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Аннотация 

Цель. Целью работы является определение направления динамики потребления 

продуктов питания в Российской Федерации в разрезе групп продуктов. Методология. 

Методологией исследования является применение общих и специальных методов 

научного познания: анализа, синтеза и сопоставления, также, статистического анализа 

данных и визуализации. Результаты. В работе исследуется динамика потребления 

продуктов питания населением Российской Федерации. Заключение. Рацион населения 

Российской Федерации за период с 2006 года по 2021 годы претерпел изменения в лучшую 

сторону. Это касается как количественных характеристик (количество продуктов питания 

увеличилось более чем на 6%), так и качественных характеристик (количество продуктов 

животного происхождения растет, а такие продукты как, хлеб и хлебобулочные изделия, 

картофель, сахар и кондитерские изделия, а также, растительные жиры – снижаются). 

Следует особо подчеркнуть тот факт, что рост потребления фруктов и ягод, 

свидетельствует о росте благосостояния населения. 
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Введение 

Потребление продуктов питания является насущной необходимостью для любого человека. 

Количественный и качественный состав продуктов, потребляемых людьми, а также 

разнообразие видов продуктов питания прямо отражает качество жизни населения. Безусловно, 

существуют определенные предпочтения в еде, обусловленные национальными особенностями, 

местностью проживания людей, социальной группой к которой принадлежит человек, 

состоянием здоровья, даже возрастом. Но, прежде всего качество и разнообразие потребляемых 

продуктов, а иногда, и их количество напрямую зависит от благосостояния домашнего 

хозяйства. Исходя из этого, состав продуктов питания, динамика их потребления прямо 

отражает качество жизни населения. 

Основное содержание  

В нашей стране, обследование, характеризующее потребление продуктов питания 

осуществляется в рамках выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств. Данное 

обследование производится ежегодно, с поквартальным сбором информации. Начиная с 1997 

года в обследовании перестали учитывать продукты питания, потребляемые членами 

домохозяйств вне дома (в столовых учебных заведений, детских дошкольных учреждений, 

предприятий и организаций, кафе, ресторанах и иных предприятиях общественного питания). 

Следовательно потребление продуктов питания, приведенное в данном исследовании не 

отражает полную картину, связанную с полноценностью, разнообразием и качеством пищевого 

рациона.  

Однако, следует особо подчеркнуть тот факт, что расходы, приходящиеся на общественное 

питание, не превышали 16% за основную часть анализируемого периода исследования (таблица 

1). При этом, в оборот общественного питания включены расходы на алкоголь, потребленный в 

заведениях, имеющих необходимые лицензии. В стоимости основных продуктов питания 

расходы на алкоголь не учитываются. Следовательно, можно полагать, что в реальности, 

приведённое соотношение еще меньше.  

Также следует подчеркнуть и тот факт, что в обороте общественного питания отражается не 

только стоимость продуктов питания, но и расходы на заработную плату работников 

предприятий общественного питания, аренду помещений, транспортные расходы, а также, 

прибыль и налоги. 

Таблица 1 – Доля расходов населения, приходящаяся  

на общественное питание в стоимости основных продуктов питания 

Годы 

Стоимость 

основных продуктов 

питания, руб. в год.  

Оборот общественного 

питания на душу населения 

в Российской Федерации, 

руб. в год. 

Отношение оборота общественного 

питания к стоимости основных 

продуктов питания, % 

2010 40611,6 5469,9 13,5 

2011 45003,6 6320,4 14 

2012 48001,2 7120,1 14,8 

2013 51566,4 7884,9 15,3 

2014 56436 8447,5 15 

2015 65403,6 8934,9 13,7 

2016 70303,2 9195,1 13,1 
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Годы 

Стоимость 

основных продуктов 

питания, руб. в год.  

Оборот общественного 

питания на душу населения 

в Российской Федерации, 

руб. в год. 

Отношение оборота общественного 

питания к стоимости основных 

продуктов питания, % 

2017 71102,4 9769,6 13,7 

2018 72619,7 11464 15,8 

2019 77367,3 12435 16,1 

2020 83624,1 9883 11,8 

2021 90614,4 13225 14,6 

 

Таким образом, данное исследование охватывает не менее 95% стоимости потребляемых 

населением продуктов питания.  

Исследование является комплексным, и его результаты будут отражены в нескольких 

статьях. 

В данной статье нами будет проведен анализ динамики потребления продуктов питания в 

домашних хозяйствах Российской Федерации в натуральном выражении в разрезе видов 

основных продуктов питания. 

В первую очередь необходимо определить динамику потребления основных продуктов 

питания на протяжении периода анализа. Данные для анализа приведены ниже, в таблице 2 и на 

рисунке 1. 

Таблица 2 – Темпы роста потребления продуктов  

питания в домашних хозяйствах в Российской Федерации  

Наименование продуктов питания Средний темп роста, % 2021 год к 2006 году 

Хлебные продукты всего 98,87 84,02 

Картофель всего 97,85 71,73 

Овощи и бахчевые всего 100,95 114,67 

Фрукты и ягоды всего 102,21 136,72 

Мясо и мясопродукты всего 102,30 140,17 

Молоко и молочные продукты всего 100,55 108,30 

Яйца, штук 100,84 112,95 

Рыба и рыбопродукты всего 101,70 127,85 

Сахар, включая кондитерские изделия всего 99,67 94,87 

Масло растительное и другие жиры всего 99,40 90,93 

Продукты питания всего 100,43 106,44 

 

Необходимо пояснить показатель «Продукты питания всего». Он был рассчитан путем 

суммирования всех продуктов питания, приводимых в килограммах. Затем, к полученному 

результату было прибавлено произведение количества яиц и веса одного яйца первой категории 

(60 гр.), выраженное в килограммах. Таким образом был получен вес потребленных продуктов 

питания за месяц.  

Исходя из данных таблицы и рисунка можно сказать, что население нашей страны за период 

анализа стало питаться лучше. Об этом свидетельствует как повышение количества продуктов 

питания в целом, более чем на 6%, так и изменение потребления количества отдельных 

продуктов.  

Наибольшее снижение приходится на такие продукты питания как хлеб и хлебные 

продукты, потребление которых снизилось более чем на 15% за 16 лет, и картофель, который 

стали потреблять меньше более чем на 28%. Также снижение коснулось таких продуктов 
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питания как сахар и кондитерские изделия, потребление которых снизилось более чем на 5%, и 

масло растительное и другие жиры снижение которого превысило 9% за период анализа. Все 

названные выше изменения характеризуют положительно влияют на рацион граждан нашей 

страны. К этому есть несколько причин.  

 

Рисунок 1 – Потребление продуктов питания в домашних  

хозяйствах в Российской Федерации, кг. в год на человека 

Во-первых, все названные продукты питания относятся к продуктам растительного 

происхождения, которые не содержат полноценных белков и жиров, необходимых для 

жизнедеятельности организма человека.  

Во-вторых, картофель, содержащий в своем составе большое количество крахмала, и 

незначительное количество клетчатки проигрывает по полноценности овощам, также 

относящимся к продуктам растительного происхождения, и употребляемым в нашей стране как 

гарниры (не основное блюдо).  

В-третьих, сахар, включая кондитерские изделия, является высоко калорийным продуктом, 

содержащим в своем составе простые углеводы, чрезмерное потребление которых приводит к 

ожирению.  

Таким образом, на фоне общего роста потребления продуктов питания, снижение названных 

выше продуктов свидетельствует о повышении качества рациона людей. 

Наибольший рост, превышающий 40%, соответствует мясу и мясопродуктам. Это 

положительно характеризует динамику рациона населения нашей страны, поскольку мясо 

относится к продуктам животного происхождения. Рост потребления фруктов и ягод, 

составляющий почти 37% и занявший второе место, также положительно влияет на рацион 

граждан, так как эти продукты содержат большое количество витаминов и клетчатки. 
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На третьем месте находится рыба и рыбопродукты с ростом, превысившим 27%. Рыба, 

особенно морская, содержит много йода и омега кислот, необходимых для правильной работы 

организма в целом. Далее следуют овощи и бахчевые, с ростом более 14%, яйца, с ростом почти 

в 13% и молоко и молочные продукты с ростом немногим более 8%.  

Для более точного определения характера динамики потребления продуктов питания 

домохозяйствами нашей страны необходимо провести развернутый анализ внутри отдельных 

групп продуктов питания с разделением их на виды. Имеющиеся статистические данные 

позволяют осуществить такой анализ. Его результаты будут представлены в следующей статье. 

Заключение  

Проведенное исследование позволяет говорит о том, что рацион населения Российской 

Федерации за период с 2006 года по 2021 годы претерпел изменения в лучшую сторону. Это 

касается как количественных характеристик, количество продуктов питания увеличилось более 

чем на 6%, так и качественных характеристик, количество продуктов животного происхождения 

растет, а такие продукты как хлеб и хлебобулочные изделия, картофель, сахар и кондитерские 

изделия, растительные жиры снижаются. Следует особо подчеркнуть тот факт, что рост 

потребления фруктов и ягод, свидетельствует о росте благосостояния населения. Это 

объясняется тем, что большая часть территории нашей страны находится в климатических 

условиях не пригодных для выращивания фруктов и ягод, а их перевозка и хранение требует 

создания определенных условий, так как данный продукт относится к скоропортящимся. Все 

это приводит к удорожанию фруктов и ягод. Помимо этого, фрукты и ягоды не являются 

основным продуктом питания, а следовательно рост их потребления прямо свидетельствует о 

росте благосостояния населения. 
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Abstract 

Goal. The aim of the work is to determine the direction of the dynamics of food consumption in 

the Russian Federation in the context of food groups. Methodology. The methodology of the research 

is the application of general and special methods of scientific cognition: analysis, synthesis and 

comparison, as well as statistical data analysis and visualization. Results. The paper examines the 
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dynamics of food consumption by the population of the Russian Federation. Conclusion. The diet of 

the population of the Russian Federation for the period from 2006 to 2021 has changed for the better. 

This applies both to quantitative characteristics (the number of food products has increased by more 

than 6%) and qualitative characteristics (the number of animal products is growing, and products such 

as bread and bakery products, potatoes, sugar and confectionery, as well as vegetable fats are 

decreasing). It should be emphasized that the increase in the consumption of fruits and berries indicates 

an increase in the welfare of the population. 
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