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Аннотация 

В статье представлены результаты исследования особенностей формирования сферы 

самозанятости населения в экономике России. Актуальность исследования обусловлена 

тем, что необходимо понимать, какие виды экономической деятельности и отрасли 

национальной экономики ощутят изменения в налогообложении субъектов и доходов 

физических лиц. Объектом исследования является самозанятость населения. Предметом 

исследования выступает характеристика сферы самозанятости населения в экономике 
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России. Задачами исследования выступают: анализ тенденций роста популярности 

самозанятости среди экономически активного населения России; анализ сфер 

самозанятости населения; определение преимуществ, которыми обладает форма 

самозанятости для экономически активных граждан. Установлено, что самозанятость как 

форма трудовых отношений будет развиваться далее более высокими темпами по причине 

наличия преимуществ для рынка труда.  
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Введение 

Главными причинами формирования и распространения самозанятости в экономике как не 

только инновационной, но и популярной формы социально-трудовых отношений выступают 

возможность свободы действий человеческих ресурсов в вопросах выбора формы работы, а 

также в целом более низкие финансовые расходы самих предприятий на использование 

профессиональных услуг специалистов, работающих по схеме фриланса. Сами же специалисты, 

уходящие на данную форму занятости, являются представителями креативного класса, которые 

организовывают собственное дело, минуя различные административные и фискальные барьеры, 

созданные в сфере малого и среднего предпринимательства. 

Основная часть 

Предлагаем обратиться к рисунку 1, на котором изображена доля самозанятого населения 

среди всего экономически активного населения в странах с рыночной экономикой. Она 

позволяет оценить позиции России в мире по распространению и популярности концепции 

самозанятости и фриланса. 

 

Рисунок 1 – Доля самозанятых в общей структуре экономически  

активного населения, % [Пьянова, 2022] 

7,5

16,9

10,6
6,4

10,4 8,6

15,4

23,9

11,8

25,5

0

5

10

15

20

25

30



478 Economics: Yesterday, Today and Tomorrow. 2024, Vol. 14, Is. 1A 
 

Suchkov A.K., Khudyakova K.P., Dryuchkov A.V., Mil'kova A.N., Berezovskaya E.V. 
 

Большая доля экономические активного населения, работающего по принципу 

самозанятости, наблюдается в Южной Корее (25,5%) и Италии (23,9%). В России доля 

самозанятых граждан составляет 7,5%, что на 1,1% больше, чем в США. Однако все равно 

страна все еще имеет не столько значительные позиции по доли такого населения. Но с каждым 

годом наблюдается рост популярности самозанятости, а вместе с тем и увеличение численности 

самозанятых лиц. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что необходимо понимать, какие виды 

экономической деятельности и отрасли национальной экономики ощутят изменения в 

налогообложении субъектов и доходов физических лиц. К тому же к началу 2023 г. в России 

было зарегистрировано уже более 6 млн человек. В связи с этим применение налога на 

профессиональный доход имеет существенное социальное и экономическое значение для 

российского государства [В Минфине выступили за ограничения для режима самозанятых, 

www]. 

Динамика численности самозанятых в России стремительно растет, что подтверждает 

график на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Численность самозанятых в России, в млн чел.  

[Российские компании все чаще нанимают самозанятых, www] 

В итоге с 2019 г. по 2023 г. численность самозанятых граждан в российской экономике 

увеличилась с 0,33 млн чел. до рекордных 7,856 млн чел. В 2024 г. численность самозанятых 

превысит уже 8 млн чел. По прогнозам аналитиков агентства «Наймикс, к концу 2024 г. число 

самозанятых может увеличиться вообще до 10 млн чел. При этом в 2019 г. налоговые 

поступления в доходную часть бюджетов разных уровней бюджетной системы России 

составили 1,1 млрд руб., тогда как за 2022 г. – 37,5 млрд руб. 

Что касается личных доходов самозанятых, то по итогам 2022 г. они выросли до 900 млрд 

руб. Это на 51% больше, чем по итогам 2021 г. При этом 86% самозанятых отмечают, что их 

экономическая деятельность по регистрации как самозанятых лиц является основным 

источником личных доходов. 

Если учитывать то, что в 2022 г. зарегистрировано было 6,561 млн человек в качестве 

самозанятых лиц, то, соответственно, средний годовой доход специалиста составлял 137174 

руб. Это совсем незначительный доход, что может объясняться тем, что большая часть 

самозанятых лиц имеют регистрацию лишь как страховку для фиксации дополнительных 

доходов, которые могут поступать от ведения определенной экономической деятельности. Есть 

большая часть самозанятых лиц, которая может вообще не иметь никаких доходов. Однако 

максимальные границы годового дохода ограничены по законодательству в размере 2,4 млн руб. 

Это 200 тыс. руб. в месяц. 
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Для оценки доходов самозанятых можно взять данные по средней заработной плате в 

зависимости от вида экономической деятельности (рис. 3). 

 

Рисунок 3 – Средняя заработная плата самозанятых  

лиц по видам экономической деятельности, тыс. руб. 

Каждый пятый работодатель России пользуется услугами самозанятых. Чаще всего 

компании привлекают самозанятых для выполнения работ по проектированию, разработке ПО 

и перевозке грузов. Также высоко востребованы программисты, водители, маркетологи и 

дизайнеры, оформившие статус самозанятого.  

Сотрудничество с независимыми исполнителями практикуют чаще более крупные 

предприятия и организации (23%). Среди компаний различных отраслей деятельности 

самозанятых чаще всего нанимают работодатели из транспортно-логистической отрасли (32%), 

строительные организации (29%) и ИТ-компании (22%). 

Главными причинами формирования и распространения самозанятости в экономике России 

выступают возможность свободы действий человеческих ресурсов в вопросах выбора формы 

работы, а также в целом более низкие финансовые расходы самих предприятий на 

использование профессиональных услуг специалистов, работающих по схеме фриланса. Сами 

же специалисты, уходящие на данную форму занятости, являются представителями креативного 

класса, которые организовывают собственное дело, минуя различные административные и 

фискальные барьеры, созданные в сфере малого и среднего предпринимательства [Мухина, 

Миракян, 2021]. 

Согласно данным, которые предоставляла Федеральная налоговая служба России в июле 

2023 г., основной сферой экономической деятельности самозанятых лиц является ремонт и 

строительство (14% от всего числа самозанятых). На втором месте индустрия информационно-

коммуникационных технологий с долей самозанятых в 11%. Сфера красоты, здоровья и спорта 

занимает 10% от всей численности самозанятых лиц в России. Кроме того, самозанятых много 

среди репетиторов, в креативных индустриях и в сфере пошива одежды. Иногда самозанятыми 

становятся кузнецы, диетологи, гувернантки и модели [Российские компании все чаще 

нанимают самозанятых, www]. 

Другую статистику предоставляет банк Тинькофф, который по результатам данных о своих 

клиентах и открытых ими банковских счетах в качестве самозанятых лиц предоставляет 

следующую информацию по численности самозанятых граждан в России по сферам 

экономической деятельности (рис. 4). 
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Рисунок 4 – Численность самозанятых по сферам экономической деятельности,  

в тыс. чел. [Какие виды деятельности популярны у самозанятых в 2022 году, www] 

Анализируя характеристику сферы самозанятости населения в России по географическому 

принципу, стоит отметить регионы, где наиболее часто жители регистрируются в качестве 

самозанятых. Чаще всего это густонаселенные регионы России – Москва, Московская область 

и Санкт-Петербург. Если посмотреть на относительные значения, обе столицы также окажутся 

в лидерах: в Москве – 9263 на 100 тысяч жителей, в Петербурге – 7444 на 100 тысяч. При этом 

третье и четвертое места неожиданно оказались у северокавказских республик: в Чечне – 6051 

самозанятый на 100 тысяч жителей, в Кабардино-Балкарии – 5980. 

Если анализировать возрастную динамику, то можно заметить, что средний возраст 

самозанятых лиц составляет 30-40 лет. Например, доля самозанятых моложе 21 года составляла 

7%, в возрасте от 21 до 35 лет – 42%, в возрасте от 35 до 60 лет – 46%, а доля тех, кто старше 60 

лет, – 5 % [Мельнова, 2022]. 

Анализируя характеристику сферы самозанятости населения в экономике России, стоит 

отметить, что практика самозанятости для таких лиц будет становиться все популярнее, 

поскольку применение налога на профессиональный доход позволяет узаконить данный 

характер экономической и трудовой деятельности [Черных, Локтюхина, 2021]. 

Сегодня мы имеем как ряд преимуществ, так и ряд недостатков от применения налога на 

профессиональный доход в практике налогообложения самозанятых лиц в экономике России. 

По нашему мнению, имеются оптимальные возможности и перспективы дальнейшего 

применения налога на профессиональный доход. Ввиду роста численности самозанятых 

необходимость налогообложения их доходов будет только увеличиваться. Благодаря налогу на 

профессиональный доход обеспечиваются простота, легкость, скорость и низкая налоговая 

нагрузка на деятельность самозанятых лиц, что сокращает степень негативного проявления 

факторов, формирующих занятость в теневом секторе экономики [Вилисова, Шершова, 2021]. 

Для граждан России самозанятость имеет существенные преимущества, к которым 

относятся [Покида, Зыбуновская, Газиева, 2022] более высокий уровень личного дохода 

граждан, находящихся на самозанятости; более высокий уровень получения удовольствия от 
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работы самозанятых; легкий процесс адаптации самозанятых в коллектив любого предприятия; 

свобода действий и выбора проектов, над которыми работать самозанятым; свободный график 

работы, возможность делать отпуск и выходные в любые дни, что позволяет контролировать 

свое эмоциональное и психологическое здоровье. 

Заключение 

Таким образом, самозанятость как форма трудовой активности экономически активного 

населения выступает инновационной формой социально-трудовых отношений и занятости, 

отвечающей требованиям цифровой и информационной экономики. Можно предположить, что 

с развитием информационных технологий фрилансинг обретет инновационные формы и 

объемлет новые профессии и виды деятельности. По нашему мнению, самозанятость имеет 

большое число преимуществ, а ее стремительное развитие доказывает, что с каждым годом 

популярность самозанятости в регионах России будет только увеличиваться. 
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Abstract 

The article presents the results of a study of the peculiarities of the formation of the sphere of 

self-employment of the population in the Russian economy. The relevance of the study is due to the 

fact that it is necessary to understand what types of economic activities and sectors of the national 

economy will experience changes in the taxation of subjects and income of individuals. The object 

of the study is self-employment of the population. The subject of the study is the characteristics of 

the sphere of self-employment of the population in the Russian economy. The objectives of the study 

are to analyze trends in the growing popularity of self-employment among the economically active 

population of Russia; areas of self-employment of the population were analyzed; the advantages that 

the form of self-employment has for economically active citizens have been identified. The article 

establishes that self-employment, as a form of labor relations, will continue to develop at a faster 

pace due to the presence of advantages for the labor market.  
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