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Аннотация 

В статье исследуется механизмы формирования спроса на продукуты питания со 

стороны населения Российской Федерации за период с 2006 по 2022 год. Исследование 

охватывает первую (наименее обеспеченную), седьмую (среднедоходную) и десятую 

(наиболее состоятельную) децильные группы. Методами исследования является общие и 

специальные методы научного познания: систематизации, наблюдения и обобщения, 

оценки временных рядом, анализа и визуализации данных. Результаты исследования 

выявили значительный разрыв в потреблении между группами: наименее обеспеченные 

граждане потребляют в 3–4 раза меньше фруктов, овощей и молочных продуктов, чем 

высокодоходная группа. При этом кризисы сильнее всего влияют на первую децильную 

группу, тогда как десятая группа демонстрирует переход к более здоровому питанию, 

сокращая потребление дешёвых углеводов в пользу белков и витаминосодержащих 

продуктов. Анализ цен показал, что стоимость продуктовой корзины за 16 лет выросла в 

5–6,5 раз, причём наиболее резкий рост произошёл после 2015 года. Дорогие продукты 

(мясо, рыба) дорожали быстрее, что увеличило нагрузку на высокодоходные группы в 

абсолютном выражении. Исследование подтверждает, что качество питания остаётся 

маркером социального неравенства, а его улучшение требует мер по поддержке 

малообеспеченных слоёв населения, регулированию цен и пропаганде здорового рациона. 
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Введение 

Качество питания характеризует уровень жизни населения. Определить, насколько хорошо 

питается население можно путем сопоставления количества определенных продуктов, 

потребляемых той или иной группой населения. В нашей стране ведется статистика 

потребления отдельных продуктов питания в разрезе децильных групп населения, 

градированных в зависимости от получаемого дохода. В каждую децильную группу входит 10% 

населения, последовательно распределенного по возрастанию среднедушевого денежного 

дохода, так что в первой группе находятся наименее обеспеченные граждане, а в 10 – наиболее 

обеспеченные. 

Основная часть 

Для проведения исследования были взяты три децильных группы из десять – первая, десятая 

и 7-ая. Первая и десятая группы взяты в качестве представления наиболее состоятельной и 

наиболее малообеспеченной групп населения нашей страны. Седьмая децильная группа была 

взята в качестве представителей среднего душевого дохода населения, поскольку именно она, в 

отличие от других групп, занимает немногим более 10% дохода, следовательно именно эта 

группа должна относиться к среднему доходу. В 2022 году среднедушевой денежный доход 7-

ой децильной группы составлял 44 776 рублей в месяц, тогда как среднедушевой доход в 

Российской Федерации в 2022 году составлял 45 272. Таким образом наше предположение 

оказалось верным. 

Ниже на рисунке 1 приведены данные, отражающие количество потребляемых видов 

продуктов питания в разрезе выбранных для исследования децильных групп. 

На рисунке видно, что 1 децильная группа в год потребляет значительно меньшее 

количество всех видов продуктов. Разрыв в 3-4 раза наблюдается в таких продуктах как фрукты 

и ягоды, овощи и бахчевые и молоко и молочные продукты. Следует отметить, что в названных 

видах продуктов питания наблюдается рост у населения, входящего во все группы, но разница 

между потреблением у разных групп не сокращается. Это может косвенно характеризовать 

устоявшуюся границу между группами с разными доходами. 

Наименьшая разница в потреблении наблюдается у таких видов продуктов как хлеб и 

хлебные продукты и картофель. При этом стоит отметить, что эти виды продуктов 10-я 

децильная группы с каждым годом потребляли все меньше и меньше, а динамика потребления 

в 1-ой и 7-ой группах имеет ярко выраженную волну роста, пик которой приходится на 2015 

год. Это может быть связано со включением в состав нашей страны населения Крыма, уровень 

жизни в которого был ниже, чем в России. Но к концу периода исследования данная волна была 
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сглажена и по 1-ой и по 7-ой децильным группам. Это говорит о том, что различные кризисы 

сильнее всего отражаются на менее состоятельной части населения страны. 

 

Рисунок 1 – Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах в разрезе 

децильных групп, кг. в год на человека  
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Изменение пищевого поведения в сторону здорового питания характерно для 10-ой 

децильной группы, начиная примерно с 2016 года. В этот период, потребление таких видов 

продуктов питания, как хлеб и хлебные продукты, картофель, сахар и кондитерские изделия, 

масло растительное и другие жиры в 10-ой группе опускается ниже уровня потребления в 7-ой 

децильной группе. А потребление других виды продуктов либо сохраняют разрыв, либо даже 

увеличивают его, для более дорогих видов продуктов.  

В целом графики отражают рост покупательской способности населения, и качество 

пищевого рациона, ведь потребление мяса, рыбы, овощей и фруктов выросло у всех групп 

населения.  

Стоимость продуктовой корзины и цены на отдельные виды продуктов питания наиболее 

точно отражают разницу в уровне жизни населения. 

На рисунке 2 приведена стоимость продуктовой корзины в разрезе децильных групп. 

 

Рисунок 2 – Средняя стоимость основных продуктов питания, потребленных в домашних 

хозяйствах, в разрезе децильных групп, руб. в месяц на человека 

На графике виден рост стоимости основных продуктов питания. Так, например для 1-ой и 

7-ой групп стоимость корзины выросла почти в 5 раз, а для 10-ой в 6,5 раз. На кривой, 

отображающей 1-ю группу почти нет пиков, кривая возрастает равномерно, за исключением 

2015 года и 2022 года. В эти периоды инфляция была ваше умеренной, поэтому стоимость 

продуктовой корзины росла быстрее.  

Кривая 7-й децильной группы имеет такое же постепенное развитие с теми же пиками в 2016 

и 2022 годах. Чувствительнее всех ситуацию воспринимает население, входящее в 10-ую 

децильную группу, ведь именно эта кривая имеет самые выраженные пики в 2016 и 2022 годах. 

Данная ситуация свидетельствует о том, что в абсолютном денежном исчислении в периоды 

кризисных ситуаций стоимость более дорогих продуктов питания растет большими темпами, 

т.е. дорогие продукты дорожают больше по сравнению с более дешевыми. 

На рисунке 3 приведены цены на отдельные виды продуктов питания в разрезе децильных 

ргупп. 
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Рисунок 3 – Средняя цена продуктов питания, потребленных в домашних хозяйствах в 

разрезе децильных групп, руб. за кг.  

Анализируя данные графиков, можно сразу отметить, что самыми дешевыми продуктами 

являются яйца, молочная продукция и картофель. Самыми дорогими продуктами с 2006 по 2022 

год стали рыба и мясо. Хлеб, овощи, масло и сахар занимают среднюю ценовую категорию. В 
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целом в каждом графике с каждым годом наблюдается рост цен. На графике цен картофеля 3 

кривые идентичны в период с 2006 по 2015 годы, далее идут небольшие отклонения. В 2021 и 

2022 году заметен сильный рост цен в 1,75 раза на фоне неурожая 2020 года и роста стоимости 

ресурсов. Пик в 2011 году связан с мировым экономическим кризисом.  

Цены на овощи и бахчевые растут равномерно и пропорционально без явных пиков и 

спадов. С графиком фруктов и ягод совсем другая ситуация. Резкий пик в 2015 году обусловлен 

введением контрссанкций Россией и дальнейшим сокращением импорта. 

Необычным является рост цен на сахар и кондитерские изделия, произошедший в 2020 году. 

Объяснить его в рамках данного исследования не представляется возможным 

В целом цены на различные виды продуктов выросли в 4-9 раз. Наиболее стремительнее 

этот рост происходил с начала 2015 года вплоть до 2022 года.  

Данные рисунка 3 определяют и еще одну тенденцию, явно прослеживающуюся для всех 

видов продуктов. Начиная с 2015-2016 годов разница в цене продуктов, потребляемых 

населением, входящим в разные децильные группы, становится все более очевидной. Это 

отражает формирование рынка премиальных продуктов питания, которые обладают 

дополнительной, косвенной потребительской стоимостью, основанной не на питательных 

свойствах, а на иных качественных характеристиках.  

Заключение 

Проведённое исследование потребления продуктов питания и их стоимости в разрезе 

децильных групп населения позволило выявить существенные различия в уровне жизни и 

пищевом поведении разных слоёв общества. Разрыв в потреблении между наименее и наиболее 

обеспеченными группами остаётся значительным, особенно в отношении фруктов, овощей, 

молочных и мясных продуктов. Это свидетельствует о сохраняющемся неравенстве в доступе к 

качественному питанию. Динамика потребления показывает, что кризисы сильнее всего 

ударяют по наименее обеспеченным гражданам, тогда как высокодоходная группа 

демонстрирует устойчивость и даже переход к более здоровому рациону. Рост цен на продукты 

питания затронул все группы, но в абсолютном выражении сильнее всего отразился на 10-й 

децильной группе, где стоимость корзины увеличилась в 6,5 раз. Особенно заметен скачок цен 

в периоды экономической нестабильности. Изменение структуры потребления в 10-й группе 

(сокращение хлеба, картофеля, сахара в пользу более дорогих продуктов) указывает на 

тенденцию к здоровому питанию среди более обеспеченных слоёв населения. 

Таким образом, качество питания остаётся важным индикатором социально-

экономического неравенства. Для сокращения разрыва между группами необходимы меры, 

направленные на повышение доходов наименее обеспеченных граждан, контроль цен на 

базовые продукты и пропаганду сбалансированного рациона среди всех слоёв населения. 

Дальнейшие исследования могли бы углубить анализ факторов, влияющих на пищевые 

привычки, включая региональные различия и государственную политику в области 

продовольственной безопасности. 
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Abstract 

The article examines the mechanisms of food demand formation among the population of the 

Russian Federation from 2006 to 2022. The study focuses on the first (lowest-income), seventh 

(middle-income), and tenth (highest-income) decile groups. The research employs general and 

specialized scientific methods: systematization, observation and generalization, time series analysis, 

and data visualization. The results reveal significant consumption disparities between groups: the 

lowest-income citizens consume 3-4 times less fruits, vegetables and dairy products than the high-

income group. Economic crises most strongly affect the first decile group, while the tenth group 

demonstrates a shift towards healthier nutrition, reducing consumption of cheap carbohydrates in 

favor of proteins and vitamin-rich foods. Price analysis shows that the food basket cost increased 5-

6.5 times over 16 years, with the most dramatic growth occurring after 2015. Premium products 

(meat, fish) experienced faster price increases, which raised the absolute burden on high-income 

groups. The study confirms that dietary quality remains a marker of social inequality, and its 

improvement requires measures to support low-income populations, price regulation, and promotion 

of healthy eating habits. 
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