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Аннотация 

В статье рассмотрены различные теоретические и методические подходы к 

определению и оценке индекса потребительских цен: от способности индекса оценивать 

динамику инфляции, удобства его сравнения с другими аналогичными индексами до 

методики оценки ключевой ставки Центробанка и оценки индексов потребительских цен в 

западных странах. Предложена методика оценки индивидуального индекса 

потребительских цен, основу которой составляет сравнение недельного индекса 

потребительских цен на важнейшие товары и услуги потребителей и недельного индекса 

заработной платы конкретного потребителя. Данная методика может быть 

усовершенствована под конкретного потребителя за счет анализа динамики цен, указанных 

по сопоставимым товарам и услугам в потребительских чеках. 
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Введение 

Индекс потребительских цен является важным показателем общего уровня цен [Алексеева, 

Истомина, 2022]. Часто его берут за основу при расчете коэффициента индексации заработной 

платы работников. Он предназначен для измерения стоимости жизни и оценки влияния 

инфляции на потребителей [Абашева и др., 2024; Алексеева и др., 2023]. По мнению Г Г. Гоника, 

А.Д. Петерсонс, И.А. Янкина, особое значение в условиях рыночной экономики отводится 

мониторингу цен на потребительские товары и анализу факторов, оказывающих влияние на 

данный индекс [Гоник, Петерсонс, Янкина, 2023]. 

В своей работе Я.В. Нарыжная, А.Д. Никитина, наоборот, предложили модель оценки 

уровня ключевой ставки Центробанка РФ в зависимости от средневзвешенной ставки MIACR, 

индекса потребительских цен и средневзвешенной ставки по ипотечному кредитованию 

[Нарыжная, 2023]. 

В целях обеспечения органов власти, населения качественной информацией о динамике цен 

на важнейшие товары, услуги Росстат постоянно совершенствует методику исчисления данного 

показателя. Аналитическая ценность индекса потребительских цен заключается также в 

возможности его сравнения с другими индексами стоимости товаров и услуг различных 

производителей и формулировании выводов относительно тенденций финансово-

экономического состояния производителей и потребителей [Яроменко, Кривошей, Зубкова, 

2022], в сопоставлении с индексом денежной массы [Тарновский, Коваленко, Булых, 2023]. 

А.Б. Секачева считает, что наиболее часто используемым индексом инфляции является 

индекс потребительских цен, измеряющий средние изменения цен в корзине представленных 

товаров и услуг. Авторы пояснили некоторые принципы определения индекса: индекс  

потребительских цен рассчитывается за базовый год, которому присваивается значение 100. 

Если индекс потребительских цен в данном году превышает 100, это означает, что цены 

выросли, что означает инфляцию. Тогда как если он падает ниже 100, цены упали, происходит 

дефляция. Авторы рассмотрели динамику цен на потребительские товары и услуги в ряде 

европейских стран за последние три года [Секачева, 2023]. 

Авторы А.В. Золотов, С.А. Золотов, Е.В. Лядова задались вопросом, есть ли основания для 

снижения индекса потребительских цен в России. Для этого они изучили глубинные основания 

его динамики, вплоть до изучения тенденций к снижению трудоемкости продукции, роста 

добавочной стоимости, что способствует удешевлению продукции и снижению индекса цен. 

Однако фактическое снижение трудоемкости продукции не приводит к ожидаемому снижению 

цен, что вызвало справедливый вывод о необходимости усиления антимонопольного 

регулирования [Золотов, Золотов, Лядова, 2024]. 

Близкий показатель по значению к индексу потребительских цен – индекс потребительской 

уверенности – изучил Д.Р. Сугаипов [Сугаипов, 2022]. 

А.М. Степановым, И.В. Дотокиным, Д.К. Веселовым и другими исследователями 

составлены регрессионные модели по важнейшим продуктам питания, в соответствие с 

которыми можно прогнозировать индекс потребительских цен [Степанов и др., 2023; 

Репринцева, Плахутина, Беляев, Блинова, 2022; Денисова, Гравшина, 2023; Репринцева, Беляев, 

Пахомова, Блинова, 2023; Иванов, 2022]. 

Нам представляется важным проанализировать такой аспект индекса потребительских цен, 

как его влияние на рост реальных личных доходов граждан, предложить методику оценки 

индивидуального индекса потребительских цен. 
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Основная часть 

В соответствии с Трудовым кодексом РФ, все работодатели ежегодно индексируют 

заработную плату. На крупных и средних предприятиях эта процедура может проходить не один 

раз в год. В сфере малого предпринимательства процедуры переоценки заработной платы могут 

проходить не формализовано. Коэффициент индексации рассчитывается по величине оклада 

или тарифной части заработка, а также по другим частям заработной платы. 

Например, в сфере высшего образования последняя индексация заработной платы 

происходила в октябре 2023 г. – рост составил 105,5%. 

Это значит, что в среднем за неделю после последней индексации  доход работников 

прирастал на величину, рассчитанную из корня 52-й степени из индекса 1,055, умноженного на 

100%. Это равно 100,1%. 

С другой стороны, каждую неделю Росстат публикует индекс потребительских цен.  

Экономическая суть методики расчета индивидуального индекса потребительских цен 

состоит в выборе из общего списка товаров и услуг, представленных Росстатом, тех товаров и 

услуг, которые человек покупает раз в неделю. 

Далее, за базу берется 100 рублей стоимости любого из этих товаров, индексируется на рост 

цен за неделю. Затем формируются две потребительские корзины условного индивида – базовая 

и за текущую неделю. Путем деления стоимости одной корзины на другую получаем личный 

индекс потребительских цен (табл. 1). 

Таблица 1 - Выборочные индексы  

потребительских цен с 21 мая по 27 мая 2024 г., % 

Наименование 

показателя 

Индексы потребительских цен с 21 мая по 27 мая 2024 г. 

% к преды-

дущей дате 

регистрации 

к концу индекс 

цен за 

неделю 

стоимость 

базовой 

корзины, руб. 

стоимость ин-

дивидуальной 

корзины, руб. 

апреля декабря 

2024 г. 2023 г. 
Говядина (кроме бес-
костного мяса) 

100,19 100,83 106,09 1,0019 100 100,19 

Масло сливочное 100,41 101,11 106,43 1,0041 100 100,41 

Молоко питьевое 
цельное пастеризо-
ванное 

100,08 100,53 103,99 1,0008 100 100,08 

Сыры твердые, по-
лутвердые и мягкие 

100,01 100,42 103,05 1,0001 100 100,01 

Яйца куриные 98,11 94,82 89,5 0,9811 100 98,11 
Печенье 100,11 100,17 102,79 1,0011 100 100,11 

Хлеб из ржаной и 
ржано-пшеничной 
муки 

100,39 101,25 104,07 1,0039 100 100,39 

Вермишель 100,26 100,32 100,67 1,0026 100 100,26 
Капуста белокочан-
ная свежая 

99,86 109,64 146,53 0,9986 100 99,86 

Лук репчатый 106,11 119,72 130,46 1,0611 100 106,11 
Огурцы свежие 91,88 73,08 64,85 0,9188 100 91,88 

Помидоры свежие 92,05 82,28 98,54 0,9205 100 92,05 
Яблоки 102,17 106,44 118,94 1,0217 100 102,17 

Обед в столовой, 
кафе, закусочной 

100,19 100,53 103,31 1,0019 100 100,19 
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Наименование 

показателя 

Индексы потребительских цен с 21 мая по 27 мая 2024 г. 

% к преды-

дущей дате 
регистрации 

к концу индекс 

цен за 
неделю 

стоимость 

базовой 
корзины, руб. 

стоимость ин-

дивидуальной 
корзины, руб. 

апреля декабря 

2024 г. 2023 г. 

Мыло туалетное 99,8 99,86 101,93 0,998 100 99,8 
Паста зубная 100,07 100,27 102,58 1,0007 100 100,07 

Бумага туалетная 100,35 100,3 102,86 1,0035 100 100,35 
Стрижка модельная в 
женском зале 

100,16 100,35 103,38 1,0016 100 100,16 

Отопление 100 99,89 99,88 1 100 100 
Водоснабжение хо-
лодное 

100 100 100 1 100 100 

Водоотведение 100 100 99,96 1 100 100 
Водоснабжение го-
рячее 

100 99,92 99,9 1 100 100 

Газ сжиженный 100 99,99 97,5 1 100 100 
Услуги по снабже-
нию электроэнер-
гией 

100 100 100 1 100 100 

Итого 10725,16 х х х 2400 2392,2 

Индивидуальный ин-
декс потребитель-
ских цен 

х х х х х 99,675 

 

Из таблицы следует, что уменьшение индивидуального индекса потребительских цен 

произошло за счет снижения цен на яйцо куриное, туалетное мыло, огурцы, помидоры, капусту.  

Затем сравниваем индивидуальный индекс потребительских цен с еженедельным 

коэффициентом индексации зарплаты. Итак, за 21-27 мая 2024 г. в условном примере стоимость 

потребительской корзины индивида к базовой стоимости уменьшилась – 99,765%. 

Следовательно, реальный доход за указанную неделю вырос. 

Можно уточнить вышеуказанный расчет, если индекс цен считать не по средним 

показателям за неделю по России, а по личному чеку потребителя. Можно усложнить анализ 

чеков, если в анализ ввести количество потребляемых товаров, если оно указано в чеке.  

Заключение 

Таким образом, в целях эффективного социально-экономического развития страны 

необходимо постоянно проводить анализ официальной информации, содержащейся в открытых 

источниках, которая содержит в себе статистические сведения о социальных, экологических, 

демографических и экологических явлениях, происходящих на территории нашей страны. По 

прогнозам ЦБ РФ, в скором времени должно произойти уменьшение инфляции и возвращение 

ее до 4 %, что положительно скажется и спровоцирует снижение стоимости товаров и услуг, 

оказываемых населению. 
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Abstract 

The article discusses various theoretical and methodological approaches to determining and 

assessing the consumer price index: from the ability of the index to assess inflation dynamics, the 

convenience of its comparison with other similar indices to the methodology for assessing the key 

rate of the Central Bank and assessing consumer price indices in Western countries. A methodology 

for assessing the individual consumer price index was proposed, the basis of which is a comparison 

of the weekly consumer price index for the most important goods and services of consumers and the 

weekly wage index of a particular consumer. This technique can be improved for a specific 

consumer by analyzing the dynamics of prices indicated for comparable goods and services in 

consumer receipts. 
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