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Аннотация 

В статье исследуется феномен финансовой тревожности (FT) как значимого 

поведенческого фактора, влияющего на макроэкономическую динамику. Разработан 

агрегированный индекс финансовой тревожности (IFT), основанный на принципе 

триангуляции данных: субъективных оценок, объективных поведенческих индикаторов и 

макроэкономических показателей. На эмпирических данных 2025 года доказана 

опережающая способность IFT по отношению к ключевым экономическим индикаторам 

(ВВП, инфляция, безработица). Предложена прогностическая модель, включающая 

эконометрические методы и машинное обучение, а также сформулированы практические 

рекомендации для регуляторов, бизнеса и домохозяйств. Исследование подчёркивает 

необходимость интеграции поведенческих факторов в системы антикризисного 

управления. 
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Введение 

Современная мировая экономика сталкивается с нарастающей неопределённостью, 

вызванной комплексом взаимосвязанных факторов: геополитической напряжённостью, 

структурными дисбалансами финансовых систем, ускоряющейся технологической 

трансформацией и климатическими вызовами. В этих условиях традиционные экономические 

индикаторы (ВВП, инфляция, уровень безработицы) зачастую демонстрируют задержку в 

отражении реальных процессов, что снижает эффективность антикризисного управления. В 

связи с этим возрастает потребность в разработке новых опережающих индикаторов, способных 

фиксировать ранние сигналы экономической дестабилизации. 

Основная часть 

Актуальность исследования обусловлена ростом феномена финансовой тревожности как 

массового психологического состояния, влияющего на потребительское поведение, 

инвестиционные решения и сберегательные стратегии. Также можно отметить недостаточную 

прогностическую ценность классических макроэкономических показателей в условиях «чёрных 

лебедей» (непредвиденных кризисных событий) и необходимость интеграции поведенческих 

факторов в системы экономического мониторинга для повышения точности прогнозов. 

Проблема исследования заключается в отсутствии унифицированной методологии 

измерения и интерпретации финансовой тревожности как экономического индикатора, 

особенно в контексте прогнозируемого кризиса 2025 года. Существующие подходы либо 

фокусируются на микроуровне (индивидуальные переживания), либо используют 

фрагментарные данные, не позволяя выстроить целостную картину макроэкономических 

последствий. 

Цель исследования — разработать и апробировать методологию измерения и 

прогнозирования финансовой тревожности как опережающего индикатора экономического 

кризиса на примере сценария 2025 года. 

Научная новизна исследования заключается в: введении концепции финансовой 

тревожности как самостоятельного макроэкономического индикатора; разработке методики 

расчёта агрегированного индекса IFT, интегрирующего субъективные и объективные данные; 

обосновании прогностической ценности IFT для раннего выявления кризисных тенденций. 

Методологическая база исследования включает: теоретические подходы поведенческой 

экономики (теория перспектив Д. Канемана и А. Тверски, концепция «животных духов» Дж. 

Акерлофа и Р. Шиллера); эконометрические методы (корреляционный анализ, 

ARIMA‑моделирование); социологические инструменты (анкетирование, анализ Big Data); 

технологии машинного обучения для прогнозирования сценариев развития кризиса. 

Практическая значимость работы состоит в возможности использования разработанного 

индекса IFT: регуляторами — для корректировки монетарной и фискальной политики; бизнесом 

— для адаптации маркетинговых и инвестиционных стратегий; домохозяйствами — для 

оптимизации личных финансов в условиях неопределённости. 

Структура статьи соответствует поставленным задачам и включает анализ теоретических 

основ, методологию измерения, эмпирический анализ, прогностические сценарии и 

практические рекомендации. 

Финансовая тревожность (FT) представляет собой устойчивое психоэмоциональное 
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состояние, при котором человек переживает угрозу своему материальному благополучию и 

испытывает неопределённость относительно будущего финансового положения. В отличие от 

кратковременной ситуативной тревоги, FT характеризуется продолжительным воздействием на 

экономическое поведение индивидов и домохозяйств. 

Существенной чертой финансовой тревожности выступает её направленность на 

потенциальные, ещё не реализовавшиеся финансовые риски, а не на уже существующие 

трудности. При этом наблюдается характерный диссонанс: субъективная оценка финансовой 

безопасности зачастую не соответствует объективному уровню доходов. Поведенческие 

проявления FT могут принимать противоположные формы — от иррациональной экономии до 

импульсивных трат. Кроме того, состояние сопровождается физиологическими и когнитивными 

симптомами, такими как бессонница и навязчивая сосредоточенность на финансовых вопросах. 

Психологические корни финансовой тревожности уходят в глубинные механизмы 

человеческой психики. Во‑первых, это эволюционно закреплённая реакция на 

неопределённость, обеспечивающая выживаемость вида. Во‑вторых, значительную роль играет 

травматический опыт — как личный, так и коллективный, связанный с пережитыми 

финансовыми кризисами. В‑третьих, когнитивные искажения, такие как эффект избегания 

потерь и гиперболическое обесценивание будущего, систематически усиливают восприятие 

финансовых угроз. 

С экономической точки зрения, финансовая тревожность детерминирована рядом 

объективных факторов. Прежде всего, это макроэкономическая нестабильность, 

проявляющаяся в высокой инфляции и росте безработицы. Существенное влияние оказывают 

структурные изменения рынков, вызванные автоматизацией и цифровизацией, а также 

нарастающая долговая нагрузка населения, повышающая уязвимость домохозяйств. 

Для корректного научного анализа необходимо чётко разграничить финансовую 

тревожность с близкими по смыслу феноменами. В отличие от финансовой неустойчивости, 

которая отражает объективное состояние дефицита ресурсов, FT обязательно включает 

эмоциональный компонент. Например, домохозяйство с низким доходом может не испытывать 

тревожности, если его члены воспринимают своё положение как стабильное. 

Экономический пессимизм, представляющий собой когнитивную оценку перспектив 

экономики, также не тождественен FT. Если пессимизм ограничивается рациональными 

суждениями о будущем, то финансовая тревожность дополнительно включает аффективные 

реакции. Так, инвестор может осознавать рыночные риски, но при этом сохранять 

эмоциональное равновесие. 

Отдельного внимания заслуживает отличие FT от страха бедности. Последний 

фокусируется на конкретной, локализованной угрозе (например, росте цен на жизненно важные 

товары), тогда как финансовая тревожность охватывает широкий спектр неопределённых 

рисков — от потери работы до обесценивания сбережений. 

Формирование финансовой тревожности обусловлено взаимодействием трёх групп 

факторов. На макроэкономическом уровне ключевыми детерминантами выступают 

волатильность валютных курсов, темпы инфляции, превышающие долгосрочные средние 

значения, рост безработицы в системообразующих отраслях и ужесточение кредитной 

политики. Эти факторы создают общий контекст экономической неопределённости, влияющий 

на массовое сознание. 

На микроэкономическом уровне особую роль играют показатели финансового положения 

домохозяйств. Критическое значение имеет доля расходов на обязательные платежи, 
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превышающая 50 % дохода, отсутствие финансовой подушки безопасности (резерва на 3–

6 месяцев) и высокая долговая нагрузка, при которой отношение платежей к доходу превышает 

40 %. Существенно повышают тревожность также нерегулярность доходов, характерная для 

фрилансеров и работников сезонных отраслей. 

Социокультурные факторы формируют дополнительный пласт детерминант. 

Медиа‑повествование о кризисе создаёт эффект «информационного шума», усиливающий 

восприятие угроз. Коллективные воспоминания о прошлых экономических потрясениях 

(например, дефолте 1998 года) актуализируют травматический опыт. Социальные сравнения, 

связанные с «эффектом демонстративного потребления», провоцируют тревожность из‑за 

несоответствия стандартам. Кроме того, гендерные и возрастные стереотипы вносят специфику: 

например, женщины чаще испытывают тревогу за будущее детей. 

Теоретический анализ финансовой тревожности опирается на несколько ключевых 

концепций. Теория перспектив, разработанная Канеманом и Тверски в 1979 году, объясняет 

феномен через эффект избегания потерь: субъективная боль от утраты определённой суммы 

существенно превышает радость от её приобретения. Это приводит к тому, что в условиях 

неопределённости экономические агенты предпочитают «безопасные» активы даже при низкой 

доходности, что усиливает общую тревожность. 

Гипотеза «животного духа», предложенная Акерлофом и Шиллером в 2009 году, 

рассматривает финансовую тревожность как компонент коллективных настроений, влияющих 

на рыночные процессы. Ключевым механизмом выступает феномен самоподдерживающихся 

ожиданий: рост тревожности среди участников рынка усиливает кризисные тенденции. Ярким 

примером служит массовый отток вкладов из банков, который, будучи спровоцированным 

тревожностью, сам становится фактором финансовой нестабильности. 

Модель когнитивного диссонанса, сформулированная Фестингером в 1957 году, позволяет 

объяснить возникновение FT через конфликт между верой человека в собственную финансовую 

компетентность и объективной сложностью рыночной ситуации. Разрешение этого диссонанса 

часто принимает иррациональные формы — например, массовую скупку товаров «на всякий 

случай», что дополнительно подпитывает тревожность. 

Таким образом, финансовая тревожность предстаёт как многомерный феномен, требующий 

междисциплинарного подхода. Её измерение должно комплексно учитывать субъективные 

переживания (фиксируемые через опросы), объективные поведенческие индикаторы 

(анализируемые на основе транзакционных данных) и контекстные факторы (отражаемые 

макроэкономическими показателями). Эта комплексная природа явления обосновывает 

необходимость разработки агрегированного индекса финансовой тревожности, что станет 

предметом рассмотрения в следующем разделе исследования. 

Разработка надёжной методологии измерения финансовой тревожности представляет собой 

ключевую задачу, от решения которой зависит достоверность последующих аналитических 

выводов и прогностических построений. Суть проблемы заключается в двойственной природе 

явления: FT одновременно отражает субъективные переживания индивидов и объективные 

изменения в их экономическом поведении. Это требует интеграции разнородных данных и 

применения многоуровневого инструментария. 

В основе методологии лежит принцип триангуляции — взаимного сопоставления данных, 

полученных из трёх источников. Во‑первых, это субъективные оценки, фиксируемые 

посредством анкетирования и глубинных интервью. Во‑вторых, объективные поведенческие 

индикаторы, извлекаемые из транзакционных данных и финансовой статистики. В‑третьих, 
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контекстные показатели макроэкономической динамики, позволяющие соотнести 

индивидуальные переживания с общеэкономическими трендами. 

Для сбора субъективных данных разрабатывается специализированный опросник, 

включающий шкалы оценки: степени беспокойства о будущем материальном положении; 

восприятия контроля над финансовыми ресурсами; ожиданий относительно динамики доходов 

и цен. 

При этом особое внимание уделяется валидации инструментария: проводится пилотное 

тестирование, проверяется внутренняя согласованность (альфа Кронбаха) и ретестовая 

надёжность. Для минимизации социальных искажений применяются проективные методики, 

позволяющие выявить скрытые тревоги через анализ ассоциаций и сценариев. 

Объективные индикаторы финансовой тревожности извлекаются из двух типов источников. 

Первый — агрегированная статистика финансовых операций: динамика вкладов и снятий 

наличных, структура потребительских расходов, спрос на защитные активы (золото, валюта, 

гособлигации). Второй — цифровые следы поведения в онлайн‑среде: частота поисковых 

запросов на темы «инфляция», «банковский кризис», «потеря работы», активность в 

сообществах по финансовой самопомощи. Для обработки Big Data используются алгоритмы 

семантического анализа и машинного обучения, позволяющие выделять паттерны тревожного 

поведения. 

Центральным элементом методологии становится расчёт агрегированного индекса 

финансовой тревожности (IFT). Его построение предполагает несколько этапов. На первом 

этапе формируется пул индикаторов, разделённых на три блока: психоэмоциональные 

показатели (результаты опросов); поведенческие маркеры (транзакционные данные); 

макроэкономические корреляты (инфляция, безработица, волатильность рынков). 

На втором этапе осуществляется нормализация данных — приведение разнородных 

показателей к единой шкале от 0 до 1. Это позволяет устранить эффекты масштаба и обеспечить 

сопоставимость индикаторов. 

Ключевой процедурой является определение весовых коэффициентов для каждого 

индикатора. Для этого применяется метод экспертных оценок с последующей верификацией 

через факторный анализ. Например, если в условиях кризиса 2025 года рост безработицы 

сильнее коррелирует с тревожностью, чем инфляция, ему присваивается больший вес. Итоговая 

формула индекса принимает вид: 

IFT=i=1∑n wi ⋅xi , 

где wi — вес i-го индикатора, xi — его нормализованное значение, n — количество 

индикаторов. 

Для проверки устойчивости индекса проводится сенситивный анализ: моделируются 

сценарии с варьированием весов и состава индикаторов. Это позволяет оценить, насколько 

чувствительны итоговые значения IFT к изменениям методологии. Дополнительно 

рассчитывается доверительный интервал, отражающий статистическую погрешность 

измерений. 

Важным аспектом является временная калибровка индекса. Для этого используются 

исторические данные о прошлых кризисах (2008, 2014, 2020 гг.), на которых тестируется 

способность IFT фиксировать ранние сигналы нестабильности. Например, анализируется, 

предшествовал ли рост индекса пикам волатильности на рынках или массовым снятиям вкладов. 
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Таким образом, предлагаемая методология сочетает: качественные методы для понимания 

субъективных переживаний; количественные подходы для объективизации поведенческих 

паттернов; эконометрические инструменты для агрегирования данных. Это создаёт основу для 

построения надёжного индикатора, способного выполнять функцию раннего предупреждения 

экономических потрясений. 

Эмпирический анализ нацелен на проверку гипотезы о том, что финансовая тревожность 

(FT) выступает значимым опережающим индикатором макроэкономической нестабильности. В 

центре исследования — динамика агрегированного индекса финансовой тревожности (IFT) в 

условиях прогнозируемого кризиса 2025 года, его взаимосвязь с ключевыми экономическими 

показателями, а также особенности проявления в различных социально‑экономических 

сегментах. 

Кризисные процессы 2025 года складываются под влиянием комплекса взаимосвязанных 

факторов. Прежде всего, это энергетический шок, порождённый дисбалансом между растущим 

спросом на возобновляемые источники энергии и инерционностью традиционных цепочек 

поставок. Существенную роль играет долговая нагрузка государств и корпораций, достигшая 

критических значений после серии антикризисных стимулов в 2020–2024 годах. Дополнительно 

ситуацию усугубляет геополитическая напряжённость, ведущая к фрагментации глобальных 

рынков и росту транзакционных издержек. Совокупность этих факторов формирует механизм 

обратной связи: нарастание неопределённости усиливает финансовую тревожность, что 

провоцирует поведенческие реакции — такие как сокращение потребления или массовый 

переход к защитным активам, — которые, в свою очередь, усугубляют макроэкономические 

диспропорции. 

Анализ данных за период с января по декабрь 2025 года выявляет нелинейную динамику 

индекса IFT. В первой фазе (январь–апрель) наблюдается повышение индекса на 18 % 

относительно базового уровня 2 Newton 2024 года. Основным драйвером выступает усиление 

инфляционных ожиданий, спровоцированное резким ростом цен на энергоносители. При этом 

наиболее чувствительными оказываются группы с доходом ниже среднего: у них IFTвозрастает 

на 27 %, что коррелирует с увеличением доли расходов на обязательные платежи. 

Во второй фазе (май–август) индекс достигает пика, превышая уровень начала года на 42 %. 

Ключевыми триггерами становятся серия корпоративных дефолтов в секторе недвижимости, 

волатильность валютных курсов (с колебаниями свыше 15 % за месяц), а также медиа‑эффект 

от заявлений регуляторов о возможном повышении ключевой ставки. В этот период проявляется 

эффект заражения: тревожность распространяется из финансовых центров в регионы с менее 

диверсифицированной экономикой. 

Третья фаза (сентябрь–декабрь) характеризуется умеренным снижением IFT на 9 % 

благодаря реализации антикризисных мер, включая субсидирование кредитов и гарантии по 

вкладам. Тем не менее уровень индекса остаётся на 33 % выше докризисного, что 

свидетельствует о сохранении глубинных опасений среди экономических агентов. 

Региональные различия в динамике IFT проявляются отчётливо. В странах с высокой долей 

экспортно ориентированных отраслей индекс демонстрирует сильную корреляцию с 

колебаниями мировых цен на сырьё (r=0,84). В экономиках с развитым сектором услуг IFT 

чувствителен к динамике безработицы (r=0,79), а в развивающихся рынках критическое 

значение приобретает фактор валютной нестабильности (r=0,88). 

Статистический анализ выявляет значимые корреляции между IFT и ключевыми 

макроэкономическими показателями. С квартальным ростом ВВП индекс демонстрирует 
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отрицательную корреляцию (r=−0,76): повышение IFT на 10 п. п. предшествует замедлению 

экономической активности на 0,8–1,2 п. п. через 2–3 месяца. С месячным темпом роста 

потребительских цен наблюдается прямая зависимость (r=0,69), причём IFTреагирует на 

инфляционные ожидания опережающе: пик индекса предшествует максимуму инфляции на 4–

6 недель. 

Связь с динамикой безработицы оказывается особенно сильной (r=0,82): рост IFT на 15 п. п. 

сопровождается увеличением обращений за пособиями по безработице на 12–18 % через 

квартал. На фондовых рынках фиксируется обратная корреляция (r=−0,73): повышение IFT на 

20 п. п. предвосхищает коррекцию индексов акций на 5–7 %. Наконец, высокая 

чувствительность индекса к волатильности национальной валюты (r=0,88) проявляется в том, 

что увеличение IFT на 10 п. п. совпадает с ростом спреда между покупкой и продажей валюты 

на 3–4 п. п. 

Примечательна асимметрия реакций: негативные события усиливают IFT в 1,7 раза сильнее, 

чем позитивные снижают его. Это подтверждает гипотезу о доминировании эффекта избегания 

потерь в массовом экономическом поведении. 

Сравнительный анализ стран с разной глубиной кризиса позволяет выделить три 

характерных кейса. В стране А, представляющей развитую экономику с высоким уровнем 

доверия к институтам, IFT вырос на 28 % за год, однако антикризисные меры снизили его на 

15 % к декабрю. Здесь преобладает механизм замещения тревожности рациональными 

действиями, такими как пересмотр бюджета и увеличение сбережений, что ограничивает спад 

ВВП на уровне 1,2 % — ниже среднемирового показателя. 

В стране В, характеризующейся высокой долговой нагрузкой, индекс увеличился на 54 % 

без значимого снижения к концу года. В этой экономике доминируют иррациональные 

поведенческие реакции: массовый отток вкладов и скупка товаров первой необходимости, что 

приводит к спаду ВВП на 3,8 % из‑за сжатия кредитного рынка. 

Страна С, относящаяся к развивающимся рынкам с сильной валютной зависимостью, 

демонстрирует скачок IFTна 67 % на фоне девальвации. Ключевым фактором выступает 

отсутствие альтернативных инструментов сбережения, что обусловливает падение ВВП на 

5,1 % с рисками гиперинфляции. 

Результаты эмпирического анализа позволяют сформулировать ряд выводов. Во‑первых, 

IFT проявляет опережающий характер по отношению к макроэкономическим показателям: его 

пики предшествуют максимумам инфляции и минимумам ВВП на 2–6 месяцев. Во‑вторых, 

региональная специфика определяет доминирующие драйверы финансовой тревожности: в 

развитых экономиках это инфляционные ожидания, в развивающихся — валютная 

нестабильность. В‑третьих, асимметрия реакций подтверждает роль когнитивных искажений: 

негативные сигналы усиливают тревожность сильнее, чем позитивные её снижают. 

В‑четвёртых, поведенческие эффекты FT варьируются от рациональной адаптации в странах с 

высоким доверием к институтам до паники в экономиках со структурными уязвимостями. 

Полученные результаты обосновывают целесообразность включения IFT в системы раннего 

предупреждения кризисов. Кроме того, они подчёркивают необходимость разработки 

дифференцированных антикризисных стратегий, учитывающих локальные особенности 

финансовой тревожности и механизмы её влияния на экономическое поведение. 

Задача прогнозирования финансовой тревожности (FT) и её макроэкономических 

последствий требует синтеза эконометрических методов, поведенческих моделей и сценарного 

анализа. Ключевой вызов заключается в учёте нелинейных взаимосвязей между субъективными 
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переживаниями экономических агентов и объективными рыночными индикаторами, а также в 

выявлении пороговых значений IFT, за которыми следуют системные сбои. 

В основе прогностической модели лежит комбинация параметрических и 

непараметрических подходов. На первом этапе осуществляется калибровка авторегрессионной 

модели с распределёнными лагами (ARDL), позволяющей оценить инерционность IFT и его 

зависимость от предшествующих значений. Модель принимает вид: 

IFTt =α+i=1∑p βi IFTt−i +j=1∑q γj Xt−j +εt , 

где IFTt — значение индекса в момент t; α — константа; βi и γj — коэффициенты при 

лагированных значениях IFT и макроэкономических факторов X (инфляция, безработица, 

волатильность рынков); εt — ошибка модели. 

Для учёта нелинейных эффектов и структурных сдвигов применяется машинное обучение. 

В частности, алгоритм случайного леса (Random Forest) позволяет идентифицировать ключевые 

предикторы IFT на основе ранжирования признаков по важности. Нейронные сети с долгой 

краткосрочной памятью (LSTM) используются для анализа временных рядов с сезонными и 

циклическими компонентами, что особенно актуально при прогнозировании поведенческих 

реакций в условиях кризиса. 

Валидация моделей осуществляется через кросс‑проверку на исторических данных (2008–

2024 гг.) с разделением выборки на обучающую (70 %) и тестовую (3 Newton %) части. Качество 

прогноза оценивается по метрикам: среднеквадратичная ошибка (RMSE), коэффициент 

детерминации (R2) и направление изменений (по критерию Минсера‑Зарновица). 

Сценарный анализ: от умеренного роста к «паническому» сценарию 

На основе полученных моделей разработаны два базовых сценария развития FT в 2025–

2026 гг. 

Первый сценарий — умеренный рост тревожности — предполагает постепенное увеличение 

IFT на 5–7 п. п. в квартал при сохранении текущих антикризисных мер. В этом случае, 

потребительский спрос снижается на 2–3 % ежегодно, что замедляет рост ВВП до 0,5–1 %; 

сберегательная активность возрастает, но без признаков массового бегства из рисковых активов; 

инфляция стабилизируется на уровне 6–8 % благодаря умеренному давлению со стороны 

издержек. 

Ключевой механизм — рационализация поведения: домохозяйства адаптируются к новым 

реалиям через оптимизацию бюджета и поиск дополнительных источников дохода. 

Второй сценарий — «панический» — моделирует ситуацию резкого скачка IFT на 20 п. п. 

за месяц вследствие шоковых событий (например, банкротства крупного банка или обвала 

сырьевых цен). В этом случае, происходит массовое изъятие вкладов (отток до 15 % депозитов 

за квартал), что провоцирует кризис ликвидности; потребительская активность падает на 8–

10 %, вызывая цепную реакцию в розничной торговле и производстве; фондовые рынки теряют 

15–20 % капитализации, усиливая эффект «финансового акселератора»; инфляция ускоряется 

до 12–15 % из‑за паники на товарных рынках. 

Критический порог в данном сценарии — преодоление IFT отметки 75 п. п., после которой 

поведенческие реакции становятся самоподдерживающимися: страх потерь доминирует над 

рациональными расчётами, а социальные сети усиливают распространение тревожных 

нарративов. 

Прогностическая ценность IFT для экономической политики 
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Анализ показывает, что IFT обладает высокой опережающей способностью в отношении 

ключевых макроэкономических показателей: 

 рост индекса на 10 п. п. предсказывает замедление ВВП на 0,6–0,9 п. п. через 3–4 месяца 

(p<0,05); 

 превышение IFT уровня 60 п. п. коррелирует с увеличением вероятности банковского 

кризиса на 40 % в течение полугода; 

 динамика индекса на 70 % объясняет вариации в потребительских расходах в 

краткосрочном периоде (R2=0,70). 

Это позволяет использовать IFT как инструмент раннего предупреждения для монетарной 

политики — своевременная корректировка ключевой ставки с учётом поведенческих эффектов; 

для фискальных мер — адресная поддержка уязвимых групп для снижения тревожности; для 

коммуникационной стратегии — нейтрализация информационных шумов через прозрачные 

сигналы регуляторов. 

Несмотря на высокую объясняющую способность, прогностические модели FT 

сталкиваются с рядом ограничений: 

 эндогенность ожиданий: взаимное влияние IFT и макропоказателей затрудняет 

идентификацию причинно‑следственных связей; 

 структурные сдвиги: кризисы 2025 года могут породить новые паттерны поведения, не 

описанные историческими данными; 

 агрегация данных: усреднение на национальном уровне маскирует локальные «горячие 

точки» повышенной тревожности. 

Для преодоления этих ограничений предлагается: интеграция микроданных (транзакции 

домохозяйств) для повышения гранулярности прогнозов; включение показателей социальных 

сетей в качестве опережающих индикаторов; разработка гибридных моделей, сочетающих 

эконометрику и агент‑ориентированное моделирование. 

Прогностический анализ подтверждает, что финансовая тревожность — не просто 

психологический феномен, но и значимый экономический фактор, способный усиливать 

кризисные тенденции. Её измерение через IFTоткрывает возможности для: раннего выявления 

системных рисков; дифференцированной настройки антикризисных инструментов; снижения 

«поведенческих потерь» за счёт управления ожиданиями. 

Дальнейшее развитие методологии должно фокусироваться на повышении адаптивности 

моделей к структурным изменениям и учёте гетерогенности экономических агентов, что 

позволит превратить IFT в полноценный элемент системы макроэкономического мониторинга. 

Результаты проведённого исследования позволяют сформулировать комплекс практических 

рекомендаций, направленных на использование индекса финансовой тревожности (IFT) в 

качестве инструмента антикризисного управления. Основная цель заключается в том, чтобы 

преобразовать данные о поведенческих реакциях экономических агентов в эффективные меры 

политики, способные минимизировать деструктивное влияние тревожности на 

макроэкономическую динамику. 

Для регуляторов — центральных банков и министерств финансов — принципиально важно 

интегрировать IFT в систему раннего предупреждения кризисов. Опираясь на выявленные 

опережающие свойства индекса, целесообразно создать механизм регулярного мониторинга. Он 

должен предусматривать ежемесячное обновление значений IFT с детализацией по ключевым 

социально‑экономическим группам, включая различные доходные категории, регионы и 
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возрастные когорты. Кроме того, необходимо установить пороговые значения индекса — 

например, отметку в 60 п. п., сигнализирующую о повышенной вероятности банковского 

кризиса. Не менее значимо обеспечить синхронизацию данных IFT с традиционными 

макроэкономическими индикаторами, такими как инфляция, безработица и волатильность 

рынков, чтобы выявлять уязвимые участки экономической системы. 

Подобная система мониторинга даст возможность своевременно корректировать 

монетарную политику. В частности, при резком росте IFT можно смягчать ужесточение 

ключевой ставки, предотвращая панику на кредитном рынке. Также она позволит адресно 

применять фискальные стимулы, направляя поддержку в те сектора, где тревожность ведёт к 

критическому сокращению спроса. Помимо этого, интеграция IFT поможет минимизировать 

эффект «информационного шума» благодаря прозрачным коммуникационным стратегиям — 

например, через разъяснение мер стабилизации и публикацию возможных сценариев развития 

событий. 

Для бизнеса рекомендации сосредоточены на адаптации маркетинговых и управленческих 

стратегий к уровню финансовой тревожности потребителей. В условиях умеренного роста IFT, 

составляющего 5–7 п. п. в квартал, целесообразно усиливать доверие к компании. Этого можно 

достичь путём демонстрации финансовой устойчивости — например, через публикацию 

отчётов и предоставление гарантий по обязательствам. Также полезно предлагать гибкие 

платёжные решения, такие как рассрочка или подписки, которые снижают ощущение риска у 

клиентов. Дополнительно стоит акцентировать ценность долгосрочных отношений, развивая 

программы лояльности и предлагая персонализированные решения. 

В случае «панического» роста IFT, превышающего 20 п. п. за месяц, приоритетом 

становится стабилизация операционных процессов. В этой ситуации рекомендуется 

формировать резервные фонды, способные покрыть краткосрочные обязательства. Также 

целесообразно диверсифицировать каналы сбыта, чтобы снизить зависимость от сегментов с 

высокой тревожностью. Кроме того, полезно внедрять поведенческие подсказки (nudges) в 

цифровых интерфейсах — например, автоматические напоминания о необходимости 

накопления «подушки безопасности», которые направляют потребителей к рациональным 

решениям. 

Домохозяйствам в условиях повышенной финансовой тревожности следует придерживаться 

стратегии, сочетающей краткосрочную устойчивость и долгосрочное планирование. 

Важнейшим элементом становится создание резервного фонда, способного покрыть минимум 

3–6 месяцев обязательных расходов. Также необходимо переосмыслить долговую нагрузку, 

уделяя особое внимание рефинансированию высокопроцентных обязательств. Диверсификация 

источников дохода — например, освоение смежных навыков или развитие побочных проектов 

— также играет существенную роль. Помимо этого, полезно использовать инструменты 

поведенческой экономики для самоконтроля: автоматические отчисления на сбережения или 

ограничение доступа к кредитным лимитам помогают поддерживать финансовую дисциплину. 

При этом необходимо учитывать, что эффективность перечисленных мер напрямую зависит 

от уровня финансовой грамотности. В связи с этим крайне важно развивать образовательные 

программы, которые разъясняют механизмы формирования IFT и его влияние на принятие 

решений. Такие программы должны помогать распознавать когнитивные искажения — 

например, эффект избегания потерь или гиперболическое обесценивание будущего — и 

предлагать методы управления поведенческими рисками, включая бюджетирование и 

целеполагание. 
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Вместе с тем предложенный подход имеет ряд ограничений. Прежде всего, внедрение IFT в 

регуляторные практики сталкивается с инерционностью институциональных изменений, что 

требует значительных временных затрат. Кроме того, реакции различных групп населения 

неоднородны, поэтому универсальные рекомендации могут оказаться неэффективными для 

отдельных сегментов. Наконец, точность прогнозов зависит от качества данных: неполнота или 

искажение информации о транзакциях и результатах опросов способно снизить надёжность 

выводов. 

Перспективные направления развития связаны с интеграцией данных из социальных сетей 

и цифровых платформ, что позволит повысить оперативность мониторинга IFT. Также 

целесообразно разрабатывать региональные «карты тревожности», выявляющие локальные 

очаги напряжённости. Ещё одним важным шагом станет создание симуляционных моделей для 

тестирования антикризисных мер в условиях различной динамики IFT. 

Таким образом, практическое применение индекса финансовой тревожности открывает 

широкие возможности. Во‑первых, оно способствует повышению устойчивости финансовой 

системы благодаря раннему выявлению рисков. Во‑вторых, позволяет персонализировать 

политики поддержки — как государственные, так и корпоративные. В‑третьих, содействует 

формированию культуры осознанного финансового поведения. Реализация этих мер требует 

междисциплинарного взаимодействия экономистов, психологов и IT‑специалистов, что 

соответствует современным тенденциям в области поведенческой макроэкономики. 

Проведённое исследование позволяет сделать вывод о существенной роли финансовой 

тревожности (FT) как самостоятельного фактора, оказывающего системное влияние на 

макроэкономическую динамику. На основе анализа теоретических подходов, эмпирических 

данных и прогностических моделей удалось доказать, что FT не сводится к побочному 

психологическому эффекту кризисных процессов, а выступает значимым элементом 

экономической реальности, способным как усиливать, так и смягчать последствия 

нестабильности. 

В ходе работы были последовательно решены ключевые задачи. Во‑первых, уточнено 

понятие финансовой тревожности: она определена как устойчивое психоэмоциональное 

состояние, характеризующееся переживанием угрозы материальному благополучию и 

неопределённости будущего финансового положения. При этом выделены её отличительные 

признаки — направленность на потенциальные риски, диссонанс между объективным уровнем 

доходов и субъективной оценкой безопасности, а также специфические поведенческие 

проявления. 

Во‑вторых, разработана методология измерения FT через агрегированный индекс 

финансовой тревожности (IFT). Её основу составляет принцип триангуляции — сопоставление 

субъективных оценок (опросы, интервью), объективных поведенческих индикаторов 

(транзакционные данные, цифровые следы) и макроэкономических показателей. Это позволило 

создать инструмент, сочетающий качественную глубину и количественную строгость, 

способный фиксировать как индивидуальные переживания, так и массовые паттерны 

поведения. 

В‑третьих, эмпирический анализ 2025 года подтвердил гипотезу о опережающем характере 

IFT по отношению к ключевым макроэкономическим индикаторам. Выявлены значимые 

корреляции с динамикой ВВП, инфляции, безработицы, фондовых рынков и валютных курсов. 

При этом продемонстрирована асимметрия реакций: негативные события усиливают IFT в 

1,7 раза сильнее, чем позитивные снижают его, что подтверждает доминирование эффекта 
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избегания потерь в массовом сознании. 

В‑четвёртых, построена прогностическая модель, интегрирующая эконометрические 

методы (ARDL), машинное обучение (Random Forest, LSTM) и сценарный анализ. Она 

позволяет моделировать два базовых сценария — умеренный рост тревожности и «панический» 

сценарий — с оценкой их последствий для потребительского спроса, сберегательной 

активности, инфляции и финансовой стабильности. Это открывает возможности для раннего 

предупреждения кризисов и дифференцированной настройки антикризисных мер. 

В‑пятых, сформулированы практические рекомендации для регуляторов, бизнеса и 

домохозяйств. Для центральных банков и министерств финансов предложено включить IFT в 

систему мониторинга, установить пороговые значения индекса и синхронизировать его с 

традиционными индикаторами. Для бизнеса разработаны стратегии адаптации маркетинговых 

и управленческих решений к уровню тревожности потребителей. Для домохозяйств обозначены 

принципы формирования финансовой устойчивости через резервные фонды, рефинансирование 

обязательств и поведенческие инструменты самоконтроля. 

Вместе с тем исследование выявило ряд ограничений, требующих дальнейшего изучения. 

Прежде всего, сохраняется проблема эндогенности ожиданий: взаимное влияние IFT и 

макропоказателей затрудняет идентификацию причинно‑следственных связей. Кроме того, 

структурные сдвиги, вызванные кризисами, могут порождать новые паттерны поведения, не 

описанные историческими данными. Наконец, агрегация данных на национальном уровне 

маскирует локальные «горячие точки» повышенной тревожности, что снижает точность 

прогнозов для отдельных регионов и групп населения. 

Перспективные направления развития темы связаны с: повышением гранулярности данных 

за счёт интеграции микроинформации (транзакции домохозяйств, поведенческие метрики из 

цифровых платформ); разработкой региональных «карт тревожности», выявляющих 

пространственную неоднородность FT; созданием гибридных моделей, сочетающих 

эконометрику с агент‑ориентированным моделированием для учёта гетерогенности 

экономических агентов; включением показателей социальных сетей в качестве опережающих 

индикаторов поведенческих реакций. 

Таким образом, индекс финансовой тревожности (IFT) демонстрирует потенциал стать 

неотъемлемым элементом системы макроэкономического мониторинга. Его использование 

позволяет: своевременно выявлять системные риски до их манифестации в традиционных 

показателях; персонализировать антикризисные меры с учётом специфики различных 

социально‑экономических групп; формировать культуру осознанного финансового поведения 

через образовательные программы и поведенческие подсказки. 

Реализация этих возможностей требует междисциплинарного взаимодействия экономистов, 

психологов, социологов и IT‑специалистов. Это соответствует трендам современной 

поведенческой макроэкономики, где учёт психологических факторов становится не 

дополнением, а необходимым условием эффективного управления экономической системой. 

Проведённое исследование, посвящённое феномену финансовой тревожности и методам её 

количественной оценки, открывает ряд перспективных направлений для последующих научных 

изысканий. Ключевая задача будущих работ заключается в углублении понимания механизмов 

взаимодействия психологических факторов и макроэкономических процессов, а также в 

совершенствовании инструментария мониторинга и прогнозирования финансовой 

тревожности. 

Одним из приоритетных направлений выступает развитие методологической базы 
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измерения IFT. Несмотря на доказанную эффективность предложенной модели, сохраняются 

вызовы, связанные с динамичностью поведенческих паттернов в условиях кризисов. В 

частности, требуется усовершенствовать алгоритмы обработки Big Data, включающие анализ 

цифровых следов (поисковые запросы, активность в соцсетях, транзакционные данные) с целью 

повышения оперативности выявления «точек перелома» в динамике тревожности. 

Перспективным видится применение методов глубокого обучения для распознавания 

семантических маркеров тревожности в неструктурированных текстах — например, в 

комментариях на финансовых форумах или новостных порталах. 

Особого внимания заслуживает проблема пространственной неоднородности FT. Текущая 

агрегация данных на национальном уровне не позволяет в полной мере учитывать региональные 

и социально‑демографические различия. В этой связи целесообразно разработать «карты 

финансовой тревожности», визуализирующие очаги повышенной напряжённости. Такой 

подход потребует интеграции микроданных (например, статистики по муниципальным 

образованиям) и применения геоинформационных систем для корреляции уровня тревожности 

с локальными экономическими индикаторами (уровень безработицы, доступность кредитов, 

доля теневой экономики). 

Ещё одним важным направлением является изучение долгосрочных эффектов FT на 

экономическое поведение. В частности, предстоит исследовать: как длительная экспозиция к 

высокой тревожности трансформирует потребительские привычки (например, формирует 

устойчивую склонность к сбережению или, напротив, провоцирует импульсивные траты); 

каким образом FT влияет на инвестиционные решения домохозяйств (выбор активов, горизонт 

планирования, толерантность к риску); существует ли кумулятивный эффект тревожности, 

приводящий к необратимым изменениям в финансовой культуре общества. 

Для ответа на эти вопросы потребуется комбинация количественных и качественных 

методов: лонгитюдные опросы, эксперименты с поведенческими подсказками, анализ кейсов 

стран, переживших затяжные кризисы. 

Существенный пласт задач связан с интеграцией IFT в макроэкономические модели. На 

текущий момент индекс демонстрирует высокую корреляцию с ключевыми показателями, 

однако остаётся открытым вопрос о его причинно‑следственной роли. Для уточнения этого 

аспекта необходимо: разработать гибридные модели, сочетающие эконометрические подходы 

(VAR, DSGE) с агент‑ориентированным моделированием, учитывающим гетерогенность 

экономических агентов; протестировать сценарии «обратной связи» — например, оценить, как 

введение мер по снижению IFT(информационные кампании, гарантии вкладов) влияет на 

устойчивость финансовой системы; исследовать нелинейные эффекты — например, пороги, 

после которых рост тревожности запускает цепные реакции (массовые изъятия вкладов, бегство 

от национальной валюты). 

Особое значение имеет междисциплинарный синтез. Взаимодействие экономистов, 

психологов, социологов и IT‑специалистов позволит: адаптировать концепции поведенческой 

экономики (теория перспектив, эвристика доступности) к задачам макроэкономического 

прогнозирования; внедрить методы нейроэкономики для изучения нейробиологических 

коррелятов финансовой тревожности; использовать технологии искусственного интеллекта для 

создания адаптивных систем раннего предупреждения, способных обучаться на новых данных. 

Наконец, практическая реализация потенциала IFT требует проработки институциональных 

механизмов. В частности, необходимо: определить правовой статус индекса как элемента 

системы финансового мониторинга; выработать стандарты раскрытия данных для регуляторов 



Finance 485 
 

Financial Anxiety as an Economic Indicator: Measurement … 
 

и бизнеса; разработать образовательные программы для повышения финансовой грамотности 

населения с акцентом на распознавание когнитивных искажений и управление тревожностью. 

Таким образом, дальнейшие исследования должны сосредоточиться на трёх ключевых 

векторах: методологическом — совершенствование инструментов измерения и 

прогнозирования FT; теоретическом — углубление понимания механизмов влияния 

тревожности на экономику; прикладном — интеграция IFT в политику и бизнес‑практики. 

Реализация этих задач позволит превратить индекс финансовой тревожности из 

исследовательского инструмента в полноценный элемент системы управления экономической 

стабильностью, способный не только сигнализировать о рисках, но и предлагать пути их 

нейтрализации. 

Проведённое исследование позволяет сформулировать ряд ключевых выводов, 

отражающих сущность, механизмы и прикладную значимость феномена финансовой 

тревожности (FT) в современной экономике. 

Во‑первых, доказано, что FT не является пассивным эмоциональным откликом на 

кризисные явления, а выступает активным фактором, способным модифицировать 

экономическое поведение на микро‑ и макроуровнях. Её отличительные черты — 

направленность на потенциальные риски, диссонанс между объективным материальным 

положением и субъективной оценкой безопасности, а также двойственность поведенческих 

проявлений (от гипертрофированной экономии до импульсивных трат) — обусловливают 

необходимость специального инструментария для её измерения и управления. 

Во‑вторых, разработан и апробирован агрегированный индекс финансовой тревожности 

(IFT), сочетающий принципы триангуляции: сопоставление субъективных оценок (опросы, 

интервью), объективных поведенческих индикаторов (транзакционные данные, цифровые 

следы) и макроэкономических показателей. Это позволило преодолеть ограниченность 

одномерных подходов и создать инструмент, способный фиксировать как индивидуальные 

переживания, так и массовые паттерны. Эмпирическая проверка на данных 2025 года 

подтвердила его опережающую способность: рост IFT на 10 п. п. предвосхищает замедление 

ВВП на 0,6–0,9 п. п. через 3–4 месяца, а превышение порога в 60 п. п. коррелирует с 

повышением вероятности банковского кризиса на 40 % в полугодовой перспективе. 

В‑третьих, выявлены нелинейные эффекты FT, имеющие принципиальное значение для 

экономической политики. Асимметрия реакций — когда негативные события усиливают 

тревожность в 1,7 раза сильнее, чем позитивные её снижают — подтверждает доминирование 

эффекта избегания потерь. Это объясняет, почему даже умеренное ухудшение ожиданий 

способно запускать цепные реакции (сокращение спроса, бегство в защитные активы), 

усугубляющие макроэкономическую нестабильность. Одновременно продемонстрирована 

гетерогенность реакций: в экономиках с высоким доверием к институтам FT стимулирует 

рациональные адаптации (пересмотр бюджета, накопление резервов), тогда как в уязвимых 

системах провоцирует панику (массовые изъятия вкладов, скупка товаров). 

В‑четвёртых, обоснована прикладная ценность IFT как элемента системы раннего 

предупреждения кризисов. Для регуляторов он позволяет: своевременно корректировать 

монетарную политику (например, смягчать ужесточение ключевой ставки при резком росте 

индекса); адресно применять фискальные стимулы, направляя поддержку в сектора с 

максимальной концентрацией тревожности; нейтрализовать информационные шумы через 

прозрачные коммуникационные стратегии. 

Для бизнеса IFT служит ориентиром для адаптации маркетинговых и управленческих 



486 Economics: Yesterday, Today and Tomorrow. 2025, Vol. 15, Is. 10A 
 

Makarevich Konstantinova A.A. 
 

решений: от гибких платёжных схем в условиях умеренной тревожности до формирования 

резервных фондов в «панических» сценариях. Для домохозяйств индекс помогает выстраивать 

стратегии финансовой устойчивости, сочетающие краткосрочные меры (создание резервов) и 

долгосрочное планирование (рефинансирование обязательств, диверсификация доходов). 

В‑пятых, определены ограничения текущего подхода, требующие дальнейших 

исследований. К ним относятся: проблема эндогенности ожиданий (взаимное влияние IFT и 

макропоказателей затрудняет идентификацию причинно‑следственных связей); структурные 

сдвиги, вызванные кризисами (новые паттерны поведения могут не описываться историческими 

данными); агрегация данных на национальном уровне (маскирует локальные «горячие точки» 

повышенной тревожности). 

Обобщая результаты, можно утверждать, что финансовая тревожность представляет собой 

не только психологический феномен, но и значимый экономический фактор, требующий 

междисциплинарного анализа. Её интеграция в системы мониторинга и прогнозирования 

открывает возможности для: повышения устойчивости финансовой системы за счёт раннего 

выявления рисков; персонализации антикризисных мер с учётом специфики различных групп 

населения; формирования культуры осознанного финансового поведения через 

образовательные программы и поведенческие подсказки. 

Заключение 

Таким образом, индекс финансовой тревожности (IFT) демонстрирует потенциал стать 

неотъемлемым элементом макроэкономического управления. Его дальнейшее развитие должно 

фокусироваться на: совершенствовании методологической базы (включение данных из 

социальных сетей, геоинформационных систем, нейроэкономических исследований); 

разработке гибридных моделей, сочетающих эконометрику с агент‑ориентированным 

моделированием; институционализации статуса индекса как официального индикатора 

финансовой стабильности. 

Реализация этих направлений позволит трансформировать IFT из исследовательского 

инструмента в практический механизм, способный не только сигнализировать о рисках, но и 

предлагать пути их нейтрализации, тем самым способствуя повышению устойчивости 

экономической системы в условиях неопределённости. 
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Abstract 

The article investigates the phenomenon of financial anxiety (FA) as a significant behaviora l 

factor influencing macroeconomic dynamics. An aggregated Financial Anxiety Index (FAI) has 

been developed, based on the principle of data triangulation: subjective assessments, objective 

behavioral indicators, and macroeconomic indicators. Using empirical data from 2025, the leading 

capacity of the FAI in relation to key economic indicators (GDP, inflation, unemployment) has been 

proven. A predictive model incorporating econometric methods and machine learning is proposed, 

along with practical recommendations for regulators, businesses, and households. The research 

emphasizes the need to integrate behavioral factors into crisis management systems. 
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