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Аннотация 

Статья посвящена анализу роли цифровых валют центральных банков (ЦВЦБ) в 

обеспечении финансовой стабильности с учетом монетаристских подходов и 

исторического опыта. Рассматриваются ключевые характеристики ЦВЦБ, их влияние на 

денежно-кредитную политику и платежный оборот. Особое внимание уделяется 

монетаристским аспектам, включая контроль денежной массы и таргетирование инфляции. 

Анализируются потенциальные риски и системные вызовы, связанные с переходом на 

цифровые валюты. Исследуется исторический опыт внедрения цифровых валют в 

различных странах. Эмпирические данные подчеркивают потенциал ЦВЦБ в повышении 

эффективности финансовых систем. Предлагаются рекомендации по интеграции 

цифровых валют центральных банков в экономику России с учетом международного 

опыта. 
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Введение 

Цифровые валюты центральных банков (ЦВЦБ) становятся важным инструментом 

трансформации финансовых систем, обеспечивая новые возможности для повышения 

финансовой стабильности в условиях глобальных экономических вызовов, таких как 

волатильность рынков и инфляционные риски. Как отмечает Сахаров Д.М., “ЦВЦБ обладают 

потенциалом изменить подходы к денежно-кредитной политике, обеспечивая более 

эффективный контроль над денежной массой” [Матыцина, Азаров, 2024, с. 15]. Монетаристская 

теория, акцентирующая внимание на управлении денежной массой для стабилизации 

экономики, предоставляет теоретическую основу для анализа роли ЦВЦБ. Исторический опыт 

внедрения цифровых валют в странах, таких как Китай и Швеция, демонстрирует их влияние на 

платежные системы и финансовую инклюзивность. В России разработка цифрового рубля 

находится на стадии пилотных проектов, что подчеркивает актуальность исследования. Цель 

статьи заключается в анализе роли ЦВЦБ в обеспечении финансовой стабильности с учетом 

монетаристских аспектов и исторического опыта. Исследование опирается на 

междисциплинарный подход, объединяющий финансовую теорию, монетаризм и эмпирические 

данные. 

Основная часть 

Монетаристская теория, разработанная Милтоном Фридманом, подчеркивает важность 

контроля денежной массы для обеспечения экономической стабильности и сдерживания 

инфляции, что делает её релевантной для анализа ЦВЦБ. ЦВЦБ позволяют центральным банкам 
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напрямую управлять денежным обращением, минимизируя посредническую роль 

коммерческих банков. Как отмечает Максим С.К., “ЦВЦБ обеспечивают центральным банкам 

более точный инструмент для реализации монетарной политики, включая таргетирование 

инфляции” [Худокормов, Ставнийчук, Колесник, Таипов, Соловьева, 2022, с. 16]. Примеры 

эмпирических исследований показывают — цифровые валюты могут оказать влияние на 

снижение транзакционных издержек и повысить прозрачность финансовых операций. В 

отличие от традиционных фиатных денег, ЦВЦБ позволяют отслеживать движение средств в 

реальном времени, что усиливает контроль над денежной массой. С точки зрения монетаризма, 

ключ к обеспечению стабильности цен лежит в контроле над объемом денег в обращении. В 

этом контексте ЦВЦБ рассматриваются как перспективный механизм для решения данной 

задачи. Таким образом, именно монетаристская школа закладывает теоретический фундамент 

для применения ЦВЦБ в финансовой сфере. 

В отличие от децентрализованных криптоактивов вроде биткоина, которые не имеют 

государственного обеспечения, ЦВЦБ — это цифровая форма традиционных фиатных денег, 

выпускаемая непосредственно центробанком. Их главные преимущества — 

программируемость, высокая степень прозрачности операций и легкая интеграция в 

современные платёжные экосистемы — открывают широкие возможности для модернизации 

экономики. Сфера их применения охватывает как массовые розничные платежи, так и 

масштабные оптовые расчеты, что придает финансовым операциям новую гибкость. Опыт 

Китая с цифровым юанем наглядно демонстрирует, как подобные технологии способствуют 

росту финансовой вовлеченности населения, в том числе в удаленных сельских районах. Как 

отмечает Сахаров Д.М., «ЦВЦБ позволяют сократить разрыв между традиционными и 

цифровыми финансовыми системами» [Худокормов, Ставнийчук, Колесник, Таипов, 

Соловьева, 2022, с. 17]. Впрочем, их успешное внедрение невозможно без надежного решения 

проблем кибербезопасности и конфиденциальности пользователей. Учитывая эти 

характеристики, ЦВЦБ действительно можно считать многообещающим инструментом для 

укрепления стабильности финансовой системы. 

Практика внедрения цифровых валют в разных странах уже позволяет извлечь важные 

уроки об их влиянии на финансовый ландшафт. Китай, начавший тестирование цифрового юаня 

ещё в 2020 году, значительно ускорил проведение транзакций и сократил зависимость от 

наличных денег. Швеция, в свою очередь, разрабатывая проект электронной кроны, 

адаптируется к устойчивому снижению использования бумажных денег в обществе. Практика 

показывает, что цифровые валюты центральных банков (ЦВЦБ) способствуют привлечению к 

финансовым услугам тех, кто ранее не имел полноценного доступа к банковской системе. 

Однако в развивающихся странах внедрение ЦВЦБ сталкивается с трудностями, связанными с 

недостаточной технологической базой и сложностями в правовом регулировании. Опыт других 

стран подчёркивает важность выверенного подхода к внедрению ЦВЦБ с учётом местных 

особенностей. Изучение международной практики помогает определить оптимальные пути для 

внедрения ЦВЦБ в российскую экономику. 

ЦВЦБ оказывают значительное влияние на платежный оборот, обеспечивая более быстрые, 

прозрачные и дешевые транзакции по сравнению с традиционными финансовыми 

инструментами. Как отмечают Домашенко А.А. и соавторы, “цифровые валюты способствуют 

повышению производительности труда за счет упрощения платежных процессов” [Сахаров, 

2021, с. 16]. Эмпирические исследования показывают, что ЦВЦБ могут сократить 

транзакционные издержки для бизнеса и потребителей, что особенно важно в условиях 

экономических кризисов. Внедрение ЦВЦБ позволит снизить уровень зависимости от 
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международных платежных систем и валют, что в свою очередь актуально для стран, на которых 

наложены санкции. Однако их использование требует модернизации и переработки цифровой 

инфраструктуры, усилению мер кибербезопасности и информационной безопасности в целом. 

При тестирование цифрового рубля в России, можно наблюдать потенциал для облегчения и 

ускорения межбанковских расчетов и взаимодействий. Из этого следует – ЦВЦБ представляют 

собой важный и полезный инструмент для оптимизации платежного оборота и обеспечения 

финансовой стабильности. 

Таргетирование инфляции является одним из основных элементов монетарной политики. 

ЦВЦБ предоставляет банкам новые возможности для его реализации. Цифровые валюты 

позволяют точно и оперативно следить за денежными потоками позволяя тем самым улучшить 

прогнозирование инфляционных процессов и направлений. “Современные проблемы 

таргетирования инфляции связаны с волатильностью финансовых рынков, которую ЦВЦБ 

могут смягчить”, – отмечается в исследовании [Белоусов, 2024, с. 15]. Опыт Китая в обращении 

цифрового юаня демонстрирует его положительную роль в сдерживании инфляционных 

процессов в проблемных регионах. Вместе с тем, переход на ЦВЦБ усиливает зависимость 

экономики от состояния цифровой инфраструктуры, что предполагает существенные 

капиталовложения в ее развитие. Для России цифровой рубль открывает перспективы более 

точного контроля над инфляцией, предоставляя Центробанку дополнительные рычаги 

воздействия. По сути, цифровые валюты расширяют арсенал монетарных властей в реализации 

политики инфляционного таргетирования. 

Внедрение цифровых валют центробанков сталкивается с комплексом трудностей — от 

вопросов кибербезопасности до нормативно-правовых коллизий и общественного недоверия к 

новым технологиям. Как подтверждают исследования, низкий уровень цифровой грамотности 

в развивающихся странах создает дополнительный барьер для распространения ЦВЦБ. Не 

менее остро стоят проблемы защиты персональных данных и уязвимости перед кибератаками, 

что требует создания максимально надежных систем безопасности. Наконец, потенциальное 

изменение роли коммерческих банков в новой финансовой экосистеме вызывает законные 

опасения у традиционных финансовых институтов. Внедрение ЦВЦБ требует значительных 

инвестиций в цифровую инфраструктуру, особенно в регионах с низким уровнем 

технологического развития. “Фиатные деньги сталкиваются с вызовами цифровизации, что 

требует нового подхода к управлению финансами”, – подчеркивают Матыцина Н.П. и Азаров 

Е.К. ["Современные проблемы таргетирования как инструмента политики по борьбе с 

инфляцией", 2025, с. 16]. Таким образом, успешное внедрение ЦВЦБ требует комплексного 

подхода, учитывающего технические, правовые и социальные аспекты. 

Заключение  

Такой инструмент, как цифровые валюты центральных банков обладают внушительным 

потенциалом способным обеспечить финансовую стабильность, позволяя центральным банкам 

использовать новые инструменты для контроля денежной массы и таргетирования инфляции. 

Монетаристская теория подчеркивает роль цифровых валют в возможности принимать участие 

в управлении движения денежного потока, что мы могли наблюдать, изучая исторический опыт 

внедрения ЦВЦБ в Китае и Швеции. Эмпирические данные фокусируют внимание на 

возможности ЦВЦБ повышать эффективность платежных систем и финансовой инклюзивности. 

Тем не менее, во время внедрения возникнут определенные трудности, как в сфере 

безопасности, так и в необходимости модернизации инфраструктуры. Основные рекомендации 
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для России включают – развитие цифровой инфраструктуры, повышение финансовой 

грамотности и создание нормативной базы для ЦВЦБ. Дальнейшие исследования должны быть 

сосредоточены на долгосрочном влияния цифровых валют на всю финансовую систему. В 

конечном итоге, цифровые валюты центральных банков открывают новые перспективы для 

укрепления финансовой стабильности и эффективности перед лицом глобальных 

экономических проблем. 
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Abstract 

The article is devoted to the analysis of the role of central bank digital currencies (CBDCs) in 

ensuring financial stability, taking into account monetarist approaches and historical experience. 

Key characteristics of CBDCs, their impact on monetary policy and payment turnover are 

considered. Special attention is paid to monetarist aspects, including money supply control and 

inflation targeting. Potential risks and systemic challenges associated with the transition to digita l 

currencies are analyzed. Historical experience of digital currency implementation in various 

countries is examined. Empirical data emphasize the potential of CBDCs in improving the efficiency 

of financial systems. Recommendations for integrating central bank digital currencies into the 

Russian economy, taking into account international experience, are proposed. 
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