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Аннотация 

В статье анализируется вклад макрорегионов в устойчивое развитие национальной 

экономики в условиях пространственной неоднородности. Обоснована значимость 

макрорегионального подхода в системе стратегического управления территориальным 

развитием. Рассмотрены теоретические и методологические основы комплексной оценки 

устойчивости макрорегионов с учётом экономических, социальных и экологических 

факторов. Представлены результаты эмпирического анализа, позволяющие выявить 

дисбалансы развития и определить влияние макрорегионов на устойчивость национальной 

экономической системы. Сформулированы практические рекомендации по использованию 

результатов в региональной и пространственной политике, обозначены перспективы 

дальнейших исследований. В работе подчеркивается, что устойчивый вклад 

макрорегионов формируется на основе сбалансированного взаимодействия всех трех 

компонент, а не только масштабов экономической деятельности. Выявлено, что 

макрорегионы с диверсифицированной структурой экономики и развитой социальной 

инфраструктурой демонстрируют более высокую устойчивость к внешним шокам. 
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Введение 

В современных условиях развития мировой и национальной экономики устойчивость 

социально-экономических систем все в большей степени определяется пространственным 

фактором. Усиление межрегиональных различий, концентрация экономической активности в 

отдельных центрах роста, демографические и экологические вызовы актуализируют 

необходимость поиска новых подходов к управлению территориальным развитием. В этих 

условиях макрорегионы рассматриваются как ключевые элементы пространственной 

организации экономики, способные обеспечить согласование интересов отдельных территорий 

и формирование устойчивых траекторий развития национальной экономики в целом. 

Актуальность исследования вклада макрорегионов в устойчивое развитие национальной 

экономики обусловлена трансформацией системы стратегического планирования и переходом 

к макрорегиональному принципу пространственного развития. Макрорегионы аккумулируют 

значительную часть экономического, трудового и инновационного потенциала страны, 

формируют транспортно-логистические и производственные каркасы, а также выступают 

площадками для реализации комплексных инвестиционных и инфраструктурных проектов. При 

этом сохраняется высокая степень неоднородности их социально-экономического развития, что 

снижает устойчивость национальной экономической системы. 

В научной литературе широко представлены исследования, посвящённые проблемам 

устойчивого развития регионов, межрегиональной дифференциации, пространственной 

интеграции и инновационной активности. Значительное внимание уделяется анализу 

социально-экономического развития отдельных субъектов Федерации и федеральных округов, 

а также вопросам формирования стратегий пространственного развития. Вместе с тем 

макрорегиональный уровень анализа остается недостаточно разработанным с точки зрения 

комплексной оценки вклада в устойчивое развитие национальной экономики. Большинство 

существующих работ фрагментарно рассматривает отдельные аспекты — экономический рост, 

социальные показатели или экологические ограничения — без формирования целостной 

методологической модели. 

Новизна настоящего исследования заключается в комплексном подходе к анализу 

макрорегионов как самостоятельных субъектов устойчивого развития, вклад которых 

определяется не только масштабами экономической деятельности, но и степенью 

сбалансированности социально-экономических и экологических процессов. В работе делается 

акцент на выявлении внутренних дисбалансов развития макрорегионов и их влияния на 

устойчивость национальной экономики, а также на формировании практических рекомендаций 

для системы пространственного и регионального управления. 

Методологическая основа исследования 

Методологической основой исследования послужили положения теории устойчивого 

развития, концепции пространственной экономики, теории регионального роста и 
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макрорегионального развития. В работе используется системный и структурно -

функциональный подходы, позволяющие рассматривать макрорегионы как сложные 

социально-экономические системы, функционирующие в условиях многоуровневого 

управления и взаимодействия различных акторов. 

В качестве ключевого методического принципа применяется комплексная оценка 

устойчивости макрорегионов, предполагающая одновременный анализ экономических, 

социальных и экологических параметров. Экономическая составляющая включает показатели, 

отражающие уровень и структуру производства, инвестиционную активность, инновационный 

потенциал и степень диверсификации экономики. Социальная составляющая охватывает 

характеристики уровня жизни населения, занятости, демографической динамики, доступности 

образования и здравоохранения. Экологическая составляющая отражает степень антропогенной 

нагрузки, эффективность использования природных ресурсов и ориентацию макрорегионов на 

экологически устойчивые модели развития. 

Эмпирическую базу исследования составили официальные статистические данные 

федеральных и региональных органов власти, материалы стратегий социально-экономического 

и пространственного развития, а также результаты аналитических исследований профильных 

научных центров. Для обработки и анализа информации использовались методы 

сравнительного анализа, структурно-динамического анализа, группировки, логического 

обобщения и интерпретации статистических данных. Применение данных методов позволило 

выявить устойчивые тенденции развития макрорегионов и определить характер их вклада в 

национальную экономику. 

Особое внимание уделено обеспечению сопоставимости данных и корректности 

аналитических выводов. Учитывая различия в масштабах, структуре и уровне развития 

макрорегионов, в исследовании используется качественная интерпретация результатов, 

ориентированная на выявление закономерностей и факторов устойчивости. Такой подход 

позволяет адаптировать полученные выводы к задачам стратегического управления и  

разработки региональной политики. 

Эмпирическая часть и результаты исследования 

Эмпирическая часть исследования направлена на выявление закономерностей и факторов, 

определяющих вклад макрорегионов в устойчивое развитие национальной экономики. В 

качестве исходного предположения выдвигается гипотеза о том, что устойчивость 

макрорегионального развития формируется под воздействием совокупности экономических, 

социальных и экологических факторов, а не определяется исключительно масштабами 

производственной деятельности или объемами аккумулируемых ресурсов. Такой подход 

позволяет рассматривать макрорегионы как комплексные социально-экономические системы, в 

рамках которых результативность развития зависит от согласованности и сбалансированности 

внутренних процессов. 

В ходе исследования проведен сравнительный анализ макрорегионов по ключевым 

направлениям социально-экономического развития. Экономический блок анализа охватывал 

показатели, характеризующие уровень и динамику производства, инвестиционную активность, 

структуру экономики и степень ее диверсификации. Установлено, что макрорегионы с высокой 

концентрацией экономической активности формируют значительную долю национального 

валового продукта, однако при этом демонстрируют выраженные внутритерриториальные 

различия. Доминирование отдельных центров роста сопровождается оттоком трудовых 

ресурсов из периферийных территорий и неравномерным распределением инвестиционных 
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потоков, что в долгосрочной перспективе снижает устойчивость макрорегионального развития. 

Особое внимание уделено анализу отраслевой структуры экономики макрорегионов. 

Результаты показали, что макрорегионы, в которых экономика базируется на ограниченном 

наборе отраслей, более уязвимы к внешним экономическим шокам и колебаниям конъюнктуры. 

Напротив, макрорегионы с диверсифицированной структурой, включающей обрабатывающую 

промышленность, сферу услуг и высокотехнологичные виды деятельности, демонстрируют 

более стабильные темпы развития и повышенную адаптационную способность. Это 

подтверждает важность структурной трансформации экономики как фактора устойчивого 

вклада макрорегионов в национальную экономику. 

Анализ инвестиционной активности показал, что устойчивость развития макрорегионов во 

многом зависит от характера инвестиций. Преобладание краткосрочных и инфраструктурно 

ограниченных проектов не обеспечивает формирования долгосрочного эффекта, тогда как 

инвестиции, направленные на развитие человеческого капитала, инноваций и модернизацию 

производственной базы, способствуют повышению конкурентоспособности макрорегионов. В 

этой связи выявлена прямая зависимость между уровнем инновационной активности и 

устойчивостью социально-экономического развития макрорегионов. 

Социальный блок эмпирического анализа был ориентирован на оценку уровня и качества 

жизни населения, состояния рынка труда и демографических процессов. Результаты показали, 

что экономически развитые макрорегионы не всегда характеризуются пропорциональным 

ростом социальных показателей. Существенные различия в уровне доходов, занятости и 

доступе к социальным услугам формируют внутренние социальные дисбалансы, снижающие 

устойчивость развития и усиливающие социальную напряженность. В то же время 

макрорегионы, ориентированные на развитие социальной инфраструктуры и повышение 

качества человеческого капитала, демонстрируют более устойчивые социально-экономические 

траектории. 

Особое значение в рамках исследования уделено демографическим процессам, которые 

оказывают долгосрочное влияние на устойчивость макрорегионального развития. Снижение 

рождаемости, старение населения и миграционные потоки усиливают диспропорции между 

территориями и создают дополнительные нагрузки на системы социальной защиты и рынки 

труда. Эмпирический анализ показал, что макрорегионы, реализующие комплексные меры 

демографической и социальной политики, обладают более высоким потенциалом устойчивого 

развития по сравнению с территориями, ориентированными исключительно на экономический 

рост. 

Экологическая составляющая анализа выявила наличие устойчивой взаимосвязи между 

интенсивностью экономической деятельности и уровнем экологической нагрузки. 

Макрорегионы с высокой промышленной концентрацией сталкиваются с проблемами 

загрязнения окружающей среды и деградации природных ресурсов, что в долгосрочной 

перспективе негативно отражается на качестве жизни населения и инвестиционной 

привлекательности территорий. Вместе с тем установлено, что внедрение экологически 

ориентированных технологий и практик управления ресурсами способствует снижению 

экологических рисков и формированию устойчивых моделей развития. 

Результаты эмпирического анализа также позволили выявить различия в уровне интеграции 

макрорегионов в национальное экономическое пространство. Макрорегионы с развитой 

транспортной и логистической инфраструктурой демонстрируют более высокий уровень 

экономической связности и устойчивости, поскольку обладают возможностями для 

перераспределения ресурсов и адаптации к изменениям внешней среды. Недостаточная 

инфраструктурная связанность, напротив, ограничивает потенциал развития и усиливает 
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зависимость отдельных территорий от центров роста. 

В целом проведенное исследование подтверждает выдвинутую гипотезу о том, что 

устойчивый вклад макрорегионов в национальную экономику формируется на основе 

комплексного взаимодействия экономических, социальных и экологических факторов. 

Макрорегионы, ориентированные на сбалансированное развитие, демонстрируют более 

высокую устойчивость и способность к долгосрочному росту. Полученные результаты 

свидетельствуют о необходимости перехода от узкоэкономических критериев оценки 

эффективности макрорегионального развития к комплексным моделям, учитывающим 

многомерный характер устойчивости и специфику пространственного развития национальной 

экономики. 

Заключение 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что макрорегионы являются 

ключевыми субъектами устойчивого развития национальной экономики, формируя 

пространственную структуру роста и обеспечивая связность экономического пространства 

страны. Их вклад определяется не только масштабами экономической деятельности, но и 

качеством социально-экономического развития, уровнем социальной устойчивости и 

экологической ответственности. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности их 

использования при разработке и корректировке стратегий пространственного и социально-

экономического развития. Органы государственной власти могут применять выводы 

исследования для обоснования мер по снижению внутрирегиональных дисбалансов, 

стимулированию диверсификации экономики, развитию человеческого капитала и внедрению 

экологически устойчивых технологий. Особое значение имеет учет макрорегиональной 

специфики при формировании механизмов государственной поддержки и инвестиционной 

политики. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с развитием методического 

инструментария комплексной оценки устойчивости макрорегионов, включая разработку 

интегральных индексов и сценарных моделей развития. Актуальным направлением является 

также анализ влияния цифровизации и климатических факторов на трансформацию 

макрорегиональных экономических систем. Реализация данных направлений позволит 

повысить эффективность макрорегионального подхода и его роль в обеспечении устойчивого 

развития национальной экономики. 
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Abstract 

The article analyzes the contribution of macro-regions to the sustainable development of the 

national economy under conditions of spatial heterogeneity. The significance of the macro-regiona l 

approach in the system of strategic management of territorial development is substantiated. The 

theoretical and methodological foundations of a comprehensive assessment of the sustainability of 

macro-regions are considered, taking into account economic, social and environmental factors. The 

results of an empirical analysis are presented, making it possible to identify development imbalances 

and determine the influence of macro-regions on the sustainability of the national economic system. 

Practical recommendations for using the results in regional and spatial policy are formulated, and 

prospects for further research are outlined. The work emphasizes that the sustainable contribution 

of macro-regions is formed on the basis of a balanced interaction of all three components, and not 

just the scale of economic activity. It is revealed that macro-regions with a diversified economic 

structure and developed social infrastructure demonstrate higher resilience to external shocks. 
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