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Аннотация 

Статья посвящена исследованию вопроса об определении возраста человека в тех или 

иных случаях на международном уровне и в национальном законодательстве России и 

зарубежных стран. Автором обозначены «возрастные минимумы», существующие в 

международном праве, проведен сравнительный анализ подходов, которым 

придерживаются зарубежные страны. Особое внимание автором уделено исследованию 

зарубежного законодательства, устанавливающего минимальный возраст лица, при 

котором оно может нести ответственность за совершенные правонарушения, а также 

вступать в брачные отношения, поскольку ранее привлечение к ответственности и ранние 

браки являются злободневной проблемой. В работе показано, что определение объема прав 

и обязанностей связано не сколько с возрастом, сколько с возможностью лица адекватно 

оценивать характер своих действий и руководить ими. Однако в международном праве 

сложно было бы установить приемлемые критерии для оценки способности лица нести 

права и обязанности, а также ответственность за их осуществление. Кроме того, не менее 

сложным было бы разработать процедуру определения соответствия субъекта права 

данным критериям. Возраст тесно связан с вышеуказанными характеристиками, поскольку 

люди одного возраста, по общему правилу, имеют примерно одинаковый уровень 

развития, жизненный опыт (за исключением тех, кто в силу физиологии и/или 

психического состояния не способен оценивать характер своих действий и руководить 

ими). Несмотря на то, что в государствах существуют свои национальные особенности, на 

основании которых они закрепляют тот или иной возраст применительно к конкретной 

ситуации, мы считаем, что установление на международном уровне возраста (если даже не 

точного, то его разумных пределов), является более чем необходимым. 
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Введение 

Важнейшими критериями возможности осуществления определенных прав и обязанностей 

человека и гражданина считаются его возраст и психоэмоциональное состояние. Данные 

характеристики тесно связаны между собой, поскольку достижение конкретного возраста 

влияет на физические и психические особенности человека, его жизненный опыт, способность 

адекватно воспринимать и оценивать те или иные ситуации. По общему правилу, полный 

комплекс прав и обязанностей возникает у лица по достижению совершеннолетия, т.к. именно 

с этого момента лицо может в полной мере осознавать характер своих действий и руководить 

ими. До достижения совершеннолетия ребенок обладает лишь минимальным набором прав и 

обязанностей, которые он способен выполнять на конкретном этапе жизни.  

Исходя из вышесказанного, вопрос о том, до какого мгновения лицо имеет статус ребенка, 

и в целом определение минимального возраста в различных ситуациях, регулируемых правом, 

имеет принципиально важное значение для определения объема прав и обязанностей, а также 

позволяет выяснить, подлежит ли конкретное лицо специальной международной и 

национальной правовой защите. Однако проблема определения возраста является 

дискуссионной. 

Основная часть 

Понятие «ребенок» в международном праве содержится в статье 1 Конвенции о правах 

ребенка: это каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, 

применимому к данному ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее [Конвенция о правах 

ребенка, 1989]. Указанная правовая норма допускает установление в некоторых государствах 

меньшего возраста, при котором лицо достигает совершеннолетия.  

Так, в Республике Куба, являющейся страной-участницей Конвенции, установлен возраст 

совершеннолетия в 16 лет. На запрос Комитета ООН по правам ребенка о разъяснении причин 

установления именно такого возраста совершеннолетия для кубинских граждан, власти Кубы 

отметили, что многие права и обязанности, традиционно присущие совершеннолетним лицам, - 

заключение трудовых договоров, голосование на выборах, вступление в брак, - могут 

осуществлять лица, достигшие 16 лет. 

Аналогичная ситуация в КНДР. Комитет ООН по правам ребенка заявил о своей 

обеспокоенности тем, что в КНДР установлен возраст совершеннолетия в 17 лет, полагая, что 

полная защита лиц, не достигших 18 лет, но при этом являющихся совершеннолетними согласно 

законодательству, не обеспечивается, и, кроме того, некоторые минимальные возрастные 

ограничения носят дискриминационный характер (возраст вступления в брак для девочек – 17 

лет, для мальчиков – 18). 

Вместе с тем статья 1 Конвенции о правах ребенка не предписывает возможность 

установления высшего, чем 18 лет, возраста совершеннолетия. Несмотря на это, во многих 

странах-участницах Конвенции такая практика есть: в Канаде возраст совершеннолетия равен 

19 годам, в Японии и Тунисе – 20 лет, в Монако, Сингапуре и других странах – 21 годам. На 

наш взгляд, разногласия стран по поводу конкретного возраста, достигая которого ребенок 

становится взрослым, возникают прежде всего из-за традиций, существующих в конкретном 

государстве. С другой стороны, с юридической точки зрения установление запредельного 

возраста совершеннолетия противоречит статье 1 Конвенции. 
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Следует отметить, что понятия «совершеннолетия» в юридической науке в принципе не 

существует. Можно говорить лишь о том, что при достижении определенного возраста лицо 

может в полном объеме обладать правами и обязанностями, осуществлять их и нести 

ответственность за их исполнение.  Например, Гражданский кодекс РФ прямо закрепляет 

правило о том, что гражданская дееспособность возникает в полном объеме с 

наступлением совершеннолетия, то есть по достижении восемнадцатилетнего возраста (ч. 1 ст. 

21). Кроме того, с наступлением совершеннолетия лицо имеет право вступать в брак (ч. 1 ст. 13 

Семейного кодекса РФ), право избирать и быть избранным в некоторые органы власти, 

голосовать на референдуме (ч. 1 ст. 4 Федерального закона от 12.06.2002 N 67-ФЗ «Об основных 

гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан РФ»). 

В отличие от России, во многих странах возраст совершеннолетия далеко не всегда 

совпадает с наступлением возможности реализовывать вышеуказанные права, что опять же 

связано с национальными традициями и особенностями внутригосударственного права. 

Поэтому помимо совершеннолетия, при достижении которого ребенок перестает быть 

ребенком, международным правом устанавливаются «возрастные минимумы» применительно 

к конкретным случаям, чтобы впоследствии государства с учетом своих национальных 

особенностей могли бы нормативно закрепить разумный возраст применительно к той или иной 

ситуации. 

В международном праве выделяются следующие «возрастные минимумы»: 

1. Принятие лицом участия в военных действиях. Государства-участники обязуются 

принять все возможные меры для обеспечения того, чтобы лица, не достигшие 15-летнего 

возраста, не принимали прямого участия в военных действиях (часть 2 статьи 38 Конвенции о 

правах ребенка); 

2. Осуществление государством призыва лица на службу в свои вооруженные силы. 

Минимальный возраст, как и в первом случае, равен 15-ти годам (часть 3 статьи 38 Конвенции 

о правах ребенка). Наиболее распространенным возрастом призыва на военную службу в 

различных странах является 18 лет; 

3. Трудоустройство. Согласно принципу 9 Декларации прав ребенка не должен приниматься 

на работу ребенок до достижения надлежащего возрастного минимума; ему ни в коем случае не 

должны поручаться или разрешаться работа или занятие, которые были бы вредны для его 

здоровья или образования или препятствовали его физическому, умственному или 

нравственному развитию. Конвенция о правах ребенка рекомендует государствам установить 

минимальный(ые) возраст(ы) для приема на работу; 

4. Бремя ответственности за совершение правонарушений. В международном праве 

выработаны минимальные стандартные правила ООН, касающиеся отправления правосудия в 

отношении несовершеннолетних (далее – Пекинские правила). Пекинские правила закрепляют 

положение о том, что в правовых системах, в которых признается понятие возраста уголовной 

ответственности для несовершеннолетних, нижний предел такого возраста не должен 

устанавливаться на слишком низком возрастном уровне, учитывая аспекты эмоциональной, 

духовной и интеллектуальной зрелости. 

Как мы видим, в международных актах не установлен минимальный возраст, по 

достижению которого лицо может трудоустроиться и нести ответственность за совершенные 

правонарушения. На примере уголовной ответственности следует отметить, что в различных 

странах существует разное понимание того, с какого возраста ребенок может осознавать в 

полной мере антиобщественный характер своих действий (бездействий) и руководить ими. Так, 
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в России и Китае общий возраст уголовной ответственности – 16 лет, за некоторые 

преступления – 14; в некоторых штатах США (например, Минессота) – 14 лет, в Нью-Йорке – 

16 лет; в Италии, Корее и Японии – 14 лет. Особенно привлекает внимание минимальный 

возраст уголовной ответственности Франции (13 лет), Австралии (10 лет), Сингапура (7 лет) и 

Таиланда (7 лет) [Оганесян Л.В., 2009, 113-114; Коробеев А.И., 2008, 93, 119, 140, 144, 166].  

Несмотря на то, что минимальные пределы возраста уголовной ответственности 

устанавливаются в каждой стране в зависимости от исторических и культурных особенностей, 

полагаем, что ребенок в возрасте от 7 до 10 лет не способен всецело осознавать значение своих 

деяний и руководить ими. На наш взгляд, тот факт, что в Пекинских правилах не установлен 

разумный возрастной предел, который мог бы применяться в международном масштабе, 

порождает проблемы правоприменительной практики, мешает гармонизации законодательств 

разных стран, поэтому следовало бы принять меры по его установлению. 

Ещё одной широко распространенной проблемой в мире является определение брачного 

возраста. На сегодняшний день правовое регулирование возраста, при достижении которого 

лицо имеет право вступить в брак, помимо национального законодательства, осуществляется 

некоторыми нормами международного права. 

Во-первых, Всеобщая декларация прав человека закрепляет общее правило о том, что 

мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия, имеют право без всяких ограничений по 

признаку расы, национальности или религии вступать в брак и основывать свою семью. Они 

пользуются одинаковыми правами в отношении вступления в брак, во время состояния в браке 

и во время его расторжения (часть 1 статьи 16). 

Во-вторых, ч. 2 ст. 16 Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 

женщин содержит важное положение: обручение и брак ребенка не имеют юридической силы. 

Наконец, в-третьих, наряду с вышеуказанной Конвенцией, статья 2 Конвенции о согласии 

на вступление в брак, брачном возрасте и регистрации браков и принцип II Рекомендации о 

согласии на вступление в брак, минимальном брачном возрасте и регистрации браков, 

принятой резолюцией 2018 (XX) Генеральной Ассамблеи от 1 ноября 1965 года, 

предусматривают принятие государствами-участниками законодательных актов, 

устанавливающих минимальный брачный возраст. Вдобавок, Рекомендацией отмечается, что 

ни одна из вступающих в брак сторон не может быть моложе пятнадцати лет. Не допускается 

юридического оформления брака с лицом, не достигшим установленного возраста, кроме тех 

случаев, когда компетентный орган власти в интересах сторон, вступающих в брак, разрешает 

сделать при наличии серьезных причин исключение из этого правила о возрасте. 

На практике брак, зарегистрированный в раннем возрасте, существует повсеместно. 

Авторы, изучающие данную проблему (Е.А. Алисиевич, Е.Ю. Давыдова, Ю.С. Рябцева и др.), 

квалифицируют данное явление как детский, ранний и принудительный брак. Указанные 

характеристики тесно связаны между собой, однако отождествлять их не следует. 

Во-первых, не во всех случаях ранний брак является детским. Думается, что применительно 

к лицу, достигшему брачного возраста, но в силу физиологических и психических особенностей 

не способному осознавать свой выбор, можно говорить лишь о раннем для него браке. 

Во-вторых, не всегда детский или ранний брак совершается под чьим-то давлением, 

поскольку нередки случаи, когда несоответствующие возрастному критерию подростки 

добровольно желают вступить в брак под влиянием собственных чувств, не осознавая важность 

и юридические последствия данного шага.  

В-третьих, заключение принудительного брака может не зависеть от возраста супругов 

(например, принудительная выдача совершеннолетней девушки замуж за богатого мужчину). 
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Конвенция о правах ребенка и Конвенция ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин, запрещающие заключение детского брака, были подписаны многими 

странами. Более того, национальными законами различных стран устанавливается 

минимальный приемлемый возраст для вступления в брак (чаще всего, 18 лет). Тем не менее, 

многие страны (особенно Африканские) допускают исключения, связанные со снижением 

брачного возраста по различным причинам. Чаще всего таковыми являются согласие родителей 

на брак их детей, влияние религиозного и обычного права. 

Так, исходя из смысла пункта 21 Закона Нигерии о детях, лица, не достигшие возраста 18 

лет, не имеют право заключать брак, а если все-таки брак был заключен, то он недействителен 

и не имеет правовых последствий. Данный закон был принят лишь половиной штатов Нигерии, 

а в остальных штатах по сей день распространены детские браки (отмечается, что возраст жены 

в Нигерии может равняться 9 годам!). 

Аналогичная ситуация в Малави. Конституцией Малави установлен стандартный 

минимальный возраст вступления в брак (section 22: no person over the age of eighteen years shall 

be prevented from entering into marriage). Однако в 2017 году в Африканских ежеквартальных 

исследованиях было отмечено, что Малави является одной из 10 стран с самым высоким 

уровнем детского брака в Африке: 50 % малавийских женщин в возрасте от 20 до 24 лет 

признались, что вышли замуж до достижения совершеннолетнего возраста. 

В Индийском законе о браке одним из условий вступления в брак является достижение 

определенного возраста: 18 лет – женщина, 21 год – мужчина. На примере индийского города 

Бихар отметим, что по итогам опроса 2015-2016 гг., приводимого Фондом ООН в области 

народонаселения, было выяснено, что 40% женщин, проживающих в данном городе, вышли 

замуж, не достигнув 18 лет. При опросе было выяснено, что ранний брак женского пола 

обусловлен традициями и обычаями данной общины. 

Подобный опыт существует и в других странах, например, в Йемене, Кении и Омане можно 

выйти замуж в 9 лет; в Венесуэле и Колумбии женихами становятся в 14, а невестами - в 12.  

Полагаем, что практика заключения детского брака является серьезным нарушением прав 

человека, и в соответствии с законодательствами вышеуказанных стран существование детского 

брака следует признать незаконным. Детский брак вызывает ряд последствий для ребенка, 

особенно для девочек (ведь именно они наиболее подвержены такому явлению): угроза жизни 

и здоровью, осложнения вследствие ранней беременности, насилие со стороны супруга, 

лишение перспектив в образовании и карьере, нереализованный потенциал. Государства 

должны предпринимать усилия по предотвращению брака несовершеннолетних внутри страны 

путем ужесточения ответственности, информирования населения о вредных последствиях 

такого брака, распространения и реализации различных проектов (на примере Малави - в рамках 

программы Всемирного банка, старшеклассницам и их семьям выплачивались небольшие 

стипендии при условии, что девочка будет посещать не менее 80% школьных занятий [Зинькина 

Ю.В., 2014, 43]), а также активно сотрудничать с правозащитными организациями в целях 

улучшения ситуации по данной проблеме в мире. 

Заключение 

В завершение хотелось бы отметить, что международное право не знает конкретного 

возраста, достигая которого ребенок считается совершеннолетним. Не существует и точного 

определения возраста, с которого у лица возникают важнейшие права (право на вступление в 

брак, право на трудоустройство, избирательное право) и обязанности (например, поступление 
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на службу в вооруженные силы). Наконец, минимальный возраст ответственности, даже 

наиболее серьезной – уголовной, не закреплен на международном уровне. Исследование 

показало, что более или менее однообразная практика существует в установлении 18-летнего 

возраста для определения момента, с которого прекращается правовая защита лица как ребенка, 

но всех остальных вопросах позиция государств различается. 

Мы полагаем, что определение объема прав и обязанностей связано не сколько с возрастом, 

сколько с возможностью лица адекватно оценивать характер своих действий и руководить ими. 

Однако в международном праве сложно было бы установить приемлемые критерии для оценки 

способности лица нести права и обязанности, а также ответственность за их осуществление. 

Кроме того, не менее сложным было бы разработать процедуру определения соответствия 

субъекта права данным критериям. Возраст тесно связан с вышеуказанными характеристиками, 

поскольку люди одного возраста, по общему правилу, имеют примерно одинаковый уровень 

развития, жизненный опыт (за исключением тех, кто в силу физиологии и/или психического 

состояния не способен оценивать характер своих действий и руководить ими). Несмотря на то, 

что в государствах существуют свои национальные особенности, на основании которых они 

закрепляют тот или иной возраст применительно к конкретной ситуации, мы считаем, что 

установление на международном уровне возраста (если даже не точного, то его разумных 

пределов), является более чем необходимым. 
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Abstract 

The article is devoted to the study of the issue of determining the age of a person in certain cases 

at the international level and in the national legislation of Russia and foreign countries. The author 

outlines the «age minima» existing in international law, a comparative analysis of the approaches 

that foreign countries adhere to. The author pays special attention to the study of foreign legislation 

that establishes the minimum age of a person at which he can be responsible for committed offenses, 

as well as enter into a marriage relationship, since earlier prosecution and early marriages are an 

urgent problem. 

The paper shows that the definition of the scope of rights and obligations is not so much related 

to age, but rather to the ability of a person to adequately assess the nature of their actions and direct 

them. However, in international law, it would be difficult to establish acceptable criteria for 

assessing a person's ability to bear rights and obligations, as well as responsibility for their 

implementation. In addition, it would be equally difficult to develop a procedure for determining 

whether a legal entity meets these criteria. Age is closely related to the above characteristics, since 

people of the same age, as a rule, have approximately the same level of development, life experience 

(with the exception of those who, due to their physiology and/or mental state, are not able to assess 

the nature of their actions and direct them). Even though States have their own national 

characteristics, on the basis of which they fix a particular age in relation to a particular situation, we 

believe that the establishment at the international level of the age (if not exact, then its reasonable 

limits) is more than necessary. 
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