
Criminal law and criminology; criminally-executive law 143 
 

Mother's murder of a newborn child: issues of legislative improvement 
 

УДК 34 DOI: 10.34670/AR.2020.75.48.019 
Кара Игорь Степанович  
Кара Светлана Валентинов на  

Убийство матерью новорожденного ребенка:  

вопросы законодательного совершенствования  

Кара Игорь Степанович 

Кандидат юридических наук, 

доцент,  

завкафедрой уголовного права и криминологии, 

Брянский государственный университет им. академика И.Г. Петровского, 

241036, Российская Федерация, Брянск, ул. Бежицкая, 14; 

e-mail: kara-igor2009@yandex.ru 

Кара Светлана Валентиновна 

ВРИО декана юридического факультета, 

Брянский государственный университет им. академика И.Г. Петровского, 

241036, Российская Федерация, Брянск, ул. Бежицкая, 14; 

e-mail: kara-igor2009@yandex.ru 

Аннотация 

Исследованы уголовно-правовые и криминологические вопросы убийства матерью 

новорожденного ребенка, особое внимание уделено рассмотрению состояния матери при 

убийстве ею новорожденного ребенка. Приведены данные, характеризующие личность 

виновных и обстоятельств совершаемых ими преступлений. Высказано предположение, 

что привилегированным видом убийства новорожденного может быть только при убийстве 

во время и сразу после родов при наличии у матери психотравмирующей ситуации и (или) 

психического расстройства, не исключающего вменяемости, что должно найти отражение 

в УК РФ.  В работе показано, что для предотвращения невротических ситуаций у 

беременных женщин, приводящих к убийству следовало бы создать беременной женщине 

соответствующие условия для отдыха, окружить ее сердечной заботой, чтобы ее решение 

стало однозначным, принимающим ребенка. Если же во время беременности женщина 

встретится с отсутствием понимания, то материнство, особенно одинокое, представится ей 

бременем, которого, как ей кажется, она не в силах мужественно вынести, и наступит 

отчаяние.  
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Введение 

В научной литературе довольно активно обсуждаются некоторые аспекты уголовно-

правовых положений об убийстве матерью новорожденного ребенка (ст. 106 УК РФ).  

Диспозиция ст. 106 УК РФ предусматривает четыре альтернативных признака объективной 

стороны деяния: убийство матерью новорожденного ребенка: 1) во время родов; 2) сразу же 

после родов; 3) в условиях психотравмирующей ситуации; 4) в состоянии психического 

расстройства, не исключающего вменяемости [Багмет, Трощанович, 2014]. 

Основное содержание 

Роды – физиологический процесс изгнания плода, плаценты с плодными оболочками и 

околоплодными водами из матки через родовые пути после достижения плодом 

жизнеспособности... Выделяют три периода родов: первый - раскрытия, второй - изгнания, 

третий - последовый [Большая Медицинская Энциклопедия, www]. Непосредственное 

появление ребенка на свет связано со вторым периодом, когда происходит полное раскрытие 

шейки матки, переход схваток в потуги и, наконец, рождение ребенка. Последовый период 

начинается после рождения плода. При этом происходит отделение плаценты от матки и 

рождение последа в результате схваток и потуг. 

Указываемый в пункте 1 статьи 53 момент рождения ребенка – «момент отделения плода от 

организма матери посредством родов» ФЗ № 323, следует, по нашему мнению, рассматривать 

не только как результат, но и как процесс постепенного появления ребенка на свет. 

Следовательно, возможно причинение ему смерти при неполном отделении его от тела матери. 

Поэтому мы согласны с утверждением, что «убийство новорожденного ребенка во время или 

сразу после родов предполагает, что лишение жизни потерпевшего происходит с момента 

появления какой-либо части его тела вне утробы матери и до окончания раннего послеродового 

периода, который обычно длится 2 - 4 часа после окончания родового процесса» [Комментарий, 

2015].  

Для констатации противоправного деяния как убийства необходимо, чтобы рождающийся 

ребенок был живым т.е. в нем не остановились соответствующие физиологические процессы: 

действовала центральная нервная система и в коре головного мозга не наступил необратимый 

распад белковых тел [Антонян, Гончарова, Кургузкина, 2018]. Смерть человека наступает с 

момента смерти его мозга или его биологической смерти (необратимой гибели человека) 

Постановление Правительства РФ № 950, а смерть мозга человека наступает при полном и 

необратимом прекращении всех функций головного мозга, регистрируемом при работающем 

сердце и искусственной вентиляции легких Приказ Минздрава России № 908н. Пунктом 2 

приказа Минздравсоцразвития России установлено, что живорождением является момент 

отделения плода от организма матери посредством родов при сроке беременности 22 недели и 

более при массе тела новорожденного 500 грамм и более (или менее 500 грамм при 

многоплодных родах) или в случае, если масса тела ребенка при рождении неизвестна, при 

длине тела новорожденного 25 см и более при наличии у новорожденного признаков 
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живорождения (дыхание, сердцебиение, пульсация пуповины или произвольные движения 

мускулатуры независимо от того, перерезана пуповина и отделилась ли плацента) Приказ 

Минздравсоцразвития России № 1687н.  

Захаров А.Ю. и Караханов А.Н. справедливо указывают, что временной промежуток, обо-

значенный законодателем в ст. 106 УК РФ словосочетанием «во время родов», подлежит огра-

ничительному толкованию. Он начинается с момента отделения тела ребенка с наличествую-

щими признаками жизни от организма матери (за исключением пуповины) и завершается с мо-

мента окончания физиологических либо искусственных родов [Уголовное право, 2015]. Вполне 

убедительным является утверждение Т.Н. Нуракаевой о том, что если мать в процессе появле-

ния какой-либо части тела ребенка предпринимает попытки лишить его жизни, то решающее 

слово должно быть за судебно-медицинской экспертизой [Нурокаева, 2020, 47].  

Отсутствует в теории уголовного права и единство в толковании понятия «сразу после родов». 

Все авторы сходятся лишь в одном - данный период не может быть удален от момента родов. Пред-

почтительной видится позиция, ограничивающая этот период одними сутками с момента рождения. 

Следует использовать судебно-медицинский критерий определенной длительности периода ново-

рожденности, равный одним суткам с момента появления ребенка на свет [Комментарий, 2000]. 

Сутки после родов – это тот период, когда физиологическое и психологическое состояние женщины 

наиболее приближенно к ее состоянию во время родов [Нурокаева, 2020, 53]. 

Согласно буквальному толкованию рассматриваемой нормы уголовного закона 

психическое и эмоциональное состояние матери, убивающей ребенка во время или сразу после 

родов, не имеет значения для квалификации. Думается, что это не верный подход. «Безусловно, 

в период беременности происходят различные изменения в организме женщины, в том числе и 

гормональные, что оказывает влияние на некоторые особенности ее поведения. Повышение 

уровня прогестерона и спад уровня эстрогена ведет к изменению эмоционального состояния 

женщины: она становится раздражительной, обидчивой, импульсивной. Изменения настроения 

связаны с приспособительной реакцией организма. Роды, являясь естественным 

физиологическим процессом, доставляют женщине сильнейшие физические страдания в виде 

боли» [Мухачева, 2017]. Однако только такое состояние роженицы нельзя считать 

патологическим. Психофизиологическое состояние женщины во время родов, сразу после родов 

отличается некоторыми особенностями, но не настолько, чтобы полностью утрачивался 

компонент осознания и понимания происходящего. Процессы, происходящие в организме 

родильницы после неосложненных родов, являются физиологическими, поэтому ее считают 

здоровой женщиной уже после двух - четырех часов раннего послеродового периода 

[Комментарий, 2017]. Но это после неосложненных родов, но могла быть и патология? По 

мнению А.М. Кауфмана конкретизация возраста новорожденного, соответствующая периоду 

«сразу же после родов» в 2 - 4 часа, вряд ли будет продуктивна. Вопрос о том, имело ли место 

убийство сразу же после родов, необходимо решать в каждом конкретном случае в зависимости 

от обстоятельств дела [Кауфман, 2015]. 

Для определения убийства в качестве привилегированного, на наш взгляд, необходимо еще 

наличие у матери измененного сознания, вызванного психическим расстройством, не 

исключающим вменяемости или условиями психотравмирующей ситуации. Т.Н. Нуракаева 

предлагает извинительным обстоятельством убийства матерью новорожденного ребенка в 

период родов или непосредственно после них, совершенное под влиянием вызванного родами 

психического и физиологического состояния [Нурокаева, 2020, 55]. 

Обстоятельства, вызвавшие состояние расстройства, не исключающего вменяемости, могут 

быть не сопряжены с беременностью и родами и имеют биологическую (медицинскую) природу 
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[Комментарий, 2017]. Термин «психическое расстройство» является медицинским и свое 

закрепление находит в Федеральном законе «О психиатрической помощи и гарантиях прав 

граждан при ее оказании». Согласно ст. 10 этого Закона диагноз психическое расстройство 

ставится в соответствии с общепризнанными международными стандартами Закон Рос 

Федерации № 3185-1. Таким стандартом является Международная классификация болезней 

МКБ-10, где в разделе «Психические расстройства и расстройства поведения» (класс V F53/1-F 

53/9) перечислены виды психических расстройств и расстройств поведения, связанные с 

послеродовым периодом, не классифицированные в других рубриках [Международная…, 1999]. 

Классифицированным в других рубриках может быть психическое расстройство врожденное 

или приобретенное, функциональное или органическое изменение головного мозга, которое, 

отражаясь на различных сторонах психической деятельности, влияет на содержание и характер 

убийства матерью новорожденного. Таков медицинский критерий ограниченной вменяемости. 

Юридический критерий выражен интеллектуальными и волевыми признаками. 

Интеллектуальный признак означает, что лицо в момент совершения преступления неспособно 

в полной мере осознавать фактический характер и общественную опасность своего поведения. 

Волевой признак заключается в том, что лицо не способно в полной мере руководить своим 

поведением. Для наличия юридического критерия ограниченной вменяемости достаточно 

установить один из указанных элементов [Оценочные…, 2014]. Мать в целом обладает 

способностью контролировать ситуацию, оценивать социальный смысл своего поступка, 

принимать самостоятельное решение, однако эти способности снижены. 

Убийство новорожденного ребенка в условиях психотравмирующей ситуации 

предполагает, что оно происходит при особых в жизни женщины обстоятельствах, которые 

изменяют ее психоэмоциональное состояние. Следует согласиться с мнением Ю.Е. 

Пудовочкина, который указывает, что применение ст. 106 УК РФ по психотравмирующему 

признаку если: а) ситуация объективно связана с процессом беременности, родами, рождением 

ребенка (например, беременность в результате изнасилования, грозящий развод после рождения 

ребенка и т.д.), важно, чтобы эта ситуация наличествовала на момент убийства; б) ситуация 

субъективно должна восприниматься и оцениваться женщиной как крайне тяжелая, 

психотравмирующая (что может выражаться в напряженном эмоциональном фоне, 

ограничивающем возможности женщины адекватно оценивать окружающих и свои действия). 

Правильная оценка ситуации возможна только при совокупной оценке обоих признаков 

[Комментарий, 2015]. 

А.М. Багмет, А.В. Трощанович проанализировав 95 материалов уголовных дел, оконченных 

производством следователями территориальных следственных подразделений СК РФ всех 

субъектов России за период 2010 - 2013 гг., по которым действия обвиняемых были 

квалифицированы по ст. 106 УК РФ) указали, что только в двух случаях матери, совершившие 

убийство своих новорожденных детей, находились в состоянии эмоционального напряжения, 

вызванного длительной психотравмирующей ситуацией, в остальных случаях в ходе психолого-

психиатрических судебных экспертиз у привлеченных к ответственности женщин-детоубийц не 

выявлено никаких временных болезненных психических состояний [Багмет, Трощанович, 

2014].  

А. Большакова провела анализ 88 приговоров по ст. 106 УК РФ, найденных в открытом 

доступе на сайтах Интернета и выявила, что 95% осужденных женщин не состояли на учете у 

психиатра и нарколога, 93% - ранее не судимые, 85% - к административной ответственности не 

привлекалась, 95% - рожали по месту жительства самостоятельно, 96% - убивали прямо на месте 

родов, 80% - скрывали беременность [Большакова,www]. 
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Следовательно, решение избавиться от ребенка в большинстве случаев является заранее 

обдуманным, а само убийство – спланированным. «Подавляющее большинство женщин, узнав 

о своей беременности, в специализированные медицинские учреждения не обращались, на учет 

по беременности не вставали; образ жизни и поведения не меняли, от пагубных пристрастий не 

отказывались; скрывали беременность вплоть до родов; к предстоящему появлению ребенка не 

готовились; местом предстоящих родов избирали уединенные, не приспособленные для этих 

целей места, исключающие присутствие посторонних лиц, которые могли бы оказать 

необходимую помощь для сохранения жизни ребенка; после родов и убийства ребенка 

предпринимали действия, направленные на сокрытие трупа, что указывает на наличие у них 

прямого умысла на убийство новорожденного ребенка» [Багмет, Трощанович, 2014]. 

В связи с изложенным, считаем, что привилегированное убийство матерью новорожденного 

ребенка должно остаться в УК РФ, но только при наличии обязательного признака, что убийство 

ребенка мать совершает, находясь в особом психофизиологическом состоянии, вызванном ро-

дами, либо в условиях психотравмирующей ситуации. В остальных же случаях общественная 

опасность совершаемого матерью убийства повышается, следовательно, уголовная ответствен-

ность за такое убийство должна быть на одном уровне с любым другим квалифицированным 

убийством человека. Поэтому диспозицию ст. 106 УК РФ предлагаем изложить в следующей ре-

дакции: «Убийство матерью новорожденного ребенка во время или сразу же после родов в усло-

виях психотравмирующей ситуации или в состоянии психического расстройства, не исключаю-

щего вменяемости, а равно убийство матерью новорожденного ребенка в таких же условиях». 

Наше предложение созвучно с уголовными кодексами ряда сопредельных государств 

постсоветского пространства, в которых в качестве привилегированного установлено убийство 

матерью новорожденного ребенка в связи с совершением в условиях психотравмирующей 

ситуации, вызванной родами УК р. Беларусь, ст. 140, в условиях психотравмирующей ситуации 

или в состоянии психического расстройства УК р. Казахстан, ст. 100, не исключающего 

вменяемости, под влиянием вызванного родами состояния УК Литовской Республики, ст.131, в 

состоянии вызванного родами физического и психического расстройства с помрачением 

сознания УК р. Молдова, ст. 147, под влиянием вызванного ими психического и 

физиологического состояния УК Латвийской Республики, ст. 119.  

У большинства женщин, совершающих убийство новорожденного, уже были дети. Лишь 

35% из них до этого не имели детей, и умерщвленный ребенок является для них первым. 65% 

уже имели детей до совершения преступления, причем в 6% случаях дети были внебрачными. 

Из имевших до убийства детей у 12% было по одному, у 24% - по двое, у 29% - по трое и более 

детей [Антонян, Гончарова, Кургузкина, 2018]. По мнению А. Большаковой небольшая доля 

нерожавших женщин, совершивших преступление, может объясняться страхом перед родами. 

Возможно, несмотря на предварительное желание убить ребенка во время родов, страх у таких 

женщин превышает желание скрыть беременность и роды, и женщины обращаются за помощью 

к медикам. В дальнейшем, в условиях роддома, женщины узнают о законном способе отказа от 

ребенка и отказываются от мысли убить младенца [Большакова, www]. Следует также отметить, 

что в своем большинстве юным женщинам с их еще не сложившимся характером, не 

ожесточившихся, не ставших окончательно равнодушными к боли и заботам других, морально 

значительно труднее решиться на лишение жизни только что родившегося человека [Антонян, 

Гончарова, Кургузкина, 2018]. 

В более ¾ изученных приговоров указаны причины убийства новорожденного. Чаще всего 

встречается формулировка «не желание воспитывать ребенка, материальные трудности и 
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отсутствие жилищных условий, желание скрыть беременность и роды». Как видно одной из 

причин является тяжелое материальное положение подсудимых матерей. Около 57 % 

осужденных матерей за убийство новорожденных имели место работы на момент совершения 

преступления (либо находилась в отпуске по уходу за ребенком) [Большакова, www]. 

Российские власти предпринимают меры по материальной поддержке семей с маленькими 

детьми. Так согласно Федеральному закону от 08.06.2020, принятому по инициативе 

Президента РФ, увеличен минимальный размер ежемесячного пособия по уходу за ребенком ФЗ 

№ 166-ФЗ. Государство постоянно пересматривает и дополняет меры поддержки семей с 

детьми. Например, в рамках нацпроекта «Демография» Минтруд предпринимает меры по 

организации профессионального обучения и дополнительного профессионального образования 

матерей, которые находятся в отпуске по уходу за ребенком Приказ Минтруда России № 3.  

Вопрос о том, пыталась ли женщина сделать аборт при нежелательной беременности 

обсуждается в приговорах редко, скорее всего эта информация в приговорах просто опускается. 

Однако из 14 приговоров (15,9% от всех изученных А. Большаковой приговоров), имеющих 

такую информацию, известно, что 8 женщин аборт сделать пытались. Сюда входят как 

женщины, которым было отказано в аборте по причине большого срока беременности, так и те, 

кто пытался сделать аборт нелегально, и в некоторых случаях это вызвало роды. Подавляющее 

число беременных женщин, не только оценивающих беременность как «нежеланную», но и тех, 

кто желал ее, в первые месяцы ее протекания переживают невротические реакции, главным 

образом фобии или депрессии, а также выявляют амбивалентное настроение. Женщина, которая 

очень хочет ребенка, может иметь мысли, направленные против этого ребенка в момент 

душевного надлома и усталости, и эту неприязнь можно объяснить страхом перед трудностями 

материнства и биологической вовлеченностью женщины. С большой долей правдоподобности 

можно предположить, что большинство женщин приходит к врачу уже с психическими 

расстройствами, которые можно отнести к группе неврозов, реактивных синдромов и 

обострении расстройств личности [Пултавская, 2002, 11-12]. 

Следовало бы создать беременной женщине соответствующие условия для отдыха, 

окружить ее сердечной заботой, чтобы ее решение стало однозначным, принимающим ребенка. 

Если же во время беременности женщина встретится с отсутствием понимания, то материнство, 

особенно одинокое, представится ей бременем, которого, как ей кажется, она не в силах 

мужественно вынести, и наступит отчаяние.  

Ю.М. Антонян, М.В. Гончарова, Е.Б. Кургузкина считают, что мотивом убийства 

новорожденного матерью является уничтожение объекта, который воспринимается ею как 

угроза и даже разрушение ее жизни. Это ощущение исходит от социальной среды и 

воспринимается весьма болезненно. Такой мотив может появиться лишь при отсутствии 

инстинкта материнства или его значительного ослабления. Они не воспринимают родившегося 

младенца как человека, как личность, как живое существо. Психологическая и биологическая 

связь с младенцем изначально отрицается. Поэтом истинной причиной убийства 

новорожденного является отсутствие инстинкта материнства, т.е. биологическая причина, при 

достаточно сильном влиянии среды, выступающем в качестве условия.  

Заключение  

К позитивному изменению отношения к беременной женщине и к будущему ее ребенку 

должны быть направлены усилия не только органов власти, но и всего нашего общества. 
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Abstract 

Criminal-legal and criminological issues of murder by a mother of a newborn child are 

investigated, special attention is paid to the consideration of the mother's condition when she kills a 

newborn child. Data describing the identity of the perpetrators and the circumstances of their crimes 

are presented. Suggested that the preferred form of murder of the newborn can be only in the murder 

during and immediately after birth if the mother's traumatic situation and (or) mental disorder, not 

excluding sanity that should be reflected in the criminal code.  The work shows that in order to 

prevent neurotic situations in pregnant women that lead to murder, it would be necessary to create 

appropriate conditions for the pregnant woman to rest, surround her with heartfelt care, so that her 

decision becomes unambiguous, accepting the child. If, during pregnancy, a woman meets with a 

lack of understanding, then motherhood, especially lonely, will seem to her a burden that she does 

not think she can bravely bear, and despair will set in.  
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