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Аннотация 

Статья представляет аналитическое исследование истории становления системы 

исполнения наказания для женщин в Германии, раскрывается особая роль Хельги Айнзеле, 

выдающегося немецкого правозащитника, в процессе реформирования исполнения 

наказания для женщин, выявляются гуманистические основы процесса ресоциализации, 

заложенные Хельгой Айнзеле и актуальные на современном этапе. Результаты 

исследования наследия эпохи борьбы за права женщин-заключенных в Германии доказали 

целесообразность и эффективность реформ Х. Эйнзеле, которые были ознаменованы 

внедрением в деятельность исправительных учреждений гуманистической концепции 

исполнения наказания, реализацию гуманистических принципов в процессе 

ресоциализации женщин-заключенных, психолого-педагогических мер воздействия; были 

созданы комфортные бытовые условия пребывания заключенных женщин, неотъемлемым 

стало повышение квалификации персонала учреждений, в том числе его психолого-

педагогическая подготовка; главным же свершением Х. Айнзеле бесспорно является 

создание отделений и учреждений для совместного проживания осужденных женщин с 

детьми. Вклад Х. Айнзеле в развитие системы исполнения наказаний для женщин поистине 

неоценим. Принципы ресоциализации и реабилитации женщин, заложенные ею, до сей 

поры являются основой деятельности исправительных учреждений для женщин в 

Германии, выявление специфики которой является перспективным направлением 

дальнейшего научного поиска. Материалы исследования могут быть полезны 

специалистам, интересующимся опытом европейских стран в сфере исполнения наказания 

и экстраполирующим зарубежный опыт на российскую систему исполнения наказания. 
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Введение 

Уголовно-исполнительная система Германии характеризуется развитой системой мер 

психологической и социально-педагогической поддержки заключенных и лиц, отбывших 

наказание. Представители социальных служб, занятые в учреждениях открытого и закрытого 

типа, специализированных учреждениях, в том числе и психиатрических лечебницах, 

учреждениях строгого режима, на основе индивидуального подхода к заключенному 

принимают непосредственное участие как в планировании исполнения наказания, так и в самом 

процессе ресоциализации [Васильева, Казакова, 186].  

Одной из самых сложных категорий заключенных справедливо считается женский 

контингент. Разделение заключенных по гендерному принципу с целью защиты интимной и 

сексуальной сферы регламентируется в ФРГ ФЗ «Об исполнении наказаний» (§ 140(2), § 140(3)) 

[Strafvollzugsgesetz, www], предусматривающими совместное пребывание заключенных 

мужского и женского пола лишь для получения образования или профессии. На современном 

этапе исполнение наказаний для женщин в Германии отличается низким уровнем рецидивов 

[Statistisches Bundesamt, 2021, www], что объясняется целенаправленной и научно обоснованной 

деятельностью психологических и социально-педагогических служб, однако достигнутое 

рациональное и справедливое соотношение принудительных и воспитательных мер воздействия 

потребовало десятилетий напряженных усилий правозащитников, психологов, педагогов и 

общественников. Отметим, что целостное понимание функционирования системы исполнения 

наказаний для женщин требует обращения к историческому аспекту данного вопроса, поэтому 

целью данного аналитического исследования является анализ истории становления исполнения 

наказания для женщин в ФРГ и выявление наследия эпохи борьбы за права женщин-

заключенных, которое легло в основу современной системы исполнения наказания. 

История развития исполнения наказания для женщин 

До конца XIX века правовые нормы, регламентирующие исполнение наказания для женщин, 

устанавливали лишь разделение заключенных по половому признаку и предусматривали допуск 

исключительно женского персонала к работе с женщинами-заключенными. В начале ХХ века 

были законодательно закреплены правила обыска женщин и положения, гарантирующие права 

беременных женщин и регламентирующие их труд, однако совместное размещение матери и 

ребенка в исправительных учреждениях представляло собой на тот момент лишь 

законодательно не закрепленное исключение. После окончания Второй мировой войны 

положение женщин в заключении не сильно изменилось, беременные были вынуждены 

отбывать реальное наказание, даже если имелись причины для условного срока, поскольку 
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условное наказание было закреплено законом только в 1953 году. Рожденному в заключении 

ребенку грудное вскармливание было доступно лишь несколько дней, при этом доступ матери 

к ребенку ограничивался временем кормления, далее младенца в лучшем случае отправляли к 

опекунам при наличии таковых, а чаще в детские дома [Junker, 2011, 15]. Изначально матерям 

было позволено грудное вскармливание детей лишь до года, ребенок размещался в больнице, 

матери было позволено посещать его в основном для кормления. Уход за младенцами был 

возложен на персонал, что означало дополнительную нагрузку для сотрудников.  

Гуманизация немецкой системы исполнения наказаний для женщин неразрывно связана с 

именем Хельги Айнзеле (9.06.1920 – 13.02.2005), выдающимся немецким правоведом и 

реформатором, которая впервые подняла тему женщины в заключении, акцентируя особое 

внимание общественности на положении женщины-матери и ребенка при наказании лишением 

свободы. Благодаря ее усилиям по преодолению косности социально-политических и правовых 

структур в 1947 году было создано первое отделение для матерей с детьми при исправительном 

учреждении Франкфурт-Пройнгесхайм, первым руководителем которого она стала. 

Основываясь на исследовании Р.А. Шпица 1945 г., который эмпирически доказал, что главным 

референтным лицом для ребенка является мать и в большинстве случаев она в состоянии 

позаботиться о его благополучии [Spitz, 1945, 55-74.], Х. Айнзеле стремилась узаконить 

совместное проживание детей с матерями. Только в 1959 году женщинам была предоставлена 

возможность ухаживать за своими детьми вплоть до освобождения, в Пройнгесхайме был 

организован детский дом, распорядок которого предусматривал часы для совместного 

пребывания матерей со своими детьми, позже заключенным была предоставлена возможность 

забирать детей в камеры, не оставляя их на ночь. Благодаря Х. Айнзеле, привлеченным ею 

женщин-депутатов парламента Федеральной земли Гессен к решению проблемы с органами 

юстиции Гессена было согласовано создание специально оборудованного дома матери и 

ребенка на 18 мест, который открылся 1 апреля 1975 г. [Einsele, Rothe, 1982, 35-40]. Отметим, 

что процесс реформирования тормозился агрессией, косностью и бессмысленными запретами 

бюрократической системы, что стало причиной того, что законодательно совместное 

проживание с матерью в исправительном учреждении ребенка дошкольного возраста было 

закреплено лишь в 1976 г. статьей 80 Закона об исполнении наказания. 

Период деятельности Х. Эйнзеле с 1947 по 1975 гг. был ознаменован реформами, которые 

предопределили путь развития уголовно-исполнительной системы Германии в русле 

гуманизации. Результатом ее работы стало прекращение случаев притеснения и унижения 

женщин сотрудницами учреждения, была отменена тюремная униформа, к работе были 

привлечены социальные службы, каждая женщина курировалась социальным работником 

женского пола, уровень рецидивов стал значительно ниже, чем где бы то ни было. В 1988 году 

были организованы отделения для женщин с детьми и в учреждениях закрытого типа. [Maelicke, 

2005, 56-66]. В настоящее время в исправительном учреждении Франкфурт Пройнгесхайм 

функционируют отделения открытого и закрытого типа для матерей с детьми, где отбывают 

наказания женщины и несовершеннолетние женского пола в предварительном заключении и 

приговоренные к административному аресту, принудительному аресту, депортационному 

аресту, также предусмотрен строгий режим для женщин-рецидивистов [Justizvollzug Hessen, 

2021, www].  

Анализ научной литературы позволил выявить, что методологической основой 

реформирования исполнения наказания для женщин с середины ХХ века стала гуманистическая 

концепция исполнения наказания, в частности, реализация гуманистических принципов: 
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принципа уважения человеческого достоинства заключенных, акцент на психолого-

педагогических мерах ресоциализации, учет социальной роли женщины-матери, использование 

воспитательного потенциала материнства в процессе исполнения наказания для женщин, 

приоритет интересов ребенка при исполнении наказания осужденной матери [Einsele, Rothe, 

1982, 21-71; Keppler, 2014, 172-182].  

Реализация принципа уважения человеческого достоинства заключенных выразился в 

создании условий для комфортного пребывания женщин в исправительном учреждении, прежде 

всего, в оснащении камер необходимым гигиеническим оборудованием, отмене обязанности 

носить тюремную униформу, в искоренении случаев унижения женщин со стороны персонала 

учреждения, в том числе посредством организации интенсивных курсов повышения 

квалификации для персонала исправительного учреждения, включающих обязательную 

психолого-педагогическую подготовку. Принцип психолого-педагогического воздействия 

реализовывался посредством привлечения к исполнению наказания психологов, педагогов, 

социальных работников, осуществляющих работу с женщинами-заключенными на основе 

индивидуального подхода с учетом психологических характеристик и жизненных 

обстоятельств каждой заключенной. Задолго до того, как меры психолого-педагогической 

поддержки при исполнении наказания получили широкое распространение, Х. Айнзеле 

внедрила в практику исполнения наказания группы психотерапии и психолого-педагогической 

поддержки для заключенных женщин. Процесс ресоциализации осужденных женщин 

оптимизировался посредством учета социальной роли женщины-матери, использования 

воспитательного потенциала материнства в процессе исполнения наказания для женщин, 

поскольку озабоченность заключенной судьбой собственного ребенка в большинстве случаев 

автоматически направляет ее на путь исправления, формирует правовое самосознание, 

самостоятельность, готовность к законопослушной жизни на свободе ради блага ребенка. 

Принцип приоритета интересов ребенка при исполнении наказания заключенной матери 

обеспечивает его неотчуждаемое право на свободное развитие даже в условиях проживания с 

матерью в исправительном учреждении. 

Обобщая вышеизложенное, подчеркнем, что основоположником современной концепции 

исполнения наказания для женщин следует считать Хельгу Айнзеле, благодаря которой акцент 

государственной уголовно-исполнительной политики был смещен с принудительных мер 

воздействия на заключенных на воспитательные.  

Заключение 

Результаты исследования наследия эпохи борьбы за права женщин-заключенных в 

Германии доказали целесообразность и эффективность реформ Х. Эйнзеле, которые были 

ознаменованы внедрением в деятельность исправительных учреждений гуманистической 

концепции исполнения наказания, реализацию гуманистических принципов в процессе 

ресоциализации женщин-заключенных, психолого-педагогических мер воздействия; были 

созданы комфортные бытовые условия пребывания заключенных женщин, неотъемлемым стало 

повышение квалификации персонала учреждений, в том числе его психолого-педагогическая 

подготовка; главным же свершением Х. Айнзеле бесспорно является создание отделений и 

учреждений для совместного проживания осужденных женщин с детьми. В заключение 

отметим, что вклад Х. Айнзеле в развитие системы исполнения наказаний для женщин поистине 

неоценим, не будет преувеличением констатировать, что центральной фигурой истории 
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становления исполнения наказаний для женщин в Германии является эта выдающаяся и 

беззаветно преданная своему делу правозащитница. Принципы ресоциализации и реабилитации 

женщин, заложенные ею, до сей поры являются основой деятельности исправительных 

учреждений для женщин в Германии, выявление специфики которой является перспективным 

направлением дальнейшего научного поиска.  
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Abstract 

The article presents an analytical study of the history of the formation of the penitentiary system 

for women in Germany, reveals the special role of Helga Einsele, an outstanding German human 

rights activist, in the process of reforming the execution of punishment for women, reveals the 

humanistic foundations of the resocialization process laid down by Helga Einsele and relevant at the 
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present stage. The results of the study of the legacy of the era of the struggle for the rights of women 

prisoners in Germany proved the feasibility and effectiveness of the reforms of H. Einsele, which 

were marked by the introduction of the humanistic concept of punishment execution into the 

activities of correctional institutions, the implementation of humanistic principles in the process of 

resocialization of women prisoners, psychological and pedagogical measures of influence; 

comfortable living conditions for the stay of women prisoners were created, the improvement of the 

qualifications of the personnel of institutions, including their psychological and pedagogical 

training, became indispensable. The principles of resocialization and rehabilitation of women, laid 

down by her, are still the basis of the activities of correctional institutions for women in Germany, 

the identification of the specifics of which is a promising direction for further scientific research. 

The research materials can be useful to specialists who are interested in the experience of European 

countries in the field of penal enforcement and extrapolate foreign experience to the Russian system 

of penal enforcement. 
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