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Аннотация 

В статье представлены результаты научного криминолого-психологического 

исследования особенностей личности экстремиста, в ходе которого были выявлены 

специфические характеристики, свойственные для мышления и поведения, в том числе 

преступного, у лиц, осуществляющих экстремистские действия. В работе делается попытка 

обобщить и систематизировать качества, характерные для данных лиц. Автор 

рассматривает сверхценную идею как основную составляющую в структуре личности 

экстремиста, защитные механизмы личной картины мира, влияние мышления на 

поведенческую активность. Указывается на то, что специфика психологических 

особенностей личности экстремиста дает основание относить носителя экстремистских 

идей к числу лиц с параноидным расстройством личности. Наличие у лица параноидного 

расстройства личности с экстремистским оттенком порождает ряд когнитивных ошибок, 

которые ведут в том числе к совершению преступлений экстремистского характера. 

Результаты исследования могут быть полезны для комплексного понимания внутренних 

психологических детерминант преступности экстремистской направленности, а также для 

составления программ индивидуальной профилактической работы, направленной на 

предупреждение подобных преступлений. 
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Введение 

Экстремизм является одной из самых актуальных и наиболее часто дискутируемых тем как 

в общественно-политическом, так и в научном пространстве. В последнее время проявления 

экстремизма набирают новые обороты, зачастую превращаясь в крайне опасные для общества 

преступления, такие как возбуждение ненависти или вражды, унижение человеческого 

достоинства по расовым, национальным либо иным признакам, организация экстремистского 

либо террористического сообщества, содействие террористической деятельности, публичные 

призывы к осуществлению таковой, террористический акт и др. 

Экстремизм детерминируется сложным комплексом взаимодействующих между собой 

объективных и субъективных факторов. Каждый из них должен детально изучаться различными 

отраслями человеческого знания с целью разработки системы мер противодействия данному 

чрезвычайно опасному явлению. Особое внимание следует уделять изучению личности 

экстремиста, ее индивидуально-психологическим особенностям, влиянию на нее окружения, 

психическим патологиям, способствующим формированию деструктивных психологических 

конструкций. Большой интерес представляют исследования междисциплинарного характера, 

которые позволяют существенно расширить научный кругозор исследователя, заимствовать 

достижения различных сфер концептуальных знаний и сформировать наиболее полное видение 

того или иного явления. При изучении личности экстремиста для наиболее полного понимания 

значимых проблемных вопросов важно сочетание знаний из сфер психологии, психиатрии и 

криминологии, что позволило бы представить наиболее полное описание ее характерных черт и 

сформировать логически выверенную позицию по воздействию на них. 

В настоящей работе делается попытка на основе знаний из указанных отраслей науки 

представить обобщенные черты личности экстремиста и с учетом этого сформировать 

представление о подобной личности в целом, ее специфических отличительных особенностях с 

целью понимания возможности оказания индивидуального профилактического воздействия для 

искоренения проявлений экстремистского характера со стороны определенного лица. 

Основная часть 

В общественном сознании личность экстремиста, как правило, ассоциируется с фанатизмом, 

слепым следованием неким идеалам и образам, затрудненным взаимодействием с миром, не 

разделяющим те или иные экстремистские позиции. Экстремист имеет некие внутренние 

конструкты, которые предопределяют его систему ценностей, взглядов на жизнь, образ 

мышления, поведения, модели взаимодействия с окружающими. Для экстремистов свойственна 

потеря межличностных контактов с обществом, за исключением собственной среды общения 

[Потресаева, Псарева, 2016, 329]. 

Исследуя психологические особенности личности экстремиста, нельзя не обратить 

внимание на то, что существование подобных конструктов является симптоматикой давно 

изученного в психиатрии такого специфического расстройства личности, как паранойя 

(параноидное расстройство личности по МКБ-10 [Параноидное расстройство личности, www]). 

Данное расстройство предполагает наличие у человека сверхценной идеи, которая является 

характеристикой, определяющей суть его жизни [Ганнушкин, 1933, 24-25]. Для такого индивида 

также характерны такие черты, как повышенная подозрительность и искажение 

действительности путем истолкования действий окружающих как враждебных, крайнее 
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упорство в отстаивании собственной правоты, гипертрофированные самооценка и самомнение. 

По сути, личность экстремиста представляет собой яркое проявление данного расстройства со 

свойственными экстремизму специфическими чертами. 

Характеризуя обобщенный портрет экстремиста с психологических и криминологических 

позиций, попробуем выделить общие черты, свойственные для данной категории лиц. Прежде 

всего, важно отметить, что для всех экстремистов главным отличительным признаком является 

закрепление в сознании сверхценной идеи, определяющей их образ мышления и поведения. 

Идея может быть основана на различных позициях – на искаженном понимании отдельных 

религиозных положений, убежденности в превосходстве одной расы (нации, национальности, 

социальной группы и т. п.), несогласии с политическим курсом, неприятии политики в сфере 

экологии и др. Подобная идея застревает в сознании человека и заполняет почти все его 

пространство, оставляя совсем мало места для иных идей, спорных точек зрения, жизненных 

интересов и т. п. 

Ведомый сверхценной идеей человек перестает замечать иную жизнь вокруг себя, не 

связанную с реализацией его экстремистских целей. Он утрачивает многие социальные и 

семейные связи, теряет способность понимать и уважать иное мнение, критически оценивать 

свои мысли и поведение. Подобная сверхценная идея приобретает общественную опасность 

тогда, когда она начинает переходить в реальность и воплощаться в стремлении переделать весь 

окружающий мир под свое видение. При этом экстремист, убежденный в своей правоте, часто 

готов прибегать к любым средствам, в том числе самым крайним, для достижения результата, 

образ которого сформирован в его сознании. 

Сверхценная идея, застрявшая в сознании экстремиста, вызывает ряд когнитивных ошибок, 

которые могут повлечь за собой самые опасные поведенческие акты. К таковым ошибкам, в 

частности, относятся: 

− негативная фильтрация: экстремист всегда в отношении ненавистной ему идеи, 

социальной группы и т. п. находит лишь ту информацию, которая характеризует их 

только с крайне отрицательных позиций; 

− сверхобобщение: может заключаться, например, в том, что экстремист будет приписывать 

совершенные отдельными представителями определенной социальной группы 

проступки ее представителям в целом и заявлять о них как о типичном для нее 

поведении; 

− черно-белое мышление: особенность мышления экстремиста заключается в 

приверженности к крайностям; например, в своей социальной группе он будет видеть 

только положительные проявления, а в какой-либо иной – только отрицательные; 

позитивные проявления в группе, которую он считает враждебной, будут 

игнорироваться либо списываться на случайности; экстремистов отличают 

исключительные ненависть и гнев по отношению к людям, относящимся к категории 

«враги», к которым причисляются все, кто не разделяют их идеи [Гуськов, 2019, 181; 

Петрянин, 2012, 108]; 

− тоннельное мышление: означает концентрацию на экстремистской идее и неспособность 

воспринимать целостную картину мира; 

− негативное домысливание: например, нечто, недосказанное представителем 

определенной социальной группы (национальности и т. п.), будет домыслено и 

досказано экстремистом в нужном ему ключе; 
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− негативное фантазирование: может заключаться в приписывании определенной 

социальной группе (национальности и т. п.) неких несуществующих заговоров, тайных 

планов и т. п.; 

− ложное обвинение: часто заключается в неоправданном приписывании социальной группе 

(национальности и т. п.) вины в тех или иных негативных политических и социально-

экономических событиях и процессах, происходящих с группой, к которой относится 

сам экстремист; 

− навешивание ярлыков: предполагает приписывание той или иной социальной группе 

(национальности и т. п.) негативных характеристик; 

− особая миссия: экстремист уверенно считает, что он является неким «спасителем 

человечества» от чего-то, что отрицает он сам согласно своей экстремистской идеологии 

[Кудрявцева, 2017, 54]; 

− абсолютная уверенность в правомерности и моральности своих действий: экстремист 

нисколько не сомневается, что для достижения «высоких» целей может использовать 

любые средства [Лебедева, 2012, 124]. 

Все вышеуказанные когнитивные искажения могут объективироваться в аморальном, 

асоциальном, в том числе и крайне опасном – преступном, поведении экстремиста. Кроме того, 

приведенные когнитивные ошибки выступают еще и своеобразными защитными элементами, 

которые являются серьезными препятствиями для попыток позитивного воздействия на 

психику человека с целью изменения его ложных взглядов и представлений. Все это приводит 

к тому, что указанное сочетание сверхценной идеи с порождаемыми ею когнитивными 

искажениями носит стойкий и тотальный характер, т. е. человек заражается подобной 

экстремистской паранойей на длительный период, а его враждебность и ненависть по 

отношению, например, к какой-либо социальной либо этнической группе становятся его 

постоянными чертами, влекущими антисоциальное поведение и делающими его нормальную 

социализацию крайне затруднительной, а часто и невозможной. 

Усугубляют положение дел и такие факторы, как высокий уровень агрессивности, 

свойственный для людей с параноидным расстройством личности, связанный с их 

преувеличенной способностью накапливать аффект и застревать на негативных переживаниях 

[Севостьянов, 2021, 200], а также нередко встречающиеся среди них наркотическая зависимость 

и ранее полученный криминальный опыт [Казберов, Новиков, 2015, 6]. 

Заключение 

Центральное место в сознании экстремиста занимает сверхценная идея экстремистского 

характера, которая оказывает существенное влияние на мышление и поведение человека. 

Специфика психологических особенностей личности экстремиста дает основание относить 

носителя экстремистских идей к числу лиц с параноидным расстройством личности. Наличие у 

лица параноидного расстройства личности с экстремистским оттенком порождает ряд 

когнитивных ошибок, которые ведут в том числе к совершению преступлений экстремистского 

характера. 

Знания об особенностях личности экстремиста могут помочь как в понимании причин ее 

формирования, так и при определении криминологических мер профилактического 

воздействия. 
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Abstract 

The article presents the results of scientific criminological and psychological research on the 

features of the extremist personality, which identifies specific characteristics that are typical of 

thinking and behavior, including criminal behavior, of persons carrying out extremist actions. It 

makes an attempt to generalize and systematize the qualities that are characteristic of these 

individuals. The article views the overvalued idea as the main component in the structure of the 

extremist personality, the defense mechanisms of the personal worldview, the influence of thinking 

on behavioral activity. Having studied criminological and psychological features of the extremist 

personality, the author of the article comes to the conclusion that the specificity of the psychological 

characteristics of the extremist personality gives grounds to think that bearers of extremist ideas are 

people with paranoid personality disorder. The article pays attention to the fact that the presence of 

paranoid personality disorder with an extremist tinge generates a number of cognitive errors that 

lead, among other things, to the commission of extremist crimes. The results of the study can be 

used for a comprehensive understanding of the internal psychological determinants of extremist 

crime, as well as for drawing up programmes of individual work aimed at preventing such crimes. 
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