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Аннотация 

Сегодня ключевую роль в развитии социально-правового государства занимают 

различные федеральные программы и проекты, целью которых является удовлетворение 

потребностей граждан, получение своевременной адресной социальной поддержки и 

помощи, а также повышение качества жизни населения. Рассматриваемая нами статья 

посвящена анализу социальных прав граждан РФ, анализируется их нормативно-правовое 

закрепление в законодательстве РФ. Наряду с вышеизложенным авторы научной работы 

рассматривают значимость различных социальных программ, действующих на территории 

страны. В настоящей работе мы обращаем особое внимание на некоторые федеральные 

проекты, которые представляют интерес для граждан и молодежи. Они являются 

актуальными на сегодняшний день, поскольку в их реализации заинтересовано, прежде 

всего, государство. Каждому человеку в нашей стране очень важно знать свои права и 

обязанности, поскольку от этого знания может зависеть будущее самого человека и его 

благосостояние. Разрабатывая различные федеральные проекты и программы, государство 

дает возможность каждому в случае наступления определенных обстоятельств обратиться 

за той или иной помощью или выплатой, чтобы сгладить границы между обеспеченными 

и малообеспеченными гражданами. 
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Введение 

Сегодня ключевую роль в развитии социально-правового государства занимают различные 

федеральные программы и проекты, целью которых является удовлетворение потребностей 

граждан, получение своевременной адресной социальной поддержки и помощи, а также 

повышение качества жизни населения.  

В настоящей работе мы обращаем особое внимание на некоторые федеральные проекты, 

которые представляют интерес для граждан и молодежи. Они являются актуальными на 

сегодняшний день, поскольку в их реализации заинтересовано, прежде всего, государство. До 

того, как мы перейдем к их исследованию, рассмотрим роль социальных прав граждан и их 

нормативно-правовое закрепление в законодательстве Российской Федерации. 

Основная часть 

Так, социальные права граждан РФ регламентируются рядом нормативно-правовых актов, 

закрепляющие основания и порядок предоставления той или помощи, круг лиц, а также другие 

немаловажные критерии социальной нуждаемости. Среди таких документов важную роль 

играют Всеобщая декларация прав человека, а также Конституция РФ, являющаяся гарантом 

защиты прав человека и гражданина. Помимо вышеуказанного в стране действуют Федеральные 

законы и указы Президента, благодаря которым корректируется направление и объем оказания 

услуг. Такими документами являются, к примеру, ФЗ «Об основах социального обслуживания 

граждан в РФ», ФЗ «О государственной социальной помощи», ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в РФ» и другие. Благодаря бюджетным и внебюджетным ассигнованиям, 

выделяемым из различных фондов, государство пытается сбалансировать уровень жизни 

населения как обеспеченного, так и малообеспеченного. Согласно главному закону нашей 

страны, человек обладает большим набором социальных прав, в который входит право на 

медицинское обслуживание и охрану здоровья, право на социальное обеспечение, право на 

свободный труд, право на поддержку и защиту семьи, а также инвалидов и пожилых граждан 

[Аверин, 2018]. Человек, обратившийся в государственные органы за такой поддержкой, может 

рассчитывать на предоставление натуральной помощи, а также в форме денежной выплаты. 

Однако, большинство таких выплат напрямую зависит от величины прожиточного минимума, 

которая в нашей стране не совсем высокая. В то же время хочется отметить, что в стране 

наблюдается уровень небольших зарплат, пособий и низких пенсий, которые не позволяют в 

полной мере человеку чувствовать себя обеспеченным. 

С получением статуса социального государства в 1993 году, Российская Федерация 

постепенно начала вводить в действие различные социальные программы, направленные на 

восполнение дисбаланса между обеспеченными и малообеспеченными гражданами, а также на 

создание благоприятных условий качества жизни населения. Министерство труда и социальной 

защиты информирует нас о действии таких программ, как «Социальная поддержка граждан», 

«Содействие занятости населения» и «Доступная среда». Отметим, что продолжительное 

действие данных программ активно способствуют поддержанию социальной стабильности в 

российском обществе. 

К одной из самых распространенных мы можем отнести, к примеру, материнский капитал. 

Данная мера государственной поддержки в стране начала действовать с 2007 года. Ранее она 

полагалась российским семьям с рождением второго и последующих детей. Однако, 

Правительство страны посчитало разумным с 2020 года изменить некоторые критерии 
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относительно получения данной поддержки. Так, Президент страны в послании к Федеральному 

Собранию объявил целесообразным изменение главного условия, а также продления сроков 

реализации рассматриваемой программы. Теперь материнский капитал могут получить семьи 

при рождении первого ребенка или усыновлении вплоть до конца 2026 года. В первую очередь, 

она призвана для того, чтобы в стране повысился уровень рождаемости, поскольку из-за 

финансовой нестабильности или других факторов люди откладывают рождение детей на более 

поздний срок. Также мы считаем, что сумма, выделяемая в рамках данного проекта хоть и не 

может в полной степени покрыть расходы семьи, но она в то же время помогает чувствовать 

себя обеспеченным. Поскольку в рамках материнского капитала денежную сумму можно 

использовать на различные нужды, оговоренные в законе. Это может быть улучшение 

жилищных условий, возможность получения образования детьми, также можно направить 

средства материнского капитала на накопительную пенсию матери либо на социальную 

адаптацию детей - инвалидов. Таким образом, мы считаем данный проект очень нужным и 

востребованным в нынешних условиях современной жизни и надеемся на его дальнейшее 

продление после 2026 года. 

Особое внимание в настоящей работе мы хотим уделить таким федеральным программам 

как «Профессионалитет» и «Профстажировки». Данные программы федерального уровня, 

прежде всего, ориентированы на студентов средне-профессионального и высшего образования. 

Благодаря новой разработке, которая в стране действует относительно недавно, студенты 

смогут после обучения по образовательным программам построить свою профессиональную 

карьеру. Это является отличной возможностью реализовать свой трудовой потенциал, показать 

свои навыки на производстве. На сегодняшний день вышеуказанные программы, 

предназначенные для студентов, активно развиваются, поскольку работодатели заинтересованы 

в привлечении молодых специалистов. 

В рамках «Профессионалитета» предусмотрено несколько целей, одной и наиболее главной 

из которых является качественное обучение молодежи среднего профессионального звена 

навыкам, которые актуальны на российском рынке. Данная программа позволит ребятам 

довольно в короткий промежуток времени, а именно до 2-х, 3-х лет получить рабочую 

специальность и гарантированное трудоустройство. В то время как студенты в ссузах обучаются 

до 4-х лет. Данный проект активно сотрудничает с множеством работодателей, которые 

заинтересованы, чтобы на их предприятии трудился грамотный и профессиональный 

специалист среднего звена.  

Суть Профстажировки состоит в том, что участнику данной программы предоставляется 

возможность участия в конкурсе, где студенту дается время на выполнение определенного 

задания от потенциального работодателя. Если задание выполнено качественно и вовремя, то 

после проверки его работодателем, выносится положительное решение в пользу студента о 

направлении на стажировку. Такая стажировка может служить отличным опытом, который 

может быть получен после окончания обучения в вузе. 

Заключение 

В заключении настоящей работы нам хотелось бы отметить, что каждому человеку в нашей 

стране очень важно знать свои права и обязанности, поскольку от этого знания может зависеть 

будущее самого человека и его благосостояние. Разрабатывая различные федеральные проекты 

и программы, государство дает возможность каждому в случае наступления определенных 
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обстоятельств обратиться за той или иной помощью или выплатой, чтобы сгладить границы 

между обеспеченными и малообеспеченными гражданами. На сегодняшний день для граждан 

предусмотрено более простое и несложное обращение за государственной поддержкой в 

режиме онлайн через портал Государственных услуг. Также отметим, что важное значение 

приобретают те программы, которые рассчитаны на молодое поколение и их дальнейшее 

трудоустройство. Поскольку будущее страны во многом будет от них зависеть.  
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Abstract 

Today, a key role in the development of a social and legal state is occupied by various federal 

programs and projects, the purpose of which is to meet the needs of citizens, receive timely targeted 

social support and assistance, and improve the quality of life of the population. The article we are 

considering is devoted to the analysis of the social rights of citizens of the Russian Federation, their 

regulatory and legal consolidation in the legislation of the Russian Federation is analyzed. Along 

with the above, the authors of the scientific work consider the significance of various social 

programs operating in the country. In this work, we pay special attention to some federal projects 

that are of interest to citizens and youth. They are relevant today, since the state is primarily 
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interested in their implementation. It is very important for every person in our country to know his 

rights and obligations, since the future of the person himself and his well-being may depend on this 

knowledge. By developing various federal projects and programs, the state gives everyone the 

opportunity, in the event of the occurrence of certain circumstances, to apply for this or that help or 

payment in order to smooth the boundaries between wealthy and low-income citizens. 

For citation 

Sablin D.A. (2022) K voprosu o merakh gosudarstvennoi podderzhki grazhdan RF: issledovanie 

programm, napravlennykh na blagosostoyanie naseleniya [On the issue of measures of state support 

for citizens of the Russian Federation: a study of programs aimed at the welfare of the population]. 

Voprosy rossiiskogo i mezhdunarodnogo prava [Matters of Russian and International Law], 12 (8А), 

pp. 146-150. DOI: 10.34670/AR.2022.76.84.022 

Keywords 

Russian Federation, social state, social rights of citizens, social programs, maternity capital, 

Professionalism, Professional training.  

References 

1. Averin A.N. (2018) Dinamika gosudarstvennykh minimal'nykh sotsial'nykh garantii [Dynamics of state minimum social 

guarantees]. Nauka i obrazovanie: khozyaistvo i ekonomika, predprinimatel'stvo, pravo i upravlenie [Science and 

education: economy and economy, entrepreneurship, law and management]. 2018. № 5. S. 111-114. 

2. Eremina O.Yu. (2018) Pravovoe regulirovanie materinskogo kapitala: praktika primeneniya i perspektiva razvitiya [Legal 

regulation of maternity capital: application practice and development prospects]. Zhurnal rossiiskogo prava [Journal of 

Russian law], 5, pp. 36-39. 

3. Konstitutsiya Rossiiskoi Federatsii: prinyata vsenarodnym golosovaniem 12 dekabrya 1993 [The Constitution of the 

Russian Federation: adopted by popular vote on December 12, 1993]. 

4. Kulaganov D.V. (2016) Pravovoe regulirovanie sotsial'noi podderzhki mnogodetnykh semei v Rossii na federal'nom 

urovne [Legal regulation of social support for large families in Russia at the federal level]. Sovremennye tendentsii 

razvitiya nauki i tekhnologii [Modern trends in the development of science and technology], 2-5, pp. 84-87. 

5. Medkova E.S. (2018) Bezrabotitsa v Rossiiskoi Federatsii i puti ee preodoleniya [Unemployment in the Russian 

Federation and ways to overcome it]. Alleya nauki [Alley of Science], 1, 5, pp. 534-537. 

6. Ofitsial'nyi portal Ministerstva prosveshcheniya Rossiiskoi Federatsii [Official portal of the Ministry of Education of the 

Russian Federation]. Available at: https://edu.gov.ru/activity/main_activities/additional_vocational_education 

[Accessed 08/08/2022] 

7. Ofitsial'nyi portal Ministerstva truda i sotsial'noi zashchity RF [Official portal of the Ministry of Labor and Social 

Protection of the Russian Federation]. Available at: https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/3 [Accessed 

08/08/2022] 

8. Ofitsial'nyi portal Rossiiskoi gazety [Official portal of the Russian newspaper]. Available at: https://rg.ru/2021/12/16/v-

2022-godu-v-rossii-startuet-professionalitet-dlia-kolledzhej-i-tehnikumov.html [Accessed 08/08/2022] 

9. Sablin D.A. (2004) Prava cheloveka [Human rights]. Orenburg. 

10. Shimanovskaya Ya.V. (2016) Urovni i normativnoe pravovoe regulirovanie sotsial'noi politiki v sfere sotsial'noi 

zashchity naseleniya v Rossiiskoi Federatsii [Levels and normative legal regulation of social policy in the field of social 

protection of the population in the Russian Federation]. In: Professionalizm i tvorchestvo v sotsial'noi rabote 

[Professionalism and creativity in social work]. Moscow. 

 
On the issue of measures of state support for citizens of the Russian Federation: a study of programs aimed at the welfare of the population  

 

 

 


