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Аннотация 

В статье поднимаются проблемы реализации принципа уважения чести и достоинства 

личности и специфики правового положения лиц, имеющих расстройство гендерной 

идентичности, в процессе предварительного расследования, в частности при проведении 

следственных действий, применении меры пресечения в виде заключения под стражу. 

Указывается на отсутствие в нормах российского законодательства правового 

регулирования статуса указанной категории лиц. Данная проблема как никогда актуальна 

на современном этапе развития не только общества, но и права: на территории Российской 

Федерации действует запрет на пропаганду нетрадиционных сексуальных отношений или 

предпочтений, педофилии и смены пола, и законодательно урегулировать данную 

проблему становится затруднительным. Авторами предлагается совершенствование 

законодательной базы в отношении рассматриваемой категории правонарушителей. 
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Введение 

Принцип уважения чести и достоинства личности получил правовое закрепление не только 

в нормах международно-правовых актов, но и в положениях российского законодательства. Так, 

ст. 21 Конституции РФ гласит: «Достоинство личности охраняется государством. Ничто не 

может быть основанием для его умаления», что является базисом для принципа уважения чести 

и достоинства личности, закрепленном в ст. 9 УПК РФ. 

Принцип уважения чести и достоинства личности состоит в обязанности участников 

судопроизводства при исполнении собственных процессуальных функций по уголовному делу 

не совершать действий и не принимать решений, которые могут унижать так или иначе 

подозреваемого, обвиняемого [Ромашко, 2019, 31]. Также запрещается обращаться унизительно 

к данной категории участников уголовного судопроизводства. 

Составной частью принципа уважения чести и достоинства личности является запрет на 

применение к участникам уголовного судопроизводства насилия, пыток, другого жестокого или 

унижающего человеческое достоинство обращения. Данное положение закреплено в ч. 4 ст. 164 

УПК РФ, в которой говорится, что при производстве следственных действий недопустимо 

применение насилия, угроз или иных незаконных мер, а равно создание опасности для жизни и 

здоровья участвующих в них лиц. 

В последнее время на практике стали нередки случаи, когда реализация принципа уважения 

чести и достоинства личности вызывает определенные затруднения в связи с тем, что 

расследование проводится в отношении лиц с расстройством половой идентичности. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Гендерная дисфория – негативные психологические ощущения различной интенсивности и 

характера, вызываемые несоответствием между гендерной идентичностью или самоощущением 

человека с одной стороны и приписанным при рождении ему полом, физическими половыми 

признаками, восприятием человека окружающими или навязываемыми человеку гендерным 

сценарием с другой стороны [Транс-здоровье…, 2019, 143]. Достаточно долгий, дорогостоящий 

и сложный процесс хирургической смены пола толкает людей с гендерной дисфорией на 

самостоятельное изменение своего тела. Многие их них прибегают к гормональной терапии, что 

существенно изменяет их внешний вид. Прием гормонов сказывается на их внешнем и 

внутреннем состоянии: у мужчин начинает расти грудь, а у женщин грубеют голос и черты лица, 

увеличивается размер кистей и стоп. Таким образом мы получаем глобальное расхождение 

между внешним видом и идентификацией пола в документе, удостоверяющем личность. 

Совершение данными лицами правонарушений вызывает активный юридический интерес 

со стороны органов государственной власти. Вследствие самостоятельного «назначения» 

такими субъектами гормональной терапии органы государственной власти сталкиваются с 

рядом проблем: переход хирургическим путем еще не завершен, и, соответственно, документы 

остались прежними. Эта проблема порождает за собой ряд других трудностей, в частности при 

проведении следственных действий. Так, на основании ч. 3 ст. 184 УПК РФ личный обыск 

проводится только лицом одного пола с подозреваемым. И здесь представители 

правоохранительных органов могут столкнуться с фактической проблемой правоприменения, 

поскольку человек с гендерной дисфорией может принимать гормональную терапию 

самостоятельно и фактически иметь признаки обоих гендеров. Каким образом определить лицо, 

которое будет проводить личный обыск в такой ситуации? Сегодня как правоприменитель, так 
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и законодатель не могут дать четкого и однозначного ответа на данный вопрос. 

Примером может служить случай, произошедший в 2012 г., когда сотрудники 

правоохранительных органов задержали транс-женщину П. на гормонотерапии, в результате 

которой внешность и голос П. существенно изменились, она (он) носила женскую одежду, 

длинные волосы, макияж. Все окружающие называли ее именем «П.», им же она 

представлялась. При задержании. П. показала сотрудникам полиции медицинские справки о 

наличии диагноза «транссексуализм» и о том, что она находится в процессе коррекции пола, ей 

проводится гормональная терапия. Сотрудники полиции обращались к П. мужским именем (по 

паспорту) и попросили пройти в помещение для досмотра. В помещении находились еще двое 

сотрудников полиции – мужчина и женщина. П. настаивала на том, что ее должна досматривать 

женщина, что ввело сотрудников полиции в затруднение, поскольку по паспорту П. оставалась 

мужчиной [Нарушения…, 2016, 43]. 

Не менее проблемным представляется вопрос о применении меры пресечения в виде 

заключения под стражу. Согласно ст. 108 УПК РФ, заключение под стражу в виде меры 

пресечения применяется по судебному решению в отношении подозреваемого или обвиняемого 

в совершении преступления. Стоит обратить внимание на то, что, как правило, еще на этапе 

рассмотрения дела суды не учитывают расстройство в виде гендерной идентичности и 

распределяют таких осужденных по биологическому полу, который указан в документах. В 

связи с этим возникает множество проблем по размещению, медицинскому обеспечению, 

безопасности этих лиц. 

Но наибольшие сложности возможны при исполнении наказания в виде лишения свободы с 

учетом условий отбывания этого наказания. На практике в России уже возникают подобного 

рода проблемы, описываемые в средствах массовой информации. Такие случаи имели место и 

за рубежом, и зачастую они приводят к тяжким последствиям [Горовой, Деминова, 2016]. 

Так, в Петербурге решается судьба осужденного трансгендерного человека, который 

является мужчиной только по документам и рискует попасть в мужскую колонию, где, 

предупреждают эксперты, его ждут насилие и унижения. Сергей (имя изменено), осужденный к 

4,5 годам колонии за распространение наркотиков, родился девочкой. До своего заключения 

Сергей успел поменять документы, и теперь по паспорту он мужчина. Он принимает 

гормональные препараты, внешность у него мужская, но полностью совершить переход, т. е. 

изменить свое тело хирургическим путем, Сергей не успел – тело осталось 

женским [Репортаж…, www]. 

Другой случай произошел в 2016 г., когда осужденную женщину-трансгендера Альбину 

решили отправить в мужское СИЗО в Москве. По паспорту Альбина – Алексей Матюнин. В 

2013 г. он перенес несколько операций по установке имплантов груди, увеличению губ, а также 

другие характерные для изменения пола процедуры. Готовился к окончательной смене пола, 

называл себя Альбиной и имел все манеры и повадки, присущие женщине. При попытке сменить 

паспорт выяснилось, что Матюнин находится в федеральном розыске, и его доставили в 

изолятор временного содержания, где в течение 48 часов должен был решиться вопрос его 

этапирования из Москвы для отбытия наказания в исправительной колонии общего режима: 

«При этом, согласно имеющимся документам на Матюнина (паспорту и другим), его пол 

идентифицирован как мужской, личность установлена как Матюнин Алексей Сергеевич. 

Соответственно, отбывать наказание он должен в мужской исправительной колонии. Однако 

фактически Алексей – трансгендер, ощущает себя женщиной Альбиной, выглядит как женщина 

(грудь, губы, бедра и т. д.). Отбытие наказания в мужской колонии чревато известными 

последствиями» [Осужденную женщину-трансгендера…, www]. 
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В приведенном выше примере правоприменитель сталкивается со второй фактической 

проблемой, которая встает перед работниками системы исполнения наказания. В ст. 80 УИК РФ 

предусматривается раздельное содержание осужденных к лишению свободы в исправительных 

учреждениях. И здесь встает все тот же вопрос: в какую именно колонию определить лицо с 

расстройством половой идентификации? Чем следует руководствоваться – фактическими 

половыми признаками, полом, указанным в документе, удостоверяющем личность, или же 

желанием осужденного? Из-за таких проблем люди с расстройством гендерной идентичности 

чаще всего оказываются в одиночных камерах, что часто приводит к ухудшению их 

психоэмоционального состояния, а в самых запущенных случаях – к суициду [Ворошилин, 

2011]. Если же наказание будет приведено в исполнение не в одиночной камере, можем 

предполагать унижение и насилие. 

А.П. Скиба считает, что «для недопущения конфликтных ситуаций в местах лишения 

свободы лиц с расстройством половой идентификации необходимо содержать отдельно от 

основной массы осужденных» [Скиба, 2019, 81]. 

Заключение 

Данная проблема как никогда актуальна на современном этапе развития не только общества, 

но и права. В связи с тем, что на территории Российской Федерации действует Федеральный 

закон от 5 декабря 2022 г. № 479-ФЗ о запрете пропаганды нетрадиционных сексуальных 

отношений или предпочтений, педофилии и смены пола, законодательно урегулировать данную 

проблему становится затруднительным. Однако фактический вопрос об исполнении наказаний 

в виде лишения свободы остается нерешенным. 

Библиография 

1. Ворошилин С.И. Расстройства половой идентификации и суицидальное поведение // Суицидология. 2011. № 2. 

С. 3-11. 

2. Горовой С.А., Деминова В.Ю. Проблема определения пола лица при назначении уголовного наказания, выборе 

вида исправительного учреждения // Лучшая студенческая статья 2016. Пенза, 2016. С. 238-242. 

3. Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12.12.1993. URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/ 

4. Нарушения прав трансгендерных людей в России: результаты исследования. СПб., 2016. 100 с. 

5. О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях: федер. закон 

Рос. Федерации от 05.12.2022 № 479-ФЗ: принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 24.11.2022: одобр. 

Советом Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации 30.11.2022. URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_433217/ 

6. Осужденную женщину-трансгендера отправят в мужское СИЗО в Москве. URL: https://rg.ru/2016/11/11/reg-

cfo/osuzhdennuiu-zhenshchinu-transgendera-otpraviat-v-muzhskoe-sizo-v-moskve.html 

7. Репортаж Татьяны Вольтской от 23.02.2021. URL: 

https://www.google.com/amp/s/www.severreal.org/amp/31116237.html 

8. Ромашко А.Н. Уважение чести и достоинства личности как принцип уголовного процесса // Новый юридический 

вестник. 2019. № 5. С. 31-34. 

9. Скиба А.П. О некоторых направлениях развития уголовно-исполнительного права // Вестник Московского 

государственного областного университета. 2019. № 4. С. 77-85. 

10. Транс-здоровье. Физическое здоровье трансгендерных людей. СПб., 2019. 457 с. 

11. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации: федер. закон Рос. Федерации от 08.01.1997 № 1-ФЗ: 

принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 18.12.1996: одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. 

Федерации 25.12.1996. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12940/ 

12. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации: федер. закон Рос. Федерации от 18.12.2001 № 174-

ФЗ: принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 22.11.2001: одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. 

Федерации 05.12.2001. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/ 
Private law (civilist ic) sciences 



204 Matters of Russian and International Law. 2023, Vol. 13, Is. 5A 
 

Ol'ga A. Martynova, Veronika K. Sukhanova 
 

Problems of the implementation of the principle of respect for honor and 

dignity in relation to people with gender identity disorders at the stage of 

preliminary investigation 

Ol'ga A. Martynova 

PhD in Law, Docent, 

Associate Professor at the Department of criminal procedural law, 

Far Eastern branch, 

Russian State University of Justice, 

680014, 49 Vostochnoe hwy, Khabarovsk, Russian Federation; 

e-mail: olgamartynoff@mail.ru 

Veronika K. Sukhanova 

Student, 

Far Eastern branch, 

Russian State University of Justice, 

680014, 49 Vostochnoe hwy, Khabarovsk, Russian Federation; 

e-mail: sukhanova.nika@gmail.com 

Abstract 

The article deals with the problems of implementing the principle of respect for honor and 

dignity in relation to people with gender identity disorders and the specifics of their legal status in 

the process of preliminary investigation, in particular, during investigative actions, the selection of 

a measure of restriction in the form of taking into custody. Taking into account the legal framework 

for this sphere, including the Penal Code of the Russian Federation and the Criminal Procedure Code 

of the Russian Federation, the authors of the article point out that there is no legal regulation of the 

status of people with gender identity disorders in Russian legislation. This problem is more relevant 

than ever at the present stage of the development not only of society, but also of law: in the Russian 

Federation there is a ban on the propaganda of LGBT (lesbian, gay, bisexual, transgender) and 

pedophilia, the demonstration of LGBT-related information, and information inciting sex change, 

and it becomes difficult to legislatively regulate this problem. Having considered the problems of 

implementing the principle of respect for honor and dignity in relation to people with gender identity 

disorders, the authors come to the conclusion that there is a need to improve the legislative 

framework in this sphere. 
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