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Аннотация 

Пробация представляет собой важный компонент уголовно-исполнительной системы, 

охватывающий широкий спектр мероприятий, направленных на социализацию 

осужденных лиц и предупреждение рецидивов преступлений. В Российской Федерации 

институт пробации имеет свои особенности и свой путь эволюции, которые определяются 

как нормативными правовыми актами законодателя, так и практической апробацией 

поставленных целей в пенитенциарной сфере. Данная статья анализирует роль института 

пробации в современной России, рассматривает организационно-правовые основы, а также 

реформы, направленные на повышение эффективности исполнения уголовных наказаний. 

Особое внимание уделено программам ресоциализации, межведомственному 

взаимодействию правоохранительных органов и участию общественных организаций в 

становлении пробации. Исследование выявляет сублимированные достижения и прогноз 

возможных проблемных вопросов, с которыми в будущем предстоит столкнуться в 

условиях российского правоприменительного контекста института пробации. 
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Введение 

В Распоряжении Правительства Российской Федерации от 29.04.2021 № 1138-р (ред. от 

27.05.2023) О Концепции развития уголовно-исполнительной системы Российской Федерации 

на период до 2030 года, одним из ключевых направлений в соответствии с главой XVI выступает 

Создание и развитие системы пробации [Концепция 2030].  

Во исполнение вышеуказанного Распоряжения Правительства РФ  разработан проект 

Федерального закона «О пробации в Российской Федерации», текст которого был размещенным 

на Федеральном портале проектов нормативных правовых актов для общественного 

обсуждения, по ряду вопросов: цели, задачи, принципы и виды пробации, понятийный аппарат, 

субъекты пробации, представители общественности, перечень лиц, в отношении которых 

применяется пробация, правовое положение вышеуказанных участников правоотношений и т.д. 

[Скиба, 2022, с. 176].  

После общественного обсуждения 25 января 2023 года принят Государственной Думой, 1 

февраля 2023 года одобрен Советом Федерации  Федеральный закон «О пробации в Российской 

Федерации» от 06.02.2023 № 10-ФЗ, который вступил в силу с 1 января 2024 года за 

исключением статей 19-27, 30-32 и 34, вступающих в силу с 1 января 2025 года. 

Основное содержание  

Формирование службы пробации в Российской Федерации является важным этапом в 

развитии уголовно-исполнительной юстиции страны. Данный институт направлен на снижение 

уровня рецидивной преступности путем ресоциализации осужденных лиц и их последующей 

интеграции в общество. Однако система пробации сталкивается с рядом проблемных вопросов, 

которые охватывают как организационно-правовые, так и социально-экономические аспекты. 

Отметим, что идея введения института постенитенциарной адаптации осужденных не нова, 

еще в начале ХХ-го века некоторые мыслители задумывались о решении данной проблемы, так 

русский юрист и психолог Сергей Викторович Позднышев писал, что: «…цель приобщения к 

четной трудовой цели, удержание от повторения преступной деятельности вряд ли может быть 

достижимой, если после освобождения из мест лишения свободы  будут предоставлены сами 

себе  [Поздышев, 1910]. 

Несмотря на наличие правовой основы, в настоящем служба пробации сталкивается с 

недостаточной нормативной регламентацией отдельных аспектов своей деятельности. В 

частности, существуют пробелы в регулировании вопросов сотрудничества между различными 

государственными и общественными институтами, такими как медицинские учреждения, 

органы соцзащиты и общественные НКО. Это усложняет процесс создания скоординированной 

политики поддержки для лиц, находящихся на пробации [Голодов, 2022]. 

Кроме того, одной из ключевых проблем является недостаточность финансирования и 

ресурсообеспечения службы пробации. В ряде регионов России не хватает квалифицированных 

кадров, необходимых для эффективного выполнения работы с осужденными. В этой связи 

важно не только увеличить финансирование службы пробации, но и наладить систему обучения 

и повышения квалификации её сотрудников, обеспечить их дополнительными ресурсами для 

более эффективного контроля и поддержки лиц, находящихся на пробации. 

Не менее значимой проблемой является общественное восприятие пробации и предвзятость 

в отношении прошедших через эту систему осужденных. Нередко они сталкиваются с 
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предубежденностью и дискриминацией, например при приеме на работу либо просто в 

повседневной жизни. Для успешной ресоциализации необходимо активное участие общества, 

что включает проведение информационных кампаний о пробации и создание социальных 

программ поддержки. Разрешение данных проблемных вопросов требует комплексного и 

междисциплинарного подхода, включающего совершенствование законодательства, улучшение 

материально-технической базы службы пробации и изменение общественных установок в 

сторону большей инклюзивности и гуманизма. 

Одной из приоритетных задач, стоящих перед службой пробации, является разработка и 

внедрение эффективных программ ресоциализации осужденных. Эти программы должны быть 

разработаны, апробирован и направлены на помощь в адаптации к жизни вне пенитенциарного 

учреждения, обеспечение осужденных необходимыми навыками для трудоустройства, 

поддержки в обучении и профессиональной переподготовке [Царева, 2023].  

Важным элементом указанных мероприятий является психологическая поддержка и 

консультирование, которые помогают осужденным справляться с внутренними конфликтами, 

укрепляют их стремление к законопослушной жизни и снижают вероятность рецидива. 

Для повышения эффективности программ ресоциализации осужденных, необходимо 

разработать и внедрить современные методики оценки рисков и потребностей каждого 

участника индивидуально. Такой подход позволяет более точно определить, какие конкретные 

формы поддержки и (или) обучения необходимы данному человеку для успешной реинтеграции 

в общество. Это может включать в себя разработку персонифицированных планов 

реабилитации, основанных на результатах углубленных психодиагностических обследований и 

оценки социальных рисков. 

Кроме того, критически важным аспектом является перманентное обеспечение 

сопровождения осужденных после их освобождения. Это может включать в себя регулярные 

встречи с кураторами или наставниками, помощь в бытовых вопросах, а также воссоединение с 

семьей и (или) восстановление социальных связей. Акцент на длительное сопровождение 

помогает минимизировать стресс и способствует постепенной адаптации к жизни вне 

пенитенциарного учреждения. 

Технологическая поддержка и внедрение цифровых решений также могут значительно 

улучшить процесс ресоциализации. Онлайн-платформы могут предоставить доступ к 

образовательным программам, курсам профессиональной подготовки и психологической 

поддержке. Виртуальные сообщества и форумы могут стать полезными для обмена опытом и 

поддержки между бывшими осужденными. Инновационные технологии могут снизить барьеры 

для доступа к необходимым информационным ресурсам и совершенствовать программы 

ресоциализации в целеполагании доступности и эффективности. 

Следует указать на следующий весомый элемент успешной ресоциализации – это изменение 

общественного восприятия бывших осужденных. Борьба с предубеждениями и стигматизацией 

со стороны общества требует информационных кампаний и просветительской работы 

[Ананичева, 2021]. Освещение положительных примеров успешной реинтеграции и активное 

участие социальных и профессиональных организаций помогут создать более толерантную и 

поддерживающую среду, способствующую возвращению бывших осужденных к 

законопослушной жизни. Координированные усилия государства и общественных институтов 

могут значительно улучшить качество программ ресоциализации и способствовать 

долгосрочным позитивным изменениям в обществе. 

Необходимо отметить, что реализация данных программ сталкивается с рядом вызовов. 
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Основными из них являются ограниченность финансовых и материальных ресурсов, а также 

нехватка квалифицированных специалистов, способных эффективно работать с осужденными. 

По нашему частно-научному мнению, для преодоления этих проблем необходимо усиление 

межведомственного взаимодействия, привлечение дополнительных ресурсов, в том числе через 

грантовую деятельность и общественные фонды, а также проведение регулярного обучения и 

повышения квалификации кадров службы пробации. 

Как уже отмечалось, существенное значение в процессе ресоциализации осужденных имеет 

активное участие гражданского общества, волонтерских организаций. Вовлечение 

добровольцев, обученных навыкам профессиональной и психологической поддержки, может 

значительно расширить возможности для реабилитации. Волонтеры могут выступать 

наставниками и (или) консультантами, помогая бывшим осужденным справляться с 

повседневными трудностями и преодолевать личные и социальные барьеры. Также они могут 

организовывать различные мероприятия, направленные на социальную адаптацию и развитие 

полезных навыков. Волонтеры, неправительственные организации и инициативные группы 

могут оказать значительную поддержку через наставнические программы, проведение 

совместных мероприятий и оказание социальной помощи. Персонифицированный  подход к 

пробации позволит создать более благоприятные условия для реинтеграции осужденных в 

общество и  предотвращение повторных преступлений. Только скоординированные усилия всех 

заинтересованных сторон могут привести к значительным улучшениям в функционировании 

службы пробации и к долгосрочным положительным результатам для государства. 

В ходе проведенного исследования можно выделить несколько ключевых моментов 

относительно функционирования службы пробации в Российской Федерации:  

Во-первых, пробация является важным инструментом как для реализации уголовно-

исполнительной политики государства, так и для обеспечения социальной справедливости. 

Становление и развитие этого института, в том числе через законодательные реформы, 

свидетельствует о значимости пробации для российской правовой системы.  

Во-вторых, межведомственное взаимодействие правоохранительных органов с 

представителями гражданского общества играют важную роль в успешной ресоциализации 

осужденных, представляя собой ключевые элементы комплексного подхода к пробации.  

В-третьих, несмотря на положительные тенденции, служба пробации сталкивается с рядом 

вызовов, таких как недостаток финансирования, высокие нагрузки на сотрудников УИС, а также 

необходимость улучшения качества программ ресоциализации. 

Заключение 

Исполнение наказаний без изоляции от общества становится все более востребованным, что 

подчеркивает актуальность дальнейшего совершенствования уголовно-исполнительной 

системы. Это требует как усиления научно-методической базы, так и формирование мотивации 

у всех заинтересованных сторон в реализации процесса социальной поддержки и 

постпенитенциарной адаптации осужденных. 

Партнерство между исправительными учреждениями, социальными службами, 

образовательными и медицинскими организациями может создать комплексную систему 

поддержки [Приказ Минюста РФ от 29.11.2023 № 350]. В этой системе каждый аспект жизни 

реабилитанта будет рассматриваться в контексте его персонифицированных потребностей. В 

качестве примера можно привести специальные программы трудоустройства, разработанные в 
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сотрудничестве с региональными предприятиями, которые могут предоставить бывшим 

осужденным шанс на стабильную работу, что значительно снизит риск рецидива. 

 Повышение эффективность программ ресоциализации также требует адаптации 

законодательства и политики в отношении бывших осужденных. Реформы должны учитывать 

современные научные исследования и лучшие практики в области реабилитации и социальной 

интеграции. Важным шагом может стать разработка нормативных правовых актов, 

стимулирующих бизнес и общественные организации к созданию рабочих мест и обучающих 

программ для бывших осужденных, а также предоставление налоговых льгот работодателям, 

готовым принять на работу людей с криминальным прошлым. 

В долгосрочной перспективе успешная ресоциализация осужденных может значительно 

сократить уровень рецидивизма и улучшить общественную безопасность.. В конечном итоге, 

системный подход к реабилитации и интеграции бывших осужденных принесет пользу не 

только им самим, но и всему обществу в целом, способствуя снижению преступности и укрепляя 

социальную безопасность. 
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Abstract 

Probation is an important component of the penal system, covering a wide range of activities 

aimed at the socialization of convicted persons and the prevention of relapse. In the Russian 
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Federation, the institution of probation has its own characteristics and its own path of evolution, 

which are determined both by regulatory legal acts of the legislator and by the practical testing of 

the goals set in the penitentiary sphere. This article analyzes the role of the probation institution in 

modern Russia, considers the organizational and legal foundations, as well as reforms aimed at 

increasing the efficiency of the execution of criminal penalties. Particular attention is paid to 

resocialization programs, interdepartmental interaction of law enforcement agencies and the 

participation of public organizations in the development of probation. The study reveals sublimated 

achievements and a forecast of possible problematic issues that will be encountered in the future in 

the Russian law enforcement context of the probation institution. 
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