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Аннотация 

В данной работе предпринята попытка комплексного анализа теоретических основ 

исполнения и отбывания уголовных наказаний. Рассматривается действующее уголовно-

исполнительное законодательство, правоприменительная практика и доктринальные 

подходы к пониманию целей, задач и принципов исполнения наказаний. Особое внимание 

уделяется вопросам эффективности применяемых мер воздействия на осужденных, 

соблюдению их прав и законных интересов, а также проблемам ресоциализации лиц, 

освобождающихся из мест лишения свободы.Освещены ключевые понятия и категории 

уголовно-исполнительного права, исследуются современные тенденции в развитии 

пенитенциарной теории и практики, анализируются проблемы правового регулирования 

исполнения различных видов наказаний, а также предлагаются пути совершенствования 

уголовно-исполнительной политики государства.Представлено подробное заключение по 

результатам проведенного исследования, включающее оценку текущего состояния 

пенитенциарной системы, выявленные проблемные факторы, а также аргументированы 

предложения по ее совершенствованию. 
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Введение 

Исполнение и отбывание уголовных наказаний представляет собой сложный и 

разноплановый юрисдикционный алгоритм, оказывающий существенное влияние на состояние 

преступности, уровень общественной безопасности и эффективность функционирования 

правоохранительной системы в целом. В современном российском обществе с целеполаганием 

к построению правового государства, принципиально важным является обеспечение гуманизма 

исполнения наказаний, соблюдение прав и законных интересов осужденных, а также создание 

условий для их успешной ресоциализации после освобождения. 

Теоретическое осмысление сущности уголовного наказания, его целей и задач является 

необходимым условием для формирования эффективной системы исполнения наказаний, 

способной не только изолировать преступников от общества, но и способствовать их 

исправлению и предупреждению совершения повторных преступлений. В этой связи, 

актуальность данного исследования обусловлена необходимостью комплексного анализа 

действующего уголовно-исполнительного законодательства, правоприменительной практики и 

доктринальных подходов к вопросам исполнения и отбывания уголовных наказаний в 

Российской Федерации. 

Теоретические основы исполнения и отбывания уголовных наказаний базируются на 

принципах законности, гуманизма, равенства перед законом, уважения человеческого 

достоинства, дифференциации и индивидуализации исполнения наказаний. Данные принципы 

закреплены в Конституции Российской Федерации, Уголовном кодексе Российской Федерации 

(далее – УК РФ), Уголовно-исполнительном кодексе Российской Федерации (далее – УИК РФ) 

и иных нормативных правовых актах Минюста России и ФСИН России. 

Основной целью исполнения уголовных наказаний, согласно ч. 1 ст. 43 УК РФ, является 

восстановление социальной справедливости, исправление осужденного и предупреждение 

совершения новых преступлений как осужденным, так и другими лицами. Достижение 

указанных целей обеспечивается посредством реализации задач, закрепленных в ст. 1 УИК РФ, 

таких как: 

 исправление осужденных; 

 предупреждение совершения новых преступлений осужденными…; 

 обеспечение установленного порядка исполнения наказаний; 

 охрана прав, свобод и законных интересов осужденных [УИК РФ]. 

Основное содержание   

В доктрине уголовно-исполнительного права выделяют различные подходы к пониманию 

сущности исправления осужденных. Традиционно, исправление понимается как процесс 

изменения личности осужденного, формирование у него уважительного отношения к человеку, 

обществу, труду, нормам, правилам и традициям социума и стимулирование правопослушного 

поведения [Бутенко, 2019]. Однако, современная теория уголовно-исполнительного права 

предлагает более широкое понимание исправления, рассматривая его как процесс 

ресоциализации осужденного, включающий в себя не только изменение его внутреннего мира, 

но и восстановление его социальных связей и адаптацию к жизни в обществе после 

освобождения. 
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Важным аспектом теоретического анализа является классификация уголовных наказаний. 

УК РФ предусматривает систему наказаний, включающую штраф, лишение права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, 

исправительные работы, ограничение свободы, арест, лишение свободы на определенный срок, 

пожизненное лишение свободы и смертную казнь (в настоящее время в России действует 

мораторий на ее применение). Каждое из этих наказаний имеет свои особенности исполнения и 

отбывания, которые определяются УИК РФ и другими нормативными правовыми актами 

[Cлабкая, 2022]. 

Особое внимание в теоретическом анализе следует уделить вопросам обеспечения прав и 

законных интересов осужденных. УИК РФ гарантирует осужденным широкий спектр прав, 

включая право на личную безопасность, право на охрану здоровья, право на образование, право 

на переписку, право на свидания с родственниками и другими лицами, право на обжалование 

действий и решений администрации исправительного учреждения и другие. Соблюдение этих 

прав является важным условием для обеспечения гуманизма исполнения наказаний и создания 

условий для исправления осужденных. 

Правоприменительная практика исполнения и отбывания уголовных наказаний в России 

характеризуется рядом проблемных факторов, связанных с переполненностью некоторых 

учреждений (СИЗО), недостаточным финансированием, дефицитом персонала (нехватка 

сотрудников, низкая профессиональная компетентность), коррупционная составляющая и 

другими моментами [Буданова, 2023]. 

Недостаточное финансирование ФСИН России. Член Совета при Президенте РФ по 

развитию гражданского общества и правам человека Кирилл Кабанов в эфире Радио 

«Комсомольская правда», связал участившиеся побеги заключенных из колоний с 

недостаточным финансированием ФСИН России. Он отметил, что: «… в России нет увеличения 

бюджетов на правоохранительные органы. Хотя сегодня вопрос о внутренней безопасности в 

стране, он не просто актуальный, это вопрос нашей безопасности и сохранения нашей страны». 

Он отметил, что данный факт непосредственно влияет на качество работы сотрудников 

правоохранительных органов и приводит к инцидентам… [https://www.mk.ru]. Кроме того, 

недостаточное финансирование УИС ограничивает возможности обеспечения осужденных 

необходимыми медицинскими услугами и другими материальными благами. Так, по 

информации пресс-службы уполномоченного по правам человека Татьяны Москальковой, в 

2021 году больше всего жалоб (1288 из 5879 по данным федерального омбудсмена) поступило 

на медицинское обеспечение. Жалобы касались проблем со стационарным лечением, 

проведением обследования, обеспечением лекарств. 

Дефицитом персонала, низкая профессиональная компетентность, особенно в «низовом 

звене», психологическая и физическая усталость работников УИС, затрудняет применение 

современных методов воспитательной работы и соблюдения прав и законных интересов 

осужденных, в полном спектре действующего законодательства [Гусева, 2021]. Коррупционная 

составляющая подрывает доверие к системе исполнения наказаний и создает условия для 

злоупотреблений и нарушений закона [Минкова, 2022]. 

Перманентное реформирование системы исполнения наказаний, направленно на улучшение 

условий содержания осужденных, развитие альтернативных видов наказаний, расширение 

применения условно-досрочного освобождения, совершенствование системы социальной 

реабилитации лиц, освобождающихся из мест лишения свободы. Вышепоименованные усилия  

постепенно приводят к запланированным изменениям в правоприменительной практике в УИС. 
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Анализ статистических данных Федеральной палаты адвокатов Российской Федерации 

показал, что в последние годы наблюдается тенденция к снижению количества осужденных в 

России. За последние два года тюремное население сократилось на 120 тыс. человек. Если на 1 

января 2023-го за решеткой находилось около 433 тыс. заключенных, то на начало 2025 г. их 

число снизилось до 313 тыс. Известны случаи ликвидации колоний… [https://fparf.ru]. Это 

связано, в том числе с применением альтернативных видов наказаний, расширением практики 

условно-досрочного освобождения и декриминализацией ряда составов преступлений. Однако, 

уровень рецидива преступлений остается высоким, что свидетельствует о недостаточной 

эффективности применяемых мер воздействия на осужденных. 

Результаты социологических опросов осужденных показывают, что большинство из них 

испытывают трудности с адаптацией к жизни в обществе после освобождения, связанные с 

отсутствием работы, жилья, социальных связей и поддержки. Многие осужденные также 

отмечают негативное отношение к ним со стороны общества и представителей власти 

[Шамсунов, 2021]. 

Сотрудники исправительных учреждений как уже отмечалось выше отмечают, что 

основным препятствием для эффективной воспитательной работы с осужденными является 

нехватка персонала, низкая мотивация сотрудников, недостаточность финансирования. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что система исполнения 

наказаний в России нуждается в дальнейшей реформировании, направленном на улучшение 

условий содержания осужденных, повышение эффективности воспитательной работы, более 

широком применении  альтернативных видов наказаний и условно-досрочного освобождения, 

совершенствование системы социальной реабилитации лиц, освобождающихся из мест 

лишения свободы, и обеспечение соблюдения прав и законных интересов осужденных. 

Отразим более подробно предложения по совершенствованию системы исполнения 

наказаний: 

 надлежащее исполнение уголовно-исполнительного законодательства, направленное на 

расширение применения альтернативных видов наказаний, условно-досрочного 

освобождения и других мер, не связанных с лишением свободы; 

 улучшение условий содержания осужденных, в том числе путем строительства новых 

исправительных учреждений и реновация эксплуатационных комплексов в УИС; 

 перманентное повышение квалификации персонала исправительных учреждений, в том 

числе путем модернизации образовательного процесса на курсах повышения 

квалификации и переподготовки кадров; 

 противодействие коррупционных схем в системе исполнения наказаний; 

 внедрение современных методов воспитательной работы с осужденными, основанных на 

принципах индивидуализации и дифференциации; 

 социальная реабилитация лиц, освобождающихся из мест лишения свободы, в том числе 

путем взаимодействия с региональными органами власти; 

 усиление контроля за соблюдением прав и законных интересов осужденных со стороны 

органов прокуратуры, общественных организаций и средств массовой информации. 

Реализация указанных предложений позволит повысить эффективность системы 

исполнения наказаний в России, снизить уровень рецидива преступлений и создать условия для 

успешной ресоциализации лиц, освобождающихся из мест лишения свободы, что, в свою 

очередь, будет способствовать укреплению правопорядка и общественной безопасности в 

стране [Кулакова, 2018]. 
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Подводя итоги теоретического анализа исполнения и отбывания уголовных наказаний в 

России, необходимо подчеркнуть, что данный процесс представляет собой сложную 

социальную архитектуру, требующую постоянного совершенствования и адаптации к 

меняющимся социально-экономическим условиям. Теоретическое осмысление этих вопросов 

играет ключевую роль в оптимизации пенитенциарной системы, обеспечении прав и законных 

интересов осужденных, а также достижении целей уголовного наказания, закрепленных в УК 

РФ, УИК РФ и Концепции развития УИС.  

Проведенное исследование показало, что теоретическая база исполнения и отбывания 

наказаний базируется на конституционных принципах законности, гуманизма, справедливости, 

равенства перед законом и судом, а также на регуляторных стандартах в области обращения с 

заключенными [Минимальные стандарты ООН]. Однако, несмотря на прогрессивное 

законодательство и активную деятельность ученых-пенитенциаристов, существует некоторые 

прикладные задачи, требующих дальнейшего изучения и разрешения, например: 

Противоречия между принципами гуманизма и целесообразности – конфликт между 

необходимостью обеспечения безопасности общества и соблюдением прав и свобод 

осужденных. Необходимо определить оптимальный законодательный «баланс» между этими 

двумя принципами, чтобы избежать как чрезвычайно жестких, так и чрезмерно либеральных 

подходов к исполнению наказаний. 

Заключение  

В заключение следует отметить, что эффективное исполнение и отбывание уголовных 

наказаний является важным условием обеспечения правопорядка и безопасности общества. 

Дальнейшее развитие теоретической базы в этой области позволит создать более гуманную и 

эффективную пенитенциарную систему, способствующую ресоциализации осужденных и 

снижению уровня преступности в стране. Необходимы комплексные научные исследования, 

направленные на выявление и решение актуальных проблем исполнения и отбывания 

наказаний, а также на разработку инновационных подходов к ресоциализации осужденных.  
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Abstract 

In this work, an attempt was made to comprehensive analysis of the theoretical foundations of 

the execution and serving of criminal sentences. The current criminal-executive legislation, law 

enforcement practice and doctrinal approaches to understanding the goals, objectives and princip les 

of fulfillment of sentences are considered. Particular attention is paid to the effectiveness of the 

applied measures applied to convicts, compliance with their rights and legitimate interests, as well 

as the problems of resocialization of persons exempted from places of imprisonment. Key concepts 

and categories of criminal-executive law are highlighted, modern trends in the development of 

penitentiary theory and practice are investigated, the problems of legal regulation of the execution 

of various types of punishments are analyzed, and ways to improve the state executive policy of the 

state are proposed. A detailed conclusion is presented based on the results of the study, including an 

assessment of the current state of the penitentiary system, identified (problematic factors) 

deficiencies and arguments for its improvement are argued. 
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