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Аннотация 

Введение в современную систему исполнения наказаний демонстрирует растущую 

тенденцию к дифференциации пенитенциарных режимов, направленную на более 

эффективную ресоциализацию осужденных. В этом контексте, смешанные 

пенитенциарные учреждения, предлагающие сочетание различных режимов содержания, 

представляют собой перспективное, но недостаточно изученное направление в 

пенитенциарной практике. В представленном материале рассматривается феномен 

смешанных тюрем в Испании, где мужчины и женщины отбывают наказание в одном 

пенитенциарном учреждении. Анализируется история создания таких тюрем, нормативная 

правовая база, регламентирующая их деятельность, особенности функционирования и 

опыт, накопленный за годы существования, а также текущие вызовы и возможности.. 

Особое внимание уделяется положительным аспектам и позитивной динамике, 

наблюдаемой в рассматриваемых учреждениях. В заключение предлагаются рекомендации 

по возможности адаптации испанского опыта в российскую пенитенциарную систему. 
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Введение 

Пенитенциарная система любой страны является отражением ее социальных ценностей, 

подхода к реабилитации преступников и, в конечном итоге, показателем уровня гуманизма в 

обществе. В последние десятилетия во многих странах мира наблюдается тенденция поиска 

более эффективных и гуманных методов содержания осужденных, направленных на снижение 

рецидивов и успешную реинтеграцию в общество после освобождения [Метлин, 2020]. В этом 

контексте, опыт Испании в создании и функционировании смешанных тюремных блоков, где 

содержатся как мужчины, так и женщины, заслуживает особого внимания. Данный подход, хоть 

и вызывающий определенные споры и требующий тщательного планирования и реализации, 

демонстрирует потенциал в создании более сбалансированной и менее агрессивной среды в 

местах лишения свободы. Целью настоящего исследования является изучение положительного 

опыта Испании в создании смешанных тюремных блоков, выявление ключевых факторов 

успеха и анализ потенциальной применимости данного подхода в других странах, в том числе, 

и в Российской Федерации. 

Основное содержание  

Традиционно, пенитенциарные учреждения по всему миру сегрегированы по половому 

признаку, что обусловлено как соображениями безопасности, так и социально-культурными 

нормами. Однако, исследования показали, что изолированное содержание, особенно для 

женщин, может приводить к ухудшению психического здоровья, усилению чувства 

отчужденности и повышенному риску насилия, в том числе, и со стороны персонала 

пенитенциарных учреждений [Минстер, 2009]. В Испании, осознание этих проблем и 

стремление к более прогрессивным методам управления пенитенциарной  системой, стали 

предпосылками для экспериментов с созданием смешанных тюремных блоков. 

Важным фактором стало изменение общественного мнения и формирование правосознания, 

призывающих к более гуманному обращению с осужденными. Также, немаловажную роль 

сыграли научные исследования, свидетельствующие о том, что присутствие лиц 

противоположного пола может оказывать положительное влияние на поведение осужденных, 

снижая уровень агрессии и способствуя развитию социальных навыков [Тоболевич, 2011; 

Дворянчиков, 2021; Штефан, 2023]. Кроме того, социально-экономические соображения, 

связанные с оптимизацией использования тюремной инфраструктуры, также сыграли свою роль 

в принятии решения о создании и функционировании смешанных тюремных блоков.  

Испанская пенитенциарная система, имеющая богатую историю, прошла долгий путь от ре-

прессивных моделей к более гуманным и ресоциализирующим (реабилитационным) подходам 

воздействия на правопослушное поведение субъекта [Балматова, 2021]. Идея смешанных тюрем, 

сочетающих различные уровни строгости режима, берет свое начало в концепции прогрессивной 

пенитенциарной системы, получившей распространение в Европе в XX веке [Уваров, 2011].  

Инициатива создания смешанных пенитенциарных учреждений в Испании возникла в конце 

XX века, в период демократизации страны и реформирования уголовно-исполнительной 

системы, как ответ на переполненность женских тюрем и стремление к более эффективной 

ресоциализации осужденных. Первый эксперимент по совместному содержанию мужчин и 

женщин был проведен в 1996 году в тюрьме Centro Penitenciario de Zuera в провинции Сарагоса, 

регион Арагон [https://nexoingenieria.com/proyecto/centro-penitenciario-de-zuera/]. 
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Основным нормативным актом, регламентирующим создание и функционирование учрежде-

ний исполнения наказания, является Органический закон 1/1979 от 26 сентября «Об общем пени-

тенциарном законе» (Ley Orgánica 1/1979, de 26 de septiembre, General Penitenciaria), а также Ко-

ролевский указ 190/1996 от 9 февраля, утверждающий Пенитенциарный регламент (Real Decreto 

190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario) [Сиряков, 2023]. Выше-

указанные документы, а также последующие инструкции и циркуляры, устанавливают общие 

принципы исполнения наказаний, права и обязанности осужденных, а также особенности содер-

жания в различных типах пенитенциарных учреждений, включая смешанные тюрьмы. 

В частности, статья 16 Органического закона устанавливает принцип «приспособления 

условий содержания к индивидуальным потребностям каждого осужденного», что позволяет 

рассматривать смешанное содержание как одну из форм индивидуализации исполнения 

наказания. Пенитенциарный регламент конкретизирует условия содержания в смешанных 

тюремных блоках, предусматривая раздельное проживание мужчин и женщин, но позволяя 

совместное участие в образовательных, трудовых и рекреационных (от лат. recreatio - 

«восстановление») мероприятиях. 

Важным аспектом нормативного регулирования является принцип индивидуализации 

исполнения наказания, требующий учета личностных особенностей каждого осужденного при 

определении режима содержания и программ ресоциализации. 

Отметим, что в Испании существует несколько типов тюрем, различающихся по своей 

структуре и функциональному назначению. Некоторые тюрьмы специализируются на 

содержании осужденных, отбывающих наказание в разных режимах (закрытом, обычном и 

открытом), в то время как другие сочетают различные категории осужденных (например, 

впервые осужденных и рецидивистов). Каждый режим содержания имеет свои особенности, 

касающиеся уровня безопасности, ограничений свободы, а также доступа к образовательным и 

трудовым программам. Закрытый режим предусматривает наиболее строгие ограничения и 

предназначен для осужденных, представляющих высокую опасность для общества [Скиба, 

2018]. Обычный режим является наиболее распространенным и предполагает определенные 

ограничения свободы, но при этом обеспечивает доступ к основным программам 

ресоциализации. Открытый режим, напротив, характеризуется минимальными ограничениями 

и предполагает возможность работы или учебы за пределами пенитенциарного учреждения. 

Смешанные учреждения исполнения наказания обладают рядом преимуществ по сравнению 

с тюрьмами, специализирующимися на одном режиме содержания. Во-первых, они позволяют 

более гибко реагировать на изменяющиеся потребности осужденных и адаптировать режим 

содержания в зависимости от их поведения и прогресса в ресоциализации. Во-вторых, они 

способствуют более эффективному использованию тюремных ресурсов, позволяя оптимально 

распределять осужденных по различным режимам содержания. В-третьих, смешанные тюрьмы 

могут создавать более благоприятную среду для ресоциализации, поскольку они позволяют 

осужденным, находящимся на разных этапах исправления, взаимодействовать друг с другом и 

обмениваться опытом.  

Несмотря на первоначальные опасения, опыт функционирования смешанных тюрем в 

Испании оказался в целом положительным. Исследования как уже отмечалось показывают 

снижение уровня насилия и агрессии в таких учреждениях. Совместное участие (женщин и 

мужчин) в программах ресоциализации способствует формированию более зрелых и 

ответственных моделей поведения, снижает уровень одиночества и депрессии, а также 

способствует развитию социальных навыков. 
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В смешанных тюрьмах снижается количество дисциплинарных нарушений и улучшается 

психологический климат.  Осужденные, находящиеся в условиях смешанного содержания, 

проявляют большую заинтересованность в участии в образовательных и трудовых программах, 

а также демонстрируют более высокую степень готовности к реинтеграции в общество после 

освобождения [https://www.autoparus.by/publication/168301]. 

Данные, собранные в Centro Penitenciario de Zuera и других смешанных тюрьмах, 

показывают, что количество рецидивов среди осужденных, отбывавших наказание в таких 

учреждениях, ниже, чем в традиционных тюрьмах [Намазов, 2018]. Это свидетельствует о 

большей эффективности программ ресоциализации и лучшей подготовке к жизни на свободе.  

Возможность отбывания наказания в смешанной тюрьме определяется индивидуально для 

каждого осужденного на основании заявления и решения комиссии по классификации, 

учитывающей тяжесть совершенного преступления, личностные характеристики, риск побега и 

другие факторы. При этом приоритет отдается тем осужденным, которые не представляют 

угрозы для безопасности и не склонны к насилию. 

В смешанных тюрьмах обеспечивается строгое соблюдение принципа раздельного 

проживания. Мужчины и женщины размещаются в отдельных блоках или крыльях здания и не 

имеют доступа в жилые помещения друг друга. Однако им разрешается совместное участие в 

организованных мероприятиях, таких как учебные занятия, спортивные соревнования, 

культурные программы и трудовая деятельность. 

Для поддержания порядка и предотвращения возможных конфликтов в смешанных тюрьмах 

устанавливается повышенный уровень режимного контроля и надзора. Особое внимание 

уделяется пресечению любых форм сексуального насилия и злоупотреблений половой 

неприкосновенности. В штате пенитенциарного учреждения обязательно присутствуют 

психологи, социальные работники и другие специалисты, оказывающие помощь осужденным в 

адаптации к условиям смешанного содержания и решении возникающих проблем. 

Несмотря на очевидные преимущества, смешанные тюрьмы в Испании сталкиваются с 

рядом проблем, требующих разрешения. Одной из главных проблем является переполненность 

тюрем, которая затрудняет индивидуализацию исполнения наказания и создание оптимальных 

условий для ресоциализации. Другой проблемой является недостаток квалифицированных 

кадров, способных эффективно работать с осужденными, находящимися в разных режимах 

содержания. Кроме того, существует необходимость совершенствования системы оценки 

рисков и потребностей осужденных, чтобы более точно определять режим содержания и 

корректировать программы ресоциализации.  

Помимо вышеуказанного, смешанные пенитенциарные учреждения имеют следующие не-

достатки. Во-первых, они могут создавать дополнительные трудности для управления и обес-

печения безопасности, поскольку требуют более сложной системы контроля и мониторинга. Во-

вторых, они могут быть подвержены риску проникновения тюремной субкультуры из более 

строгих режимов в более мягкие. В-третьих, они могут создавать неравенство среди осужден-

ных, поскольку условия содержания в разных режимах могут существенно отличаться. 

В перспективе, развитие смешанных тюрем может быть связано с внедрением новых 

технологий и подходов в пенитенциарную практику, таких как электронный мониторинг, 

виртуальная реальность и когнитивно-поведенческая терапия. Необходимо на перманентной 

основе укреплять сотрудничество между пенитенциарными учреждениями и другими 

организациями, занимающимися ресоциализацией, такими как социальные службы, 

образовательные учреждения и работодатели. 
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Выводы и предложения для России: Испанский опыт создания и функционирования 

смешанных мест лишения свободы представляет значительный интерес для российской 

пенитенциарной системы. Несмотря на культурные и социальные различия между Испанией и 

Россией, основные принципы гуманизации исполнения наказаний и ресоциализации 

осужденных являются универсальными. 

Заключение  

Внедрение элементов смешанного содержания в российских тюрьмах может способствовать 

снижению уровня насилия, улучшению психологического климата и повышению 

эффективности программ ресоциализации. Однако необходимо учитывать специфику 

российской пенитенциарной системы и проводить тщательную подготовку персонала и 

осужденных к новым условиям содержания. 

В качестве первого шага можно рекомендовать проведение пилотного проекта в одном из 

российских пенитенциарных учреждений. В рамках этого проекта следует изучить возможность 

совместного участия мужчин и женщин в образовательных, трудовых и культурных 

мероприятиях, обеспечив при этом строгое соблюдение принципа раздельного проживания и 

повышенный уровень контроля. 

Необходимо также разработать нормативную правовую базу, регламентирующую 

особенности содержания в смешанных блоках пенитенциарных учреждений, и провести 

обучение персонала, направленное на формирование гуманного отношения к осужденным и 

умения эффективно разрешать конфликты. 

Апробация пилотного проекта позволит оценить целесообразность и эффективность 

внедрения элементов смешанного содержания в российских пенитенциарных учреждениях и 

внести свой вклад в гуманизацию исполнения наказаний и ресоциализацию осужденных. 
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Abstract  

The introduction to the modern system of execution of sentences demonstrates a growing 

tendency to differentiate penitentiary regimes aimed at more effective resocience of convicts. In this 

context, mixed penitentiary institutions offering a combination of various regimes of content are a 

promising but insufficiently studied direction in penitentiary practice. The presented material 

examines the phenomenon of mixed prisons in Spain, where men and women are serving a sentence 

in one penitentiary institution. The history of the creation of such prisons is analyzed, the regulatory 

legal framework governing their activities, the features of functioning and the experience 

accumulated over the years of existence, as well as current challenges and capabilities .. Particular 

attention is paid to positive aspects and positive dynamics observed in the institutions under  

consideration. In conclusion, recommendations are proposed to adapt the Spanish experience in the 

Russian penitentiary system.  
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