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Аннотация 

Вопрос пенитенциарного материнства, то есть содержания матерей с детьми в местах 

лишения свободы, представляет собой сложный феномен, требующий пристального 

внимания со стороны как юридической, так и социальной науки. В России эта тема имеет 

давнюю историю и характеризуется специфическими особенностями, обусловленными как 

историческим контекстом, так и современными социально-экономическими реалиями. 

Наблюдение за поведением матерей в ходе взаимодействия со своими детьми в местах 

лишения свободы показало значительную недостаточность эмоционального принятия 

ребенка. Основной проблемой является как раз эмоциональная неготовность матерей к 

воспитанию детей в очень ответственный период детства от рождения и до трех лет, когда 

в течение первого года формируется такой конструкт как «доверие-недоверие» к людям и 

окружающему миру. Современные исследователи подчеркивают важность ощущения 

безопасности для развития ребенка, при которой снижается уровень базальной тревоги , 

растет уверенность в своих возможностях и его активность направляется на познание 

окружающего мира, поскольку формируется доверие к нему. Представленный материал 

рассматривает такие аспекты пенитенциарного материнства как привязанность к ребенку, 

готовность к материнству в постпенитенциарной жизни и рисках отказа от ребенка после 

освобождения. 
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Введение 

Проблема готовности к материнству осужденных женщин в местах лишения свободы 

является актуальной на сегодняшний день. Согласно данным Судебного департамента при ВС 

РФ, за последние три года среди осужденных женщин ежегодно порядка девятисот  являются 

беременными. В другом случае беременность наступает уже в период отбытия срока (например, 

после очередного свидания). В наших прошлых исследованиях мы неоднократно указывали, что 

осужденные матери часто не принимают своего ребенка эмоционально либо принимают, но не 

полностью [Москвитина, 2024]. Одной из значимых проблем психологического характера в 

материнско-детских отношениях в период отбывания наказания и после освобождения матери 

из колонии выявилась психологическая неготовность к воспитанию ребенка, 

подразумевающему не только исполнение формальных материнских функций, но и 

эмоциональное включение в этот процесс. В связи с этим нарушаются не только детско-

родительские отношения, но и в целом происходит «надлом» в формировании доверия ребенка 

к миру. Как следствие страдает ощущение безопасности, увеличивается базальная тревога, 

снижается уверенность в собственных возможностях и сокращается познавательная активность.  

Основное содержание  

Исследование выявило ряд факторов, влияющих на готовность к материнству у осужденных 

женщин. К ним можно отнести: наличие или отсутствие опыта насилия в детстве, качество 

отношений с собственной матерью, уровень социальной поддержки, а также наличие 

психических расстройств. Отдельное внимание уделялось изучению особенностей 

формирования привязанности к ребенку в условиях изоляции. Были выявлены случаи как 

нормальной, так и нарушенной привязанности, связанные с различными травматическими 

переживаниями. 

Развитие ненадежной привязанности отрицательно скажется на жизнь после освобождения 

и матери и ребенка, а также может способствовать психическим нарушениям в более позднем 

возрасте, давать начало асоциальному развитию. 

Несмотря на многочисленные факторы, влияющие на развитие ребенка, влияние матери 

уникально. Внимательная, чуткая мать помогает восполнить многие недостатки, а отсутствие 

такого материнского отношения оказывается большим препятствием развитию ребенка, 

поскольку у него наблюдается существенная нехватка опоры.  

Согласно Е.В. Глебовой: «Отбывание уголовного наказания в виде лишения свободы 

нарушает семейные связи, способствует увеличению числа детей, оставшихся без 
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родительского внимания и заботы» [Глебова, 2023]. Следует отметить, что дети, рожденные до 

осуждения, не могут проживать совместно с матерью в специализированных домах ребенка при 

исправительных колониях. В таких случаях несовершеннолетние передаются на попечение 

родственников либо направляются в учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

родительского попечения. Аналогичная процедура применяется к детям, достигшим 

четырехлетнего возраста, которые появились на свет в неволе. До декабря 2023 года предельный 

возраст совместного пребывания составлял 3 года, однако законодательные органы 

инициировали реформу, увеличив данный показатель до 4 лет. Данная мера направлена на 

оптимизацию процесса сохранения детско-родительских связей, стимулирование 

ответственного исполнения материнских обязанностей и формирование правопослушной 

модели поведения у осужденных.  

При ненадежной привязанности, если у ребенка не получается завладеть вниманием матери, 

то у него возникает чувство беспомощности и сомнение в том, что его потребности будут 

удовлетворены. Это приводит к тому, что ребенок начинает приспосабливаться к своей матери, 

а не наоборот. 

В этом случае у ребенка возникает чувство брошенности, неуверенности, что он существует, 

возможны приступы дереализации-деперсонализации личности. Ненадежная привязанность, 

сформировавшаяся в раннем детстве, повышает риск психических нарушений и асоциального 

развития в подростковом возрасте, а в ближайшей перспективе отрицательно скажется на 

семейных отношениях матери и ребенка после освобождения.  

Формирование надежной привязанности является самой главной проблемой отношений ма-

тери и ребенка в условиях изоляции, поскольку её решение может стать мощным исправитель-

ным фактором, для женщин с детьми в местах лишения свободы [Москвитина, 2024]. 

Специалисты, изучающие связь младенца с матерью, подчеркивают, что эта привязанность 

устанавливается в первые три года малыша, наиболее активно – в течение первого года. Этот 

процесс напоминает явление импринтинга, обнаруженное Конрадом Лоренцем у животных. 

[Черников, 2013]. Стремление к привязанности – это врожденное поведение, подобное фунда-

ментальным потребностям в еде и продолжении рода. Научные работы показывают, что в ран-

нем возрасте у детей формируется либо безопасный тип привязанности, либо небезопасный.  

Как показывают исследования, у детей, находящихся в совместном пребывании с матерями, 

регистрируется снижение показателей заболеваемости острыми респираторными 

заболеваниями, реже отмечаются отставания в умственном и физическом развитии. Это 

положительно сказывается и на самих матерях как в нравственном, так и социально-

психологическом плане, снижается общее количество случаев дисциплинарных нарушений 

[Пустовалов, 2017]. Совместное проживание и программы поддержки (например, «школы мам») 

способствуют формированию безопасной привязанности, снижению тревожности у женщин и 

уменьшению риска рецидивов. Данные программы способствуют сохранению связи с детьми 

после освобождения [Марухно, 2020].  

Рене Шпиц исследовал негативное влияние продолжительной разлуки младенца с матерью 

в приютах, лишение аффективной подпитки со стороны матери и других факторов на 

двигательное, когнитивное и эмоциональное развития этих детей. Результаты исследования 

феномена разлуки были новаторским достижением, которые коренным образом изменили 

принципы ухода за младенцами и воспитания детей в приютах и детских домах.  

Многочисленные исследования зарубежных авторов доказывают, что дети страдают если 

рядом нет матери и им не найти утешения на руках даже самого дружелюбного человека, 
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поскольку это не тот человек с кем у ребенка сложилась особая эмоциональная связь. Ребенок 

без слов, мимикой и движением выражает, что он не готов принять никого кроме мамы, с 

которой его объединяет система прочной, жизненно значимой привязанности, зарождавшейся 

еще в пренатальный период [Бриш, 2016]. 

Дети, разлученные с матерями, демонстрируют негативные эмоциональные паттерны: 

склонность к агрессии, депрессии и трудности в социальной адаптации. Исследования показы-

вают, что такие дети в 6 раз чаще попадают в систему уголовного правосудия [Пиюкова, 2021].  

Любые отношения матери и ребенка включают в себя и любовь и ненависть. По мнению 

психотерапевта Жасмин Ли Кори, большинство детей младшего возраста, когда их потребности 

блокируются, испытывают злость, хотя не все посмеют это выразить, их связь с матерью слиш-

ком хрупка. Все дети чувствуют любовь к матери, даже если они эту любовь матери похоронили 

или отгородились от неё стеной. По мнению исследователя теории привязанности, клиниче-

ского психолога Роберта Карена, все дети, даже подвергшиеся жестокому обращению, любят 

своих родителей. Они могут быть обижены, разочарованы, втянуты в деструктивное бытие,  бло-

кирующее возможность добиться такой желанной любви, однако всё равно будут испытывать 

тревожную привязанность к материнской любви, хотя уже труднодостижимой [Ли Кори, 2022].  

Несмотря на многочисленные неблагоприятные факторы, влияние матери уникально. 

Внимательная, умная, заботливая мать помогает восполнить многие недостатки даже в 

неблагоприятных условиях существования. При отсутствии любовного материнского 

отношения, возникают самые большие затруднения в дальнейшей жизни детей, поскольку 

отсутствует жизненно необходимая материнская опора.  

Если мать удовлетворяет все базовые потребности, ребенок ощущает мать, как 

совершенство, да и у матери формируется чувство любви к младенцу, поскольку взаимное 

соответствие ощущений и чувств помогает им привязаться друг к другу. Биология матерей 

посредством гормонов, в основном окситоцина, ещё в пренатальном периоде помогает 

установить связь с пренейтом, направленным на формирование материнской привязанности.  

Британский педиатр и психоаналитик Д. Винникотт видит важнейшею работу «Хорошей 

матери» в приспособлении к младенцу, а не наоборот. Для этого необходимо полностью 

согласовать свою жизнь с нуждами младенца, но по мере роста, матери необходимо бережно 

допускать проявление самостоятельности ребенка, даже если это приносит ему определенное 

непредвиденное разочарование, которое он может уже переносить.  

В тоже время, если же мать продолжает идеально и моментально удовлетворять все 

потребности ребенка, лишая его возможности проб и ошибок, то этим самым она блокирует 

обучение новым моделям поведения, умениям и навыкам справляться с необходимостью 

отказов и ожиданий [Ли Кори, 2022].  

В условиях существующих домов ребенка возможность приспособления матери к младенцу 

и согласования своей жизни с его нуждами невозможно до тех пор, пока не реализуется их 

совместное проживание. 

Как уже отмечалось, в период 2020-2022г., в среднем, в домах ребенка находилось 465 

осужденных женщин, родивших детей в местах лишения свободы, 147 женщинам разрешено 

совместное проживание с ребенком, освобождено 130 женщин, отказ от ребенка за три года 

отмечен единственный раз. 

Как пишет в одном из своих научных трудов Ю.М. Антонян: «обеспечение надлежащего 

детства – самый гуманный и не самый дорогой путь, так как правильно воспитанный, не 

отвергнутый, а желанный человек может дать обществу многое» [Антонян, 1998]. 
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В последние годы работа с матерями в местах лишения свободы проводится более 

эффективная, начиная еще с сопровождения на этапе беременности психологами, 

воспитателями и медиками, да и в целом политика государства направлена на поддержание 

материнства и детства, оттуда мы и видим положительные результаты.  

В нашем исследовании в 2021 году по плану основных мероприятий ФСИН России до 2027 

года, проводимых в рамках Десятилетия детства, утвержденного директором ФСИН России, 

работникам исправительных колоний и домов ребенка при них мы задавали вопрос, насколько 

вероятно, что осужденная мать после освобождения из учреждения не откажется от своего 

ребенка и продолжит исполнять свои материнские функции.  

Целью исследования являлось установление психологической готовности осужденных 

женщин к материнству.  

Методы исследования:  

 Анкета сведений о социально-демографических, уголовно-правовых, и поведенческих 

характеристиках выборки исследования (заполняется сотрудником ИУ). 

 Анкетный опрос женщин, имеющих детей в домах ребенка, об условиях жизни, 

отношениях с родителями, с отцом детей, предстоящей занятости, жилищных условиях 

и других аспектах жизни после освобождения. 

 Диагностическая карта, предназначенная для оценки сотрудниками, отношений матери к 

ребенку, в домах ребенка при ИУ. 

 Рисуночный тест «Моя семья». 

Анализ полученных результатов показал, что в 91,1% случаев ответом было, что отказ от 

ребенка маловероятен; 3,6% матерей могли отказаться с высокой вероятностью; по поводу 1,2% 

были сомнения. То есть фактически отказ подтвердился лишь менее чем в 1% случаев. В 

исследовании был задан вопрос, способна ли мать отказаться от ребенка после освобождения, и 

получили следующие ответы: 78,4% – не способна; 7,3% – и да, и нет; 5,7% – да, способна. 

Проведенное исследование демонстрирует следующие тенденции: 

 Низкий уровень отказов от детей: Подавляющее большинство осужденных матерей 

(91,1%) демонстрируют низкую вероятность отказа от ребенка после освобождения, что 

подтверждается фактическим показателем отказов менее 1%. Это свидетельствует об 

эффективности мер, направленных на сохранение детско-родительских связей в 

исправительных учреждениях, таких как продление совместного проживания до 4 лет и 

внедрение реабилитационных программ. 

 Роль социально-педагогических программ: Обучение родительским навыкам и 

психологическая поддержка в колониях, как показано в международных практиках, 

способствуют формированию ответственного материнства и снижению риска отказа.  

 Группы риска: Несмотря на общую позитивную динамику, 3,6% матерей демонстрируют 

высокую вероятность отказа, а 5,7% признают свою способность к отказу. Это требует 

адресной работы с факторами, такими как отсутствие жилья, трудоустройства и 

социальной поддержки после освобождения, что подтверждается исследованиями о 

необходимости постпенитенциарного сопровождения.  

Заключение  

Таким образом, реализуемые ФСИН России меры успешно минимизируют риски отказа от 

детей, однако для устойчивой реинтеграции матерей необходимо усилить поддержку после 
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освобождения, включая жилищные, трудовые и психологические программы, особенно для 

групп риска. 

Осужденным женщинам, у которых в местах лишения свободы появляется ребенок, 

предоставляется возможность совместного проживания с детьми до 4 лет, для них организованы 

специальные программы психолого-педагогической поддержки. Кроме того, для них доступны 

улучшенные материально-бытовые условия (отдельные камеры с душевыми, повышенные 

нормы питания) и доступ к медицинскому обслуживанию. Для осужденных матерей 

представляется возможным без ограничения общаться со своими детьми, помещенными в дом 

ребенка, в свободное от работы время [Глебова, 2023]. Также осужденные женщины, имеющие 

несовершеннолетних детей, обладают законодательно закреплёнными преференциями при 

реализации права на условно-досрочное освобождение (ст. 79 УК РФ) и замену неотбытой части 

наказания более мягким видом (ст. 80 УК РФ). В частности, наличие детей младшего возраста 

служит основанием для возможного перевода в колонии-поселения при соблюдении условий, 

предусмотренных ч. 3 ст. 78 УИК РФ, включая отбытие установленной доли срока наказания и 

положительную характеристику. Данная мера направлена на минимизацию социальной 

дезадаптации несовершеннолетних и сохранение детско-родительских связей. К тому же, 

согласно части 3 статьи 121 УИК РФ предоставляется возможность проживания осужденной с 

детьми (с семьей) вне исправительного учреждения в арендованных или приобретенных в 

собственность помещениях. Привилегия распространяется на осужденных, отбывающих 

наказание в исправительных колониях общего режима в облегченных условиях, до окончания 

срока отбывания наказания которым осталось шесть месяцев. 

Необходимо учитывать, что снижение количества отказов матерей от ребенка в условиях 

исправительного учреждения может быть связано с улучшениями условий отбывания наказания 

в местах лишения свободы и в связи с этим актуальным является проведение дальнейших 

исследований, в том числе исследование детско-родительских отношений после освобождения 

и изучение вопроса по количеству отказов матерей от ребенка после освобождения. 
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Abstract  

The issue of penitentiary motherhood, that is, the content of mothers with children in places of 

imprisonment, is a complex phenomenon that requires close attention from both legal and social 

science. In Russia, this topic has a long history and is characterized by specific features due to both 

historical context and modern socio-economic realities. Observation of the behavior of mothers in 

the course of interaction with their children in places of imprisonment showed a significant lack of 

emotional accepting the child. The main problem is precisely the emotional unpreparedness of 

mothers to raise children in a very crucial period of childhood from birth and to three years, when 

such a construct as “trust-renewal” to people and the world around him is formed during the first 

year. Modern researchers emphasize the importance of a sense of safety for the development of a 

child, in which the level of basal anxiety decreases, confidence in their capabilities is growing and 
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its activity is aimed at knowing the surrounding world, since confidence in it is formed. The 

presented material considers such aspects of penitentiary motherhood as attachment to the child, 

readiness for motherhood in postpenitorial life and the risks of refusing the child after release. 
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