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Аннотация 

В статье рассмотрены особенности правового регулирования запрета проведения 

пластических операций по смене пола в России и в некоторых других странах. 

Проанализированы правовые последствия коррекции половой принадлежности для 

правового статуса личности, отражение смены пола в нормах российского 

законодательства. Установлено, что по общему правилу запрещается проведение 

медицинских вмешательств, направленных на смену пола; исключением из этого правила 

станут медицинские вмешательства, связанные с лечением врожденных физиологических 

аномалий (пороков развития), генетических и эндокринных заболеваний, обусловленных 

нарушением формирования половых органов у детей. Отмечено,  что внесение изменения 

в ЗАГС об изменении пола одним из супругов будет являться основанием для прекращения 

брака. Обращено внимание, что внесение изменения в ЗАГС об изменении пола одним из 

супругов будет являться основанием для прекращения брака. Выявлены правовые 

проблемы, связанные с введенным запретом смены пола. Сделан вывод, что необходимо 

нормативно утвердить: порядок осуществления смены пола, критерии наличия аномалий 

для проведения медицинского вмешательства с выдачей медицинского заключения, форму 

и порядок выдачи медицинской организацией документа об изменении пола; перечень 

медицинских организаций, которые вправе выдавать эти заключения, порядок их выдачи, 

контроля за деятельностью таких клиник. Кроме того, следует четко урегулировать 

правовые последствия смены пола одним из супругов (родителей) с закреплением 

механизма защиты в этом случае прав и законных интересов детей и другого супруга в 

семейных, гражданских правоотношениях.  
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Введение 

24.07.2023 вступил в законную силу Федеральный закон от 24.07.2023 № 386-ФЗ (далее – 

Федеральный закон), который на законодательном уровне запретил изменение пола. Данным 

законом внесены изменения в ст. 45.1 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ [ФЗ № 323], 

согласно которому в России по общему правилу запрещается проведение медицинских 

вмешательств, направленных на смену пола.  

Исключением из этого правила станут медицинские вмешательства, связанные с лечением 

врожденных физиологических аномалий (пороков развития), генетических и эндокринных 

заболеваний, обусловленных нарушением формирования половых органов у детей. Такие 

вмешательства могут проводиться по решениям врачебных комиссий медицинских организаций 

при Минздраве России. 

Решение о смене пола принимается, когда человек чувствует, что его или ее пол при 

рождении не соответствует его гендерной идентичности. Смена пола относится к лицам, 

которые: 

 Перенесли, планируют пройти или в настоящее время проходят процедуру смены пола 

(медикаментозное и хирургическое лечение по изменению тела). 

 Не намерены проходить медицинское лечение, но хотят постоянно жить в поле, отличном 

от пола при рождении. 

Процесс смены пола представляет собой медико-юридический акт, по итогу его реализации 

позволяющий лицу выполнять в социуме предпочитаемую таким лицом половую роль [Довнар, 

2022, 71]. Смена пола означает изменение как физических данных, так внутреннего сознания, 

социальной роли в обществе [Палькина, 2010, 19].  

При этом включение права на смену пола в новую группу соматических прав влечет 

необходимость в адекватном правовом регулировании [Отставнова, 2017, 50-55]. 

По результатам проведения данных медицинских вмешательств врачебными комиссиями 

будут выдаваться медицинские заключения о соответствии половых признаков человека  

признакам определенного пола, необходимые для изменения записей актов гражданского 

состояния (ЗАГС).  

Распоряжением Правительства РФ от 06.12.2023 № 3478-р [Распоряжение № 34778-р]  

утвержден перечень медицинских организаций, по решению врачебных комиссий  которых 

допускаются указанные медицинские вмешательства.  

Постановлением Правительства РФ от 06.12.2023 № 2069 [Постановление № 2069] 

утверждены Правила выдачи решений врачебных комиссий о допустимости медицинских 

вмешательств. Так, врачебная комиссия выдает решение при подтверждении наличия 

медицинских показаний для осуществления данных вмешательств на основании осмотра 

несовершеннолетнего и анализа в том числе выписки из его медицинской документации, 

содержащей сведения о состоянии здоровья несовершеннолетнего, результаты исследований, 

подтверждающих наличие соответствующих медицинских показаний.  

Также Федеральным законом внесены изменения в Семейный кодекс РФ [Семейный 

кодекс]. Так, внесение изменения в ЗАГС об изменении пола одним из супругов будет являться 

основанием для прекращения брака. Кроме того, лица, изменившие пол, исключаются из числа 

лиц, имеющих право быть усыновителями, опекунами или попечителями.  

Положения Федерального закона не распространяются на лиц, в отношении которых 

хирургические вмешательства по изменению половых признаков человека осуществлены до дня 
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его вступления в силу, то есть до 24.07.2023. Такие вмешательства также должны быть 

подтверждены выданным врачебной комиссией медицинским заключением.  

Также Федеральным законом внесено изменение в Федеральный закон от 28.04.2023 № 138-

ФЗ [ФЗ № 138], предусматривающее, что в случае изменения ЗАГС, которое было сделано на 

основании выданного врачебной комиссией медицинского заключения, паспорт гражданина 

является недействительным (по истечении 90 дней). 

Основное содержание  

Как было отмечено, в силу п. 1 ст. 127 СК РФ трансгендерам запрещено усыновление 

(удочерение), опекунство. Однако закон не регулирует вопросы защиты прав детей в случае 

смены пола их родителем. 

Смена имени родителя в книге ЗАГС осуществляется вместе со сменой его имени в 

свидетельстве о рождении ребенка. И здесь не исключены случаи указания в свидетельстве двух 

матерей или двух отцов. Возможность возникновения данной ситуации требуется нормативного 

разрешения. 

Следовательно, смена пола одного из родителей связана с отношениями детей и родителей 

и должна подразумевать единый порядок защиты прав детей [Зубарева, 2023, 80-85]. 

Запрет на смену пола предусмотрен не только в России. 

В мае 2020 года в Венгрии был принят законопроект № T/9934, который аннулирует 

юридическое признание, предоставленное трансгендерам, интерсексуалам и небинарным 

гражданам внутри страны. Этот закон определяет пол как присвоенный при рождении и 

запрещает людям изменять его в официальных документах. В результате, трансгендерным 

людям не разрешено юридически признавать свой пол. 

Верховный кассационный суд Болгарии (ВКС) недавно отвергла возможность законной 

смены пола трансгендеров. В Постановлении о толковании № 2/2000 от 20.02.2023 Генеральная 

ассамблея Гражданской палаты постановила, что объективное материальное право не 

предусматривает возможности для суда допустить изменение данных о поле, имени и 

уникальном номере актов гражданского состояния в записях актов гражданского состояния 

заявителя, который утверждает, что является трансгендером. Мотивировка решения в 

значительной степени основана на обязательном для толкования решении Конституционного 

суда, в котором говорится, что понятие «пол» определяется при рождении и может иметь только 

бинарное биологическое значение. 

В своем решении 28 магистратов посчитали, что Конституция и все болгарское 

законодательство построены на понимании бинарного существования человеческого рода. 

Соответственно, пол определяется рождением и утрачивается со смертью, и «понятие  «пол» 

имеет значимое применение и определяет конституционный статус физических лиц по 

отношению к социальным отношениям и, в частности, к институтам брака, семьи и 

материнства». Таким образом, юридическое признание смены пола потенциально может 

привести к гражданской регистрации однополых браков или однополых отцовства, что 

запрещено болгарским законодательством. 

Исходя из принятого толковательного решения, можно сделать вывод, что ВКС 

предписывает судам отказывать в рассмотрении по существу заявлений трансгендерных лиц о 

законной смене пола без учета особенностей каждого отдельного дела.  

В США ряд штатов приняли законы, ограничивающие гендерно-утверждающую помощь. 
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По всей территории Соединенных Штатов существует тенденция к тому, что законодательные 

органы штатов принимают законы, которые ограничивают или даже прямо запрещают 

несовершеннолетним трансгендерам доступ к гендерно-утверждающему уходу, включая 

блокаторы полового созревания, гормональную терапию, операции по смене пола и страховое 

покрытие для гендерно-утверждающего ухода [Saenz, 2024, www.]. 

Аризона запрещает врачу проводить необратимую операцию по смене пола любому лицу 

младше 18 лет. Закон не распространяется на лиц, которые родились с поддающимся 

медицинской проверке нарушением полового развития, лечением травм, вызванных 

процедурой смены пола, или другими физическими травмами или болезнями, которые могут 

подвергнуть человека неминуемой опасности смерти или увечья. 

В Арканзасе запрещены процедуры смены пола для несовершеннолетних врачом или 

другим медицинским работником. Процедуры смены пола определяются как любая 

медицинская или хирургическая услуга или назначение лекарств для изменения или удаления 

физических или анатомических характеристик, типичных для их биологического пола, или для 

прививания или создания физиологических или анатомических характеристик, отличных от их 

биологического пола. 

Закон не распространяется на лиц, которые родились с поддающимся медицинской 

проверке нарушением полового развития, лечением травм, вызванных процедурой смены пола, 

или другими физическими травмами или болезнями, которые могут подвергнуть человека 

неминуемой опасности смерти или увечья. 

Законодательство Джорджии запрещает проведение необратимых процедур или терапии 

несовершеннолетним для лечения гендерной дисфории, включая операции по смене пола или 

другие операции по изменению половых признаков, а также заместительную гормональную 

терапию. Закон не распространяется на лиц, которые родились с поддающимся медицинской 

проверке нарушением полового развития, которые лечатся от других заболеваний или где смена 

пола считается необходимой по медицинским показаниям, у которых диагностирован синдром 

частичной нечувствительности к андрогенам или продолжающаяся заместительная 

гормональная терапия, начатая до 1 июля 2023 года. 

В Южной Дакоте медицинским работникам запрещено проводить хирургические операции 

или назначать гормональное лечение с целью изменения внешности или подтверждения 

восприятия несовершеннолетним своего пола, если этот внешний вид или восприятие не 

соответствуют его биологическому полу. Закон не распространяется на лиц, которые родились 

с поддающимся медицинской проверке нарушением полового развития или лечением травм, 

вызванных процедурой смены пола. 

На сегодняшний день в большинстве стран ЕС законная смена пола возможна. Тем не менее, 

процесс и критерии для признания подтвержденного пола с юридическими последствиями в 

странах отличаются. Некоторые страны ЕС допускают самоопределение, также известное как 

самоидентификация (юридическое признание самоопределенной гендерной идентичности лица 

на основании заявления заинтересованного). Это дает возможность изменить законный маркер 

пола в официальных документах с помощью простого заявления. 

Заключение  

В настоящее время правовое регулирование последствий смена пола в Российской 

Федерации несовершенно. Отсутствует порядок осуществления смены пола; не определены 
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критерии наличия аномалий для проведения медицинского вмешательства с выдачей 

медицинского заключения; не утвержден перечень медицинских организаций, которые вправе 

выдавать эти заключения, порядок их выдачи, контроля за деятельностью таких клиник.  

По закону нельзя будет сменить пол в документах. Также подлежат аннулированию все 

справки о смене пола, по которым человек сделал операцию. 

Законодателем не урегулировано, каким документом подтверждается смена пола. Форма и 

порядок выдачи справки об изменении пола и другие связанные с этим вопросы регулировались 

приказом Минздрава России от 23.10.2017 №850н, но на текущий момент документ не 

действует. 

Таким образом, введенные поправки обусловливают необходимость большой тщательной 

работы по приведению всего законодательства в соответствие с изменившимися реалиями. В 

первую очередь, необходимо нормативно утвердить: порядок осуществления смены пола, 

критерии наличия аномалий для проведения медицинского вмешательства с выдачей 

медицинского заключения, форму и порядок выдачи медицинской организацией документа об 

изменении пола; перечень медицинских организаций, которые вправе выдавать эти заключения, 

порядок их выдачи, контроля за деятельностью таких клиник. Кроме того, необходимо четко 

урегулировать правовые последствия смены пола одним из супругов (родителей) с 

закреплением механизма защиты в этом случае прав и законных интересов детей и другого 

супруга в семейных, гражданских правоотношениях.  
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Abstract 

This article examines the legal framework governing the prohibition of gender-affirming 

surgeries in Russia and selected other jurisdictions. The study analyzes the legal consequences of 

gender reassignment on an individual's legal status and its reflection in Russian legislation. It 

establishes that, as a general rule, medical interventions aimed at gender transition are prohibited, 

with exceptions only for treatments of congenital physiological anomalies (developmenta l 

disorders), genetic and endocrine diseases related to genital formation in children. The article 

highlights that a legal gender marker change by one spouse constitutes grounds for marriage 

termination. Key legal issues arising from the gender transition ban are identified, including the need 

to formally regulate: (1) procedures for gender marker changes, (2) diagnostic criteria for qualifying 

medical interventions with corresponding medical certificates, (3) formats and protocols for issuing 

gender change documentation, and (4) the list of authorized medical institutions with oversight 

mechanisms. Furthermore, the research emphasizes the necessity to clearly define legal 

consequences when a spouse or parent undergoes gender transition, particularly regarding protection 

mechanisms for children's rights and the other spouse's interests in family and civil legal relations.  
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