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Аннотация 

В данной статье рассматривается острая социальная проблема современной России – 

высокий уровень разводов, подкрепленный актуальной статистикой Росстата. 

Указывается, что в среднем по стране на 1000 браков приходится около 900 разводов, что 

влечет за собой множество негативных последствий. К ним автор относит ухудшение 

демографической ситуации, снижение трудоспособности вовлеченных лиц, рост числа 

неполных семей и связанные с этим риски девиантного поведения среди подростков, а 

также общее ухудшение психического здоровья граждан. В качестве ключевого 

инструмента для минимизации негативных эффектов развода предлагается семейная 
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медиация. Автор детально раскрывает суть этого процесса, подчеркивая роль 

профессионального медиатора как нейтрального посредника, который помогает супругам 

услышать друг друга и достичь взаимоприемлемых решений, особенно в вопросах, 

касающихся детей. Отмечаются фундаментальные принципы медиации: добровольность, 

конфиденциальность, равноправие и беспристрастность. Особое внимание в статье 

уделяется проблеме низкой популярности медиации, связывая это с недостаточной 

информированностью населения и отсутствием четких законодательных норм. Для 

решения этой проблемы предлагается проведение реформы семейного законодательства. 

Рассматриваются два возможных варианта внедрения «обязательной» медиации: как 

досудебной процедуры или как права суда направить стороны к медиатору. Важным 

условием для этого автор считает обеспечение бесплатности данной услуги для граждан. 

Теоретические выводы подкрепляются практическими примерами успешной реализации 

бесплатных служб медиации («комнат примирения») в таких регионах, как Татарстан, 

Белгородская и Владимирская области, где значительный процент пар либо сохраняет 

брак, либо достигает соглашения с понижением уровня конфликта. В заключении делается 

вывод о высокой актуальности и значительном потенциале семейной медиации для 

разрешения споров, снижения числа разводов и их разрушительных последствий, что 

определяет необходимость ее дальнейшего развития и интеграции в правовое поле России. 
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Введение 

Огромной проблемой в современной России является большое количество разводов. По 

данным Росстата, за первые шесть месяцев 2023 года было расторгнуто 333970 браков[8]. В 

среднем по стране на 1000 свадеб приходится 900 разводов. В Краснодарском крае на 1000 

браков пришлось 723 развода. В Республике Адыгея было зарегистрировано 2025 браков и 1818 

разводов. 

Развод влечет за собой множество негативных последствий, среди которых можно выделить 

следующее. Ухудшение демографической ситуации в результате утраченных возможностей для 

рождения детей у разведенных женщин; снижение трудоспособности людей, оказавшихся в 

ситуации развода; обесценивание семьи как института; увеличение числа одиноких граждан; 

появление неполных семей, где воспитываются дети без одного из родителей, что повышает 

риск девиантного поведения среди подростков и негативно сказывается на их успеваемости, 

увеличение заболеваемости в обществе, а также возникновении травмирующих ситуаций, 

способных вызвать расстройства психического здоровья. Дети из таких семей зачастую 

повторяют ошибки родителей, не умея ценить и поддерживать семейные отношения. 

Таким образом, развод оказывает глубокое влияние как на индивидуумов, так и на общество 
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в целом, создавая множество социальных и психологических проблем. 

Основное содержание  

Для того чтобы минимизировать отрицательные эффекты развода необходимо грамотно 

подойти к этой процедуре, в этом может помочь семейная медиация. 

Медиация представляет собой процесс разрешения конфликта с участием посредника, 

известного как медиатор. Профессиональный медиатор – это специалист, который обладает 

высшим образованием и прошел специальное обучение. Его задача заключается в том, чтобы 

выяснить интересы и реальные пожелания сторон, таких как супруги, например: «мне нужна эта 

дача, так как я увлекаюсь выращиванием овощей» или «я не хочу, чтобы там появлялась другая 

женщина» [Иванова, 2022]. Медиатор способствует проведению переговоров, чтобы каждая 

сторона была услышана. Это особенно важно в случаях, касающихся детей, ведь бывшие 

супруги будут продолжать общение и встречи на протяжении многих лет.  

Запросить помощь медиации можно как до начала судебного разбирательства, так и в его 

процессе. Судья обычно информирует стороны о возможностях медиации, но, к сожалению, 

многие не обращают на это внимания [Новикова, Сидорова, 2020, c. 18]. 

Кроме того, медиация может применяться и на этапе исполнения судебного решения. Часто 

родителям бывает сложно следовать графику, установленному органами опеки и судом. В 

результате медиации они могут достичь соглашения, которое устроит обе стороны.  

После завершения медиационного процесса супруги получают документ – медиативное 

соглашение, который, если будет нотариально удостоверен, станет эквивалентом 

исполнительного листа [Гусев, 2020].  

К числу ключевых принципов медиации относятся: добровольность в принятии решения о 

начале процедуры, а также в процессе достижения взаимоприемлемого результата, равные 

права сторон, нейтральность и беспристрастность медиатора, а также конфиденциальность. Эти 

аспекты делают медиацию эффективным способом разрешения споров между супругами, 

которые решили расторгнуть брак. Тем не менее, количество пар, обращающихся к медиации, 

остается невысоким из-за недостаточной информированности о ее преимуществах и отсутствия 

соответствующих норм в семейном законодательстве. 

Необходимо провести реформу семейного законодательства в сфере медиации. Прежде 

всего, важно определить, будет ли медиация в семейных делах обязательной или оставаться на 

добровольной основе. Когда речь идет о медиации как обязательной процедуре, важно отметить, 

что это не подразумевает, что стороны будут вынуждены прийти к медиационному соглашению. 

Это противоречит основному принципу медиации – её добровольности (ст. 3 Федерального 

закона «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника»). 

«Обязательная» медиация может быть реализована как альтернатива обязательному 

досудебному порядку, когда перед тем, как предъявить иск в суд, истец обязан предложить 

ответчику разрешить конфликт мирным путем с помощью медиации. 

Несмотря на то, что данный подход может показаться радикальным, он имеет потенциал в 

ряде категорий дел, включая расторжение брака, раздел совместно нажитого имущества, 

определение места проживания ребенка при раздельном проживании родителей, осуществление 

родительских прав одним из родителей, а также порядок общения родственников с ребенком. 

Другой вариант введения «обязательной» медиации – это предоставление права суду при 

рассмотрении дел вышеуказанных категорий отложить слушание дела и направить стороны к 
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медиатору для беседы с целью достижения соглашения по делу. Можно долго рассуждать на 

тему, насколько введение такой «обязательной» медиации (в любом из предложенных двух 

вариантов) соответствует или не соответствует принципу добровольности, но следует признать, 

что именно «обязательное» применение медиации могло бы ее серьезно популяризировать и 

позволило бы ей реально работать на столь благодатных медиабельных спорах [Смирнова, 

2018]. 

Однако любой из двух предложенных вариантов «обязательной» медиации возможно 

предусмотреть в законодательстве только при наличии одного, на наш взгляд, обязательного 

условия: медиационная процедура должна быть бесплатной для сторон. В противном случае мы 

не упростим рассмотрение отдельных категорий дел, не снизим градус конфликтности, не 

поможем гражданам решить свой спор с минимальными временными и финансовыми 

затратами, а установим дополнительное бремя для сторон, неоправданно усложним 

рассмотрение ряда споров.  

На практике бесплатная семейная медиация уже успешно внедрена в нескольких регионах 

России. Первые комнаты примирения появились при ЗАГСах в Татарстане [Григорьева, 2021] и 

Белгородской области в 2016 году, а затем и в Нижнем Новгороде, Великом Новгороде, Москве 

и Воронежской области. Впечатляющая статистика показывает, что 70% пар, обратившихся в 

казанские «комнаты примирения» в 2016 году, решили сохранить свои отношения.  

Во Владимирской области Некоммерческое партнерство «Владимирская региональная 

ассоциация медиаторов» (НП ВРАМ) с 2013 года занимается правовым просвещением и 

защитой интересов граждан и организаций, с использованием медиации для решения 

конфликтов и интеграции в правовую культуру. Данные этой организации подтверждают общие 

тенденции: в 80% случаев с участием медиатора конфликты разрешаются успешно. Даже при 

отсутствии полного примирения медиация помогает снизить уровень агрессии и создать более 

комфортные условия для детей в трудных жизненных обстоятельствах [Козлов, Иванов, 2021, 

c.65]. 

Заключение  

В современных реалиях разрешение семейных споров представляет собой важную задачу 

как в теории, так и на практике. Дела, возникающие в контексте брачно-семейных отношений, 

составляют значительную долю всех гражданских дел, рассматриваемых в судах России. Роль 

семейной медиации актуальна, поскольку медиатор – это профессионал с глубокими знаниями 

в области семейной психологии и юридических аспектов, что позволяет смягчить негативные 

последствия разводов или даже полностью предотвратить их. 

Разводы представляют собой значительную социальную проблему как в России, так и за 

рубежом, оказывая заметное влияние на демографическую, экономическую и культурную 

обстановку в обществе. Статистические данные о браках и разводах в России показывают 

высокие темпы расторжения семейных союзов, что приводит к множеству негативных 

последствий. 

Процесс развода сопровождается различными факторами, такими как ухудшение 

демографической ситуации, снижение производительности труда, обесценивание института 

семьи, а также рост числа одиноких людей и детей, воспитывающихся в неполных семьях. 

Семейная медиация активно используется для уменьшения негативных последствий 

разводов. Этот процесс позволяет разрешать конфликты, согласовывая интересы сторон с 
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помощью нейтрального посредника. Такой подход способствует мирному разрешению спорных 

вопросов и снижает уровень конфликтности между супругами.  

Тем не менее, медиация пока не получила широкого распространения в области разводов 

из-за недостаточной информированности и нехватки законодательной основы. Обновление 

семейного законодательства с целью внедрения медиации может стать эффективным 

инструментом для разрешения семейных споров и сокращения числа разводов [Смирнова, 

Козлова, 2023, c.80]. 

Внедрение бесплатной семейной медиации уже продемонстрировало свою эффективность в 

отдельных регионах России, что способствовало росту числа разрешенных конфликтов без 

необходимости разводов. Данный факт подчеркивает значимость и потребность в медиации в 

контексте семейных взаимодействий и разводов как в России, так и за ее пределами.  

В результате, исследование значения семейной медиации в процессе развода становится 

актуальной темой, которая имеет значение как для развития современного законодательства в 

области семейных отношений, так и для улучшения общественного здоровья и общего 

благополучия. 
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Abstract 

This article examines the acute social problem of modern Russia - the high divorce rate, 

supported by current statistics from Rosstat. It is indicated that on average, there are about 900 

divorces per 1,000 marriages in the country, which leads to numerous negative consequences. The 

author attributes these to the worsening demographic situation, reduced working capacity of 

involved individuals, an increase in single-parent families and associated risks of deviant behavior 

among adolescents, as well as a general deterioration in citizens' mental health. Family mediation is 

proposed as a key tool for minimizing the negative effects of divorce. The author elaborates on the 

essence of this process, emphasizing the role of a professional mediator as a neutral intermed iary 

who helps spouses hear each other and reach mutually acceptable solutions, particularly regarding 

children. The fundamental principles of mediation are noted: voluntariness, confidentiality, equality, 

and impartiality. Special attention is paid to the problem of low popularity of mediation, linking this 

to insufficient public awareness and lack of clear legislative norms. To address this problem, a 

reform of family legislation is proposed. Two possible options for implementing "mandatory" 

mediation are considered: as a pre-trial procedure or as the court's right to refer parties to a mediator. 

The author considers ensuring free access to this service for citizens as an important condition. 

Theoretical conclusions are supported by practical examples of successful implementation of free 

mediation services ("reconciliation rooms") in regions such as Tatarstan, Belgorod and Vladimir 

oblasts, where a significant percentage of couples either preserve their marriage or reach agreements 

with reduced conflict levels. In conclusion, it is stated that family mediation has high relevance and 

significant potential for dispute resolution, reducing divorce rates and their destructive 

consequences, which determines the need for its further development and integration into Russia's 

legal framework. 
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