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Аннотация 

 В статье раскрыто содержание психологической работы с осуждёнными. 

Подчеркивается мысль, что психотерапевтические возможности эффективно воздействуют 

на преступников при задействовании верной методики.  Говорится о насущной 

необходимости наличия необходимой информации на осужденного и правильной её 

оценки, важности установления с этим лицом психологического контакта.   Автор 

обосновывает основные принципы программы и методы психологической работы с 

лицами, попавшими в заключение. Рассматриваются пути  выработки  методов 

психологической работы с осуждёнными отбывающими наказание в исправительных 

учреждениях. В статье показано, что процесс перевоспитания правонарушителей в 

условиях исправительно-трудового учреждения может быть действенным только тогда, 

когда воспитатели хорошо изучили индивидуально-психологические особенности каждого 

осужденного и грамотно в психолого-педагогическом плане используют разнообразные 

методы воздействия на личность заключенного. Воспитательная цель наказания будет 

достигаться, если наказание не ломает воли осужденного, а способствует изменению ее 

направленности. Поэтому система принуждений должна сочетаться и с системой 

поощрений, которая укрепляет уверенность человека в своих силах, вызывает у него 

чувство удовлетворения, побуждает к повторению положительных поступков и действий. 
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Введение 

Актуальность данного исследования обусловлена тем, что после осуждения лица попадают 

в исправительные учреждения, где сталкиваются с серьёзными ограничениями свободы и 

лишениями. Такой резкий переход оказывает на их психику экстремальное воздействие. 

Человек, попадая в новые условия жизни и социальную среду, встречается со специфическими 

трудностями, к преодолению которых он не всегда готов. Для осужденных такая перемена 

зачастую становится неожиданной и вызывает серьёзное воздействие на психическое состояние. 

Это часто обостряется неправильным отношением сокамерников к вновь прибывшим 

осужденным, что ведет к чрезмерному возбуждению или торможению нервных процессов и к 

нервным срывам. Осужденный начинает неверно оценивать свое поведение и поступки других 

людей и как следствие неправильно действовать. 

Основное содержание  

По мнению представителей экспертного сообщества: «Важное место в помощи осуждённым 

занимает психологическая подготовка. Собственно, научно обоснованная психологическая 

подготовка должна помочь осужденным преодолеть инертность человеческой психики, 

ускорить ее перестройку и адаптацию к новой среде». 

Эффективность воспитательного воздействия в значительной мере определяется знанием 

индивидуальных особенностей личности осужденного, его социальных ориентаций и 

ценностей, интересов и установок. Поэтому одна из ведущих проблем воспитательной работы в 

исправительно-трудовом учреждении - изучение личности осужденного.  

Метод изучения материалов личного дела осужденного (автобиография, характеристики, 

представленные различными учреждениями и следователем, содержание приговора и др.) 

позволяет выявить ценностно-ориентационные и поведенческие особенности осужденного, его 

место в преступном мире, поведение во время предварительного следствия и судебного 

разбирательства, установить социальные связи, вид трудовой деятельности, возраст, уровень 

образования, семейное положение и др. 

Метод наблюдения дает возможность определить непосредственно внешние признаки и 

проявления черт характера, которые воспринимаются в различных ситуациях 

жизнедеятельности осужденного (во время работы, в часы отдыха, во время конфликта и др.), 

оценить особенности его отношений с другими осужденными и администрацией, изучить 

характер его познавательных, эмоциональных и волевых процессов, определить референтные 

группы и место этого осужденного в них, а также его отношение к труду и свободному 

времяпрепровождению. 

Диагностическая беседа - способ получения информации об осужденном с целью выявления 

его положительных качеств, выяснение лица - его позиций и намерений, мотивов его поведения 

и деятельности. В ходе диагностической беседы можно уточнить известные по итогам изучения 

материалов личного дела вопросы семейной жизни, работы или учебы, отношения с 

родственниками и тому подобное. 

С.А. Лузгин отмечает: «Анализ данных медицинского обследования дают администрации и 

воспитателям исправительно-трудовых учреждений информацию о состоянии физического и 

психического здоровья осужденного, о его психических личностных особенностях (уровень 

интеллектуального развития, особенности эмоционально-волевой сферы, специфика 
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психической саморегуляции, склонность к аффективной поведения и др.). Полезными бывают 

рекомендации специалистов по организации учебной трудовой деятельности и быту 

осужденного, исходя из особенностей его характера». 

Анализ результатов различных воспитательных воздействий как метод изучения личности 

осужденного предполагает исследование особенностей индивида с целью создания 

индивидуального перспективного плана его ресоциализации. Что интересует человека, какие 

требования он категорически не воспринимает, к чему остается равнодушным и на что 

реагирует положительно – на этот вопрос и дает ответ анализ результатов различных 

воспитательных воздействий, который должен осуществляться в отношении осужденного 

каждым сотрудником исправительно-трудового учреждения. 

Е.В. Чернышева пишет: «Диагностикой тенденций личностных изменений осужденного 

является анализ различных средств воздействия на его поведение. Что изменилось в поведении 

этого заключенного и в каком направлении? Какие коррективы следует внести в систему 

воздействия на основе анализа динамики личности осужденного?» 

Перечисленные методы изучения личности осужденного должны применяться в комплексе, 

лишь тогда можно рассчитывать на получение сведений, достаточных для полного знания 

особенностей каждого заключенного. 

Опыт работы многих исправительно-трудовых учреждений показывает, что при 

осуществлении воспитательного воздействия на осужденного часто приходится сталкиваться с 

негативным отношением к этому влиянию. Попытка воспитателей изменить взгляды и образ 

жизни, отношение к труду и поведению вызывают сопротивление и даже агрессию. Причин 

такого поведения осужденного много, выделим среди них причины психологического 

характера. 

Прежде всего, следует учитывать, что внешнее воздействие  может принести желаемый 

результат лишь через внутреннее, через психику самого осужденного. И если его психика 

отвергает методы воздействия, применяемые сотрудниками исправительно-трудового 

учреждения, то результатов в перевоспитании практически не ощущается. Иначе говоря, 

глобальное влияние, стандартные воспитательные меры, которые не касаются интересов 

осужденного, не дают желаемого результата. Более эффективны методы психологического 

воздействия на личность осужденного с использованием индивидуального подхода в 

воспитательной работе с ним. 

Метод убеждения направлен на пробуждение у осужденного чувства совести и стыда, с 

одной стороны, и создание в нем нового взгляда на мир, нового отношения к жизни, труду и т.п. 

Причем второе должно преобладать. Этот метод обычно реализуется в индивидуальных беседах 

с заключенными, в ходе которых параллельно идет процесс изучения личности и воздействия 

на нее. Осужденному во время бесед следует объяснить суть и конечную цель действий 

администрации исправительно-трудового учреждения, возможные пути действий самого 

заключенного для того, чтобы облегчить отбывание наказания и подготовить себя к жизни в 

обществе после освобождения. С помощью метода убеждения оказывается влияние и на 

интеллектуальную, и на эмоционально-волевую сферы психики личности осужденного. 

Регулирование межличностных отношений считается весьма эффективным методом 

психологического воздействия на лиц, отбывающих наказание в местах лишения свободы. 

Имеется в виду регулирование межличностных отношений, которые складываются у 

осужденного с другими осужденными, с его родными и близкими, с персоналом тюрьмы или 

колонии. С эмоциональной точки зрения особое значение имеет регулирование контактов с 



Theory and methods of professional education 331 
 

Pedagogy-psychological methods of re-education of convicts 
 

семьей и родственниками (это и переписка, и свидание с членами семьи, родственниками). Если 

свидание хорошо подготовленно (воспитатель исправительно-трудового учреждения в беседе с 

родственниками в доброжелательной форме рассказывает о тех изменениях, которые 

произошли в психике осужденного, о мерах по ресоциализации, что проводятся, отмечает 

положительные черты и подсказывает самую целесообразную линию их поведения во время 

свидания), то оно оставляет глубокий след в душе заключенного, вызывает положительные 

эмоции и способствует внутреннему желанию исправиться. 

Метод внушения как процесс воздействия на психику человека основан на некритическом 

восприятии сообщаемой информации. Внушение достигается как вербальными (словесными), 

так и невербальными (мимика, жесты, интонация и др.) средствами.  

Метод передачи информации может способствовать наверстыванию социального опыта 

осужденного, получению им таких сведений, которые его волнуют, тревожат, но которых пока 

он не получал. Опытные воспитатели исправительно-трудовых учреждений собирают 

информацию о жизни семьи осужденного, об обучении его детей, о социальной помощи, 

которую им оказывает коллектив, где ранее работал осужденный, и т.п. Такая информация, имея 

положительный эмоциональный заряд, воздействующий на психику осужденного, на выработку 

им решения достойно отбыть наказание и вернуться к нормальной жизни. Действенность этого 

метода хорошо показана в известной кинокомедии «Джентльмены удачи» (один из «героев» 

фильма, которого блестяще сыграл артист Г. Вицин, получил письмо от жены и растрогался). 

Метод эксперимента (имеется в виду психолого-педагогический эксперимент) позволяет, с 

одной стороны, наиболее полно выявить психологические качества личности осужденного, а с 

другой - сформулировать или развить его интеллектуальную, волевую и эмоциональную сферы 

психики (например, выработать в себе сдержанность, целеустремленность, познавательную 

потребность и т.д.). Грамотно подготовленный и организованный психолого-педагогический 

эксперимент дает воспитателям обобщенную информацию об осужденном (уровень 

интеллектуального развития, отдельные дефекты его психической саморегуляции, степень 

самоконтроля и т.п.), благодаря чему возможно целенаправленно осуществлять в отношении 

этого человека воспитательное воздействие. 

Метод воздействия на личность осужденного через группу, через микросреду оказывается 

достаточно эффективным при условии, если эта малая группа (микросреда) приняла такие 

ценности и нормы, которые близки или в какой-то степени соотносятся с основными 

социальными ценностями и нормами. Влияние группы заключенных (микросреды) на 

поведение своих членов огромно, контроль и санкции очень жесткие. Воздействуя на группу в 

целом (к такому влиянию администрации и воспитателей можно отнести: хорошую 

организацию труда, результаты которой принесут этой группе некоторые блага; улучшение 

бытовых условий; поощрения трудовой инициативы; укрепление социальных связей с внешней 

средой и др.), тем самым происходит воспитательное воздействие и на каждого ее члена. 

Объект особой заботы сотрудников исправительно-трудовых учреждений - лица с 

устойчивым антисоциальным направлением, злостные нарушители режима. В отношении них 

во многих случаях вполне обоснованными являются карательные ограничения. В то же время 

практика показывает, что положительный результат в воспитательной работе с ними 

достигается в том случае, когда удается снизить их групповой статус, «развенчать» их 

жизненную позицию, отношение к труду и другим людям. 
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Заключение  

Таким образом, процесс перевоспитания правонарушителей в условиях исправительно-

трудового учреждения может быть действенным только тогда, когда воспитатели хорошо 

изучили индивидуально-психологические особенности каждого осужденного и грамотно в 

психолого-педагогическом плане используют разнообразные методы воздействия на личность 

заключенного. Воспитательная цель наказания будет достигаться, если наказание не ломает 

воли осужденного, а способствует изменению ее направленности. Поэтому система 

принуждений должна сочетаться и с системой поощрений, которая укрепляет уверенность 

человека в своих силах, вызывает у него чувство удовлетворения, побуждает к повторению 

положительных поступков и действий. 
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Abstract  

The article reveals the content of psychological work with convicts. The author emphasizes the 

idea that psychotherapeutic opportunities effectively affect criminals when using the right method.  

It is said about the urgent need to have the necessary information on the convicted person and its 

correct assessment, the importance of establishing psychological contact with this person.   The 

author substantiates the basic principles of the program and methods of psychological work with 

persons who have been incarcerated. The ways of developing methods of psychological work with 

convicts serving sentences in correctional institutions are considered. The article shows that the 

process of re-education of offenders in the conditions of a correctional labor institution can be 

effective only when educators have well studied the individual psychological characteristics of each 

convict and competently use various methods of influencing the prisoner's personality in 

psychological and pedagogical terms. The educational goal of punishment will be achieved if the 

punishment does not break the will of the convicted person, but contributes to changing its direction. 

Therefore, the system of compulsions should be combined with a system of incentives that 

strengthens a person's confidence in their abilities, causes him a sense of satisfaction, encourages 

him to repeat positive actions and actions. 
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