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Аннотация 

Одним из механизмов решения проблемы оздоровления сегодняшних студентов 

является повышение их мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой и 

формирование у студентов навыков здорового образа жизни. Вузы являются одним из 

звеньев социализации молодежи, в рамках реализуемых образовательных программ здесь 

усваивается ряд ценностей, в том числе ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Помимо этого, в рамках обучения в вузе у студентов должна развиваться мотивация к 

сохранению и развитию здоровья, как собственного, так и окружающих. Необходима 

выработка осознанной мотивации к компенсации недостатка двигательной активности на 

постоянной основе. Автор статьи видит решение данного вопроса во внедрении и активном 

использовании на занятиях по физической культуре современных информационных и 

коммуникационных технологий, а также в совершенствовании форм проведения занятий 

по физической культуре в вузе. При этом автор предлагает использовать концепцию 

формирования личностной физической культуры; разнообразные формы укрепляющей 

здоровье деятельности; персонализацию обучения в зависимости от исходного уровня 

мотивации и состояния здоровья с учетом индивидуальных психологических 

характеристик и образа жизни. К предлагаемым информационным и коммуникационным 

технологиям относятся: онлайн-энциклопедии; порталы и сайты о здоровом образе жизни; 

визуальные современные технологии, мультимедийные обучающие программы; 

электронные учебники; обучающие базы данных с видео-, фото-, аудиоматериалами 

спортивной специализации; электронные контролирующие тесты и программы; 

телекоммуникационные проекты; учебные тренажеры; просмотр документальных 

фильмов, видеотрансляции соревнований и так далее. 
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Введение 

На данный момент вопрос оздоровления студентов, в том числе студентов технического 

вуза, является актуальной проблемой. Одним из механизмов ее решения является повышение 

их мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой и формирование у студентов 

навыков здорового образа жизни. Проведенные исследования говорят о том, что 47% студентов 

I курса к концу учебного года имеют ослабленное здоровье. Причинами этого являются высокие 

нагрузки, низкий уровень физической активности, необходимость адаптации к изменившемся 

условиям обучения в вузе [Кручинина, Светкина, 2016; Кручинина, Светкина, 2014, Рылова, 

2007]. Это зафиксировано и в официальных документах. 

Основное содержание  

Вузы являются одним из звеньев социализации молодежи, в рамках реализуемых 

образовательных программ здесь усваивается ряд ценностей, в том числе ценность здоровья и 

здорового образа жизни. Помимо этого, в рамках обучения в вузе у студентов должна 

развиваться мотивация к сохранению и развитию здоровья, как собственного, так и 

окружающих. Необходима выработка осознанной мотивации к компенсации недостатка 

двигательной активности на постоянной основе.  

Современная реализуемая в вузах концепция физического воспитания ориентирована на 

формирование укрепляющих здоровье компетенций. С этой целью предполагается не только 

создание необходимых условий для комплексного физического совершенствования, но также 

воспитание социальной, трудовой и оздоровительной активности студентов, оказывающей 

влияние на развитие и состояние общества. 

Говоря о проблеме мотивации студентов к самостоятельному занятию физической 

культурой в частности и здоровому образу жизни в целом, необходимо отметить повсеместное 

распространение и применение машин и оборудования, основной задачей которых является 

максимально облегчить или полностью заменить умственный или физической труд. 

Параллельно с этим наблюдается рост популярности «малоподвижных» форм и средств 

развлечений, отдыха на фоне исследований и доказательств пользы двигательной активности 

[Калинина, Смирнов, Ткаченко, 2015]. 

Также необходимо учитывать, что сегодня интернет-коммуникации выполняют роль 

ключевого способа общения студентов. Это обуславливает необходимость разработки новых 

подходов к организации учебной деятельности и к повышению мотивации студентов 

технического вуза к самостоятельным занятиям физической культурой, основывающихся на 

формировании и дальнейшем развитии познавательной коммуникативной активности, 

ориентированной на личностное развитие [Волкова, 2014]. Интернет при этом выступает как 

особое средство массовой коммуникации, формирующее особый стиль человеческих 

отношений. Современные типы и формы коммуникаций представляют собой информационно 

насыщенную среду, в который преимущественная часть пользователей приходится на молодых 

людей возрастного сегмента 18-25 лет, из этой возрастной категории большая часть является 
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студентами [Красова, 2014]. 

На основе вышесказанного можно сделать вывод, что повышение мотивации студентов 

технического вуза к самостоятельным занятиям физической культурой и к формированию 

энергосберегающих технологий должно происходить на базе применения инновационных форм 

обучения, к которым относятся современные технические средств, интернет-технологии, 

информационной-коммуникационные технологии. При этом необходимо использовать: 

− концепцию формирования личностной физической культуры; 

− разнообразные формы укрепляющей здоровье деятельности; 

− персонализацию обучения в зависимости от исходного уровня мотивации и состояния 

здоровья; 

− учет индивидуальных психологических характеристик и образа жизни.  

На данный момент известен ряд исследований, в которых предлагаются варианты и 

механизмы для повышения мотивации к занятию физической культурой у студентов. К 

примеру, Ю.В. Лукашин предлагает разрабатывать и внедрять специализированные курсы для 

студентов в учебную программу, проводить тематические обучающие семинары для методистов 

и преподавателей, разрабатывать специальные пособия для формирования и развития 

необходимых компетенций у студентов в процессе профессиональной подготовки в вузе. Все 

предложенные мероприятия Ю.В. Лукашин предлагает реализовывать с применением интернет-

технологий и современных информационно-коммуникационных средств [Лукашин, 2010]. 

Н.Г. Аникеева предлагает для решения проблемы активно взаимодействовать с кафедрами 

гуманитарных дисциплин, привлекать студенческое самоуправление и научно-

исследовательские лаборатории, кружки, в которых занимаются студенты. Также Н.Г. Аникеева 

предлагает включать в занятия укрепляющие здоровье элементы и формы, что позволит 

сформировать мотивацию в ходе практических занятий. Особое значение отводится занятиям 

по овладению навыками физической культуры профессионально-прикладного типа [Аникеева, 

2009]. 

Новые образовательные формы, в том числе интернет-технологии и применение 

современных информационно-коммуникационных технологий, нашли отражение в Законе «Об 

образовании в Российской Федерации». В законодательном акте отмечается, что в ходе 

реализации образовательных программ с применением перечисленных средств и технологий 

необходимо создание специализированных условий для работы электронной информационной 

образовательной среды. Данная среда при этом состоит из следующих элементов: 

− телекоммуникационные и информационные технологии; 

− информационные ресурсы; 

− технологические средства для эффектной реализации задач и целей; 

− образовательные ресурсы. 

Повышение мотивации и формирование необходимых для этого компетенций реализуется 

на базе ряда принципов. К ним относится принцип инновационности, предполагающий под 

собой активное внедрение педагогических практик, ориентированных на сбережение здоровья 

и пропаганду занятий физической культурой, а также личностное развитие с применением 

информационно-коммуникационных технологий. Также важным принципом является выбор 

формы обучения: фронтальной, индивидуальной, групповой. 

Фронтальная форма обучения физической культуре студента технического вуза 

подразумевает аудиторные занятия, которые проводятся под руководством преподавателя: 
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1) Лекции. Изложение необходимого материала в форме монолога с применением аудио- и 

видеофрагментов, ссылок на интернет-ресурсы. 

2) Просмотр специализированных учебных фильмов с последующей рефлексией об 

увиденном. 

3) Изучение и детальный разбор материалов из интернет-источников, посвященных 

здоровому образу жизни, физиологии, теоретическим основам методически правильных 

занятий физической культурой и других. Основной задачей данных материалов является 

ознакомление и изучение научно обоснованных принципов построения 

самостоятельных занятий, правильной техники выполнения упражнений, двигательных 

действий, а также закрепление лекционного материала. 

Групповая форма подразумевает проведение групповых занятий, в ходе которых студенты 

осваивают необходимые компетенции для повышения их мотивации к занятиям физической 

культурой. Обязательным элементом групповых занятий является создание условий для 

общения обучающихся, повышения их положительного настроя. Таким образом, в ходе 

групповых занятий создаются условия, позволяющие студенту быстро и легко раскрыть 

собственные сильные стороны, лучше освоить технику выполнения упражнений. Ключевым 

элементом здесь являются взаимные консультации, совместное обсуждение полученных 

результатов. Помимо этого, на групповых занятиях активно используется метод подготовки 

проектов с использование информационно-коммуникационных технологий и подготовка 

презентаций. 

Индивидуальная форма подразумевает проведение самостоятельных занятий вне аудитории 

с последующей консультацией преподавателя, в ходе которой студент может задать все 

возникшее вопросы. К данным вопросам относится преодоление возникших затруднений при 

выполнении упражнений или составлении индивидуального комплекса, определение 

противопоказаний и показаний и так далее. Консультации при этом проводятся с применением 

информационной-коммуникационных технологий, к которым относятся видеозвонки через 

программы Zoom и Skype, форумы в системах дистанционного обучения, переписка в личном 

кабинете сайта вуза и посредством электронной почты. В рамках данных консультаций, а также 

в ходе фронтальных форм обучения, преподаватель может подготовить и презентовать 

студентам технического вуза комплекс упражнений с учетом особенностей работников 

конкретной профессии, делая акцент на рассмотрение нужных физических качеств и развитие 

необходимых двигательных способностей, детально излагая, на какие органы, системы и 

мышечные группы идет большая часть профессиональной нагрузки. 

Для успешного повышения мотивации студентов технического вуза к занятиям физической 

культурой также подготовлен хотлист сайтов с полезной информацией, которая поможет 

развивать необходимые компетенции и повысить уровень мотивации: 

− http://zdd.1september.ru/2002/08/2.htm  

− http://trete-dyhanie.ru/metodika/cigun/cigun-dlya-glaz http://www.med39.ru/massage/m3.html 

http://def.kondopoga.ru/2008/01/13/.html  

− http://arkalika.ru/2011/05/  

− http://www.volgota.com/ru/node/3264 http://shemeacov.narod.ru/mudra/mudra.htm  

− http://niu.ranepa.ru/?page_id=22412  

− http://bituha.ru/teloslojenie  

− http://www.ozdorovis.ru/readarticle.php?article_id=148  

http://zdd.1september.ru/2002/08/2.htm
http://trete-dyhanie.ru/metodika/cigun/cigun-dlya-glaz
http://www.med39.ru/massage/m3.html
http://def.kondopoga.ru/2008/01/13/.html
http://arkalika.ru/2011/05/
http://www.volgota.com/ru/node/3264
http://shemeacov.narod.ru/mudra/mudra.htm
http://niu.ranepa.ru/?page_id=22412
http://bituha.ru/teloslojenie
http://www.ozdorovis.ru/readarticle.php?article_id=148


222 Pedagogical Journal. 2021, Vol. 11, Is. 2A 
 

Sergei V. Lutai 
 

− http://atlet-ys.narod.ru/formule.html  

− http://subscribe.ru/group/sovetyi-tselitelya/2810083/  

Также для повышения мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой 

предлагается использовать технологии Вики, так как данная технология является наиболее 

подходящей для сегодняшнего типа коммуникаций студентов вуза. Примером применения 

Вики технологии может стать подготовка проекта на тему технологий, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья. Суть заключается в том, что студенты работают в 

микрогруппах и готовят проект, используя Вики сервисы. Далее готовый проект размещается 

на Вики и студенты могут комментировать проекты друг друга.  Найденная информация о 

пользе двигательной активности, а также фотографии, видеофрагменты и прочие найденные 

примеры людей, занимающихся физической активностью и демонстрирующие, что такие люди 

отлично выглядят и при этом хорошо себя чувствуют, будет мотивировать студентов. 

Также предлагается внедрять в образовательный процесс следующие инструменты:  

− онлайн-энциклопедии; 

− порталы и сайт о здоровом образе жизни; 

− визуальные современные технологии, мультимедийные обучающие программы; 

− электронные учебники; 

− обучающие базы данных с видео-, фото-, аудиоматериалами спортивной специализации; 

− электронные контролирующие тесты и программы; 

− телекоммуникационные проекты; 

− учебные тренажеры; 

− просмотр документальных фильмов, видеотрансляции соревнований и так далее. 

Заключение  

Таким образом, современные студенты технического вуза являются мобильной и активной 

социальной группой, которая в своей повседневной жизни регулярно использует современные 

информационно-коммуникационные технологии. Поэтому сегодня роль преподавателя в ходе 

занятий физической культурой заключается в подготовке процесса и создании таких условий, 

где обучающиеся могли бы стать активными участниками, это будет способствовать их 

мотивации. А для этого необходимо внедрять и использовать для проведения занятий 

современные информационно-коммуникационные технологии и средства.  
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Abstract 

One of the mechanisms for solving the problem of health improvement of today's students is to 

increase motivation for independent physical education and the formation of students' healthy 

lifestyle skills. Universities are one of the links in the socialization of young people; within the 

framework of educational programs being implemented, a number of values are learned here, 

including the value of health and a healthy lifestyle. In addition, within the framework of studying 

at a university, students should develop motivation to preserve and develop health, both their own 

and those of others. It is necessary to develop a conscious motivation to compensate for deficiencies 

in motor activity on an ongoing basis. The author of the article sees the solution to this issue in the 

introduction and active use of modern information and communication technologies at physical 

culture lessons, as well as in improving the forms of physical culture lessons at a university. At the 

same time, the author proposes to use the concept of personal physical culture formation; various 

forms of health-preserving activity; personalization of training depending on the initial level of 

motivation and health status; taking into account individual psychological characteristics and 

lifestyle. The information and communication technologies offered include: online encyclopedias; 

portals and a website about a healthy lifestyle; visual modern technologies, multimedia educational 

programs; electronic textbooks; training databases with video, photo, audio materials of sports 

specialization; electronic control tests and programs; telecommunication projects; training 

simulators; watching documentaries, video broadcasts of competitions, and so on.  
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