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Аннотация 

В статье рассмотрена проблемная ситуация: отсутствие информации о подходе к 

определению игрового амплуа в подготовке нахимовцев-хоккеистов. 

На основании опыта подготовки хоккеистов исследуемого возраста и анализа 

литературных источников разработан и внедрен подход к определению игрового амплуа у 

нахимовцев-хоккеистов 5-7 классов, содержащий 6 этапов: предварительное 

распределение игроков на группы; применение различных упражнений; педагогические 

наблюдения за эффективностью выполнения различных действий; перераспределение 

игроков на группы в зависимости от результатов наблюдений; формирование игровых 

пятерок; коррекция игрового амплуа в зависимости от эффективности выполнения 

функциональных обязанностей. Эффективность подхода доказана математическими 

методами исследования. Полученные результаты исследования могут применяться 

тренерами, инструкторами, педагогами и научными работниками. 
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Введение 

В настоящий момент хоккей активно развивается на уровне различных учебных заведений, 

одно из которых – Нахимовское военно-морское училище (г. Санкт-Петербург) (НВМУ), на базе 

которого в  учебном 2018/2020 гг. сформированы две команды: «Невские юнги» (5-7 классы) и 

«Тритоны» (8-10 классы). 

Одна из задач, которую необходимо было решить тренерам в учебно-тренировочном 

процессе – определение игрового амплуа: нападающий или защитник. Однако обзор научно-

методической литературы [Михно, 2016; Плотников. 2-13] показал, что на уровне данных 

учебных заведений не описаны подходы к определению игрового амплуа.  

Методы и организация исследования 

В связи с вышеизложенным, на основании опыта подготовки юных хоккеистов был 

разработан и внедрен подход к определению игрового амплуа у нахимовцев-хоккеистов 5-7 

классов (табл. 1). 

Таблица 1 - Подход к определению игрового амплуа у нахимовцев-хоккеистов 

№ Этап Содержание 

1 1 предварительное распределение игроков на группы 

2 2 
применение различных упражнений  

(технические, технико-тактические) 

3 3 
педагогические наблюдения за эффективностью 

выполнения различных действий  

4 4 

перераспределение игроков на группы в зависимости от 

результатов наблюдений: 

- 1 группа: уверенное и осмысленное выполнение действий 

- 2 группа: неуверенное, но осмысленное выполнение 

- 3 группа: автоматически, с не пониманием 

- 4 группа: не правильно выполняет / не понимает 

5 5 формирование игровых пятерок 

6 6 
коррекция игрового амплуа в зависимости от 

эффективности выполнения функциональных обязанностей  

 

Как видно из таблицы 1, подход содержит 6 этапов, каждый из которых включает 

конкретное технологическое решение: во время учебно-тренировочных занятий тренерами 

систематически применялись различные упражнения. Во время упражнений и 2-сторонних игр 

все игроки (как минимум на 2 недели) распределялись на строго определенные игровые позиции 

– крайние нападающие и защитники. Далее в соответствии с результатами наблюдений 

происходила коррекция игрового амплуа. 

Результаты и их обсуждение 

Оценка эффективности подхода осуществлялась следующим образом: после каждого 

месяца занятий тренерами-экспертами (n=2) фиксировалось количество игроков, 

результативно/нерезультативно выполняющие действия по амплуа. Далее с помощью методов 

математической статистики определялась  динамика количества игроков, эффективно 

выполняющих действия в соответствии с игровым амплуа (табл. 2). 
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Таблица 2 - Динамика количества игроков (n=21), эффективно выполняющие 

функциональные обязанности в соответствии с игровым амплуа в команде 

«Невские юнги», % 

№ 

Этапы 

исследо

вания 

Оценка эффективности 

1 группа 

уверенное и 

осмысленное 

2 группа 

неуверенное, но   

осмысленное 

3 группа 

автоматически, с не 

пониманием 

4 группа не правильно 

выполняет / не 

понимает 

в упражнениях на учебно-тренировочных занятиях  

1 до 14,2±0,0 23,8±0,0 28,6±0,0 33,3±0,0 

2 после 23,8±0,0 14,2±0,0 38,2±0,0 23,8±0,0 

3 р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

в соревновательной деятельности  (2-сторонние игры на занятиях) 

5 до 9,5±0,0 28,6±0,0 23,8±0,0 38,1±0,0 

6 после 9,6±0,0 23,8±0,0 33,3±0,0 33,3±0,0 

7 р >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
Примечание: р – уровень статистической достоверности; n – количество игроков в команде. 

 

Из таблицы 2 видно следующее: 

в упражнениях:  

– наблюдается большее количество игроков, переходящих из 4 группы в 3, из 3 группы во 

2, из 2 группы – в 1: при p<0,05 получены статистически достоверные результаты; также 

наблюдаются темпы прироста показателей до 9,6 %; 

в соревновательной деятельности: 

– наблюдается увеличение количества игроков, переходящие из 4 группы в 3, из 3 группы – 

во 2: при p<0,05 получены статистически достоверные результаты; темпы прироста колеблются 

от 0,1 % до 9,5%. 

Заключение 

На уровне военно-морских учебных заведений не описаны подходы и их содержание к 

определению игрового амплуа у учащихся 5-7 классов, занимающихся хоккеем.  

Настоящим исследованием разработан подход к определению игрового амплуа у 

нахимовцев-хоккеистов 5-7 класса, содержащий  6 этапов: предварительное распределение 

игроков на группы; применение различных упражнений; педагогические наблюдения за 

эффективностью выполнения различных действий; перераспределение игроков на группы в 

зависимости от результатов наблюдений; формирование игровых пятерок; коррекция игрового 

амплуа в зависимости от эффективности выполнения функциональных обязанностей. Во время 

учебно-тренировочных занятий тренерами систематически применялись упражнения различной 

направленности и 2-сторонние игры, в которых все игроки распределялись на строго 

определенные игровые позиции. Далее в соответствии с результатами наблюдений происходила 

коррекция игрового амплуа. 

Эффективность подхода доказана методами математической статистики: 

– в упражнениях: наблюдается большее количество игроков, переходящих из 4 группы в 3, 

из 3 группы во 2, из 2 группы – в 1: при p<0,05 получены статистически достоверные результаты; 

– в соревновательной деятельности: наблюдается увеличение количества игроков, 

переходящие из 4 группы в 3, из 3 группы – во 2: при p<0,05 получены статистически 

достоверные результаты. 
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Abstract 

The article deals with a problematic situation. There is a lack of information about the approach 

to determining the role in the game when training Nakhimov Naval Students hockey players. 

Based on the experience of training hockey players of the studied age and of analyzing literature 

sources, we developed and adopted an approach to determining the role in the game of the 5-7 grade 

Nakhimov Naval Students hockey players; The approach includes 6 stages. Firstly, players are 

preliminarily divided into groups. Secondly, they accomplish various exercises. Thirdly, the 

efficiency of various operations is monitored from the pedagogical point of view. Fourthly, the 

players are rearranged based on the outcomes of monitoring. Then playing fives are formed. 

Afterwards, the role in the game is adjusted based on the efficiency of function performance. The 

efficiency of the approach has been proven with mathematical research methods. The obtained 

findings can be used by trainers, instructors, teachers and researchers. 
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