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Аннотация 

В статье рассмотрена проблемная ситуация: отсутствие информации о подходе к 

формированию пятерок в подготовке нахимовцев-хоккеистов. 

На основании опыта подготовки хоккеистов исследуемого возраста и анализа 

литературных источников определены 8 показателей (умение кататься на коньках и 

владеть клюшкой и шайбой; желание заниматься хоккеем; тип телосложения игрока; 

физическое развитие игрока; характер, волевые качества и их проявление на льду; наличие 

и проявление оперативно-тактического мышления; тип темперамента игрока; 

дисциплинированность) и разработан подход к  формированию пятерок, содержащий 5 

этапов. Полученные результаты исследования могут применяться тренерами, 

инструкторами, педагогами и научными работниками. 
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Введение 

В настоящий момент хоккей развивается не только на уровне спортивных школ, но и на 

уровне различных учебных заведений, одно из которых – Нахимовское военно-морское 

училище (г. Санкт-Петербург) (НВМУ), на базе которого в  учебном 2018/2020 гг. 

сформированы две команды: «Невские юнги» (5-7 классы) и «Тритоны» (8-10 классы). 

Одна из задач, которую необходимо было решить в учебно-тренировочном процессе 

подготовки – формирование игровых пятерок. Однако обзор научно-методической литературы 

показал, что на уровне данных учебных информация отсутствует. 

Методы и организация исследования 

С целью формирования пятерок нами было сделано следующее: 

1) определены [4; 7; 8] ведущие показатели, в соответствии с которыми необходимо 

формировать игровые пятерки:  умение кататься на коньках и владеть клюшкой и шайбой; 

желание заниматься хоккеем; тип телосложения игрока; физическое развитие игрока; характер, 

волевые качества и их проявление на льду; наличие и проявление оперативно-тактического 

мышления; тип темперамента игрока; дисциплинированность.  

2) разработан подход к  формированию пятерок (табл. 1). 

Таблица 1 - Подход к формированию пятерок у нахимовцев-хоккеистов 

№ Этап Содержание 

1 1 выделение показателей, влияющих на формирование игровых пятерок  

2 2 предварительное распределение игроков на пятерки 

3 3  реализация на льду различных упражнений (технические, технико-тактические) и 2-

сторонние игры 

4 4 педагогические наблюдения за эффективностью выполнения различных действий в 

упражнениях и играх 

5 5 коррекция пятерок в зависимости от результатов наблюдений  за эффективностью 

выполненных игроками действий 

 

Как видно из таблицы 2, подход содержит 5 этапов, каждый из которых включает 

конкретное технологическое решение. 

Результаты и их обсуждение 

В соответствии с полученными предварительными результатами, а также в связи с тем, что 

все нахимовцы не имеют подготовки в специализированных спортивных школах, по 

результатам педагогических наблюдений, опыта работы с детско-юношескими командами, 

нами были сформированы игровые пятерки  (табл. 2) в соответствии с  ведущими показателями.  

Таблица 2 - Сформированные игровые пятерки у нахимовцев-хоккеистов 

№ 
Пятерки 

1 2 3 4 

1 умение кататься на 

коньках и владеть 

клюшкой и шайбой 

умение кататься на 

коньках и владеть 

клюшкой и шайбой 

наличие и проявление 

оперативно-тактиче-

ского мышления 

тип темперамента 

игрока 
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№ 
Пятерки 

1 2 3 4 

2 желание заниматься 

хоккеем 

желание заниматься 

хоккеем 

желание заниматься хок-

кеем 

физическое разви-

тие игрока 

3 характер, волевые ка-

чества и их проявление 

на льду 

характер, волевые ка-

чества и их проявле-

ние на льду 

физическое развитие иг-

рока 

тип телосложения 

игрока 

4 наличие и проявление 

оперативно-тактиче-

ского мышления 

наличие и проявле-

ние оперативно-так-

тического мышления 

тип телосложения иг-

рока 

дисциплинирован-

ность 

5 дисциплинирован-

ность 

дисциплинирован-

ность 

тип темперамента иг-

рока 

желание заниматься 

хоккеем 

6 тип телосложения иг-

рока 

тип телосложения иг-

рока 

умение кататься на конь-

ках и владеть клюшкой и 

шайбой 

характер, волевые 

качества и их прояв-

ление на льду 

7 тип темперамента иг-

рока 

тип темперамента иг-

рока 

дисциплинированность наличие и проявле-

ние оперативно-так-

тического мышле-

ния 

8 физическое развитие 

игрока 

физическое развитие 

игрока 

характер, волевые каче-

ства и их проявление на 

льду 

характер, волевые 

качества и их прояв-

ление на льду 

 

Из таблицы 2 видно, что: 

– первые две пятерки были составлены из наиболее сильных игроков;  

– 3 пятерка была составлена из игроков, которые проявляли оперативно-тактическое 

мышление, но в соответствии с уровнем мастерства еще не могли его проявить в полной мере; 

– 4 пятерку составляли наименее подготовленные игроки. 

Заключение 

1. Одна из задач, которую необходимо решать тренеру при организации и реализации 

учебно-тренировочного процесса – формирование игровых пятерок. Однако обзор научно-

методической литературы показал, что на уровне данных учебных информация отсутствует. 

2. Разработан подход, содержащий в себе 5 этапов:  

– 8 показателей, влияющих на формирование игровых пятерок;  

– предварительное распределение игроков на пятерки; 

– реализация упражнений и 2-сторонние игры;  

– педагогические наблюдения за эффективностью выполнения различных действий в 

упражнениях и играх; 

– коррекция пятерок в зависимости от результатов наблюдений 

 за эффективностью выполненных игроками действий. 

3. Сформированы четыре игровые пятерки у нахимовцев-хоккеистов: 

– первые две пятерки были составлены из наиболее сильных игроков, которые или уже 

умели или мы их научили кататься на коньках;  

– 3 пятерка была составлена из игроков, которые проявляли оперативно-тактическое 

мышление, но в соответствии с уровнем мастерства еще не могли его проявить в полной мере; 

– 4 пятерку составляли наименее подготовленные игроки. 
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Abstract 

The article deals with a problematic situation. There is a lack of information about the approach 

to forming fives when training Nakhimov Naval Students hockey players. 

Based on the experience of training hockey players of the studied age and of analyzing literature 

sources the study outlined 8 (the ability to skate, to manage a hockey stick and a puck; the aspiration 

to take up hockey; body type of the player; player's fitness, temper, will traits and their manifestation 

on the ice; ability to have and use on-spot tactical thinking; player's temperament; self-discipline). 

The research developed an approach to form fives using 5 stages. The obtained findings can be used 

by trainers, instructors, teachers and researchers. 
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