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Аннотация 

В начале третьей декады XXI века в российской теории и практике сформировалось 

понимание необходимости исследования критериев и уровней сформированности 

профессиональной готовности будущих специалистов физической культуры к 

организации рекреационной деятельности в туризме. В статье проанализированы основные 

исследования российских ученых по теме совершенствования критериев и уровней 

сформированности профессиональной готовности будущих специалистов физической 

культуры. Целью данной статьи является определение критериев и уровней 

сформированности профессиональной готовности будущих специалистов физической 

культуры к организации рекреационной деятельности в туризме. С помощью применения 

методов теоретического анализа и дедукции был сделан вывод о важности принятия мер, 

направленных на качественное формирование критериев и уровней сформированности 

профессиональной готовности будущих специалистов физической культуры к 

организации рекреационной деятельности в туризме. С помощью применения методов 

теоретического анализа и дедукции был сделан вывод о важности принятия мер, 

направленных на качественное формирование критериев и уровней сформированности 

профессиональной готовности будущих специалистов физической культуры к 

организации рекреационной деятельности в туризме. Представленные критерии и уровни 

профессиональной готовности студентов к рекреационной деятельности в туризме 

будущих специалистов по физической культуре являются важным предметом для 

проведения и анализа результатов педагогического эксперимента, который может 

позволить определить эффективность разработанных педагогических условий 

формирования профессиональной готовности будущих специалистов. 
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Введение 

Желаемым результатом целенаправленного процесса профессиональной подготовки 

является готовность специалистов к деятельности преподавателя физической культуры 

[Романова, 2018]. Необходимым условием для осуществления рекреационной деятельности в 

туризме, как и любой профессиональной деятельности, является теоретическая и практическая 

подготовка обучающегося.  

В данной статье представлены к исследованию критерии сформированности 

профессиональной готовности будущих специалистов физической культуры к организации 

рекреационной деятельности в туризме. В начале критериальной разработки необходимо 

отметить, что в стандартах к основным видам профессиональной деятельности отнесены: 

педагогическая, организационно-управленческая, тренерская, культурно-просветительская, 

рекреационная, научно- исследовательская. Но в основной образовательной программе в рамках 

задач профессиональной деятельности выделены только педагогическая и научно-

исследовательская деятельности. 

Основная часть 

Имея в виду факт того, что физкультура – это значимый фактор формирования ряда многих 

компетенций и личностно-профессиональных качеств, например, дисциплинированности, 

культуры мышления, умения работать в команде [Матвеев, 2018], и исследовав досконально 

основную образовательную программу по профилю «Физкультурное образование» Луганского 

государственного педагогического университета, учебный план, рабочие программы 

дисциплин, которые его составляют, было выявлено что, имеется существенное несоответствие 

задач профессиональной деятельности выпускника, которые прописаны в основной 

образовательной программе, и видов профессиональной деятельности, которые указаны в 

новых образовательных стандартах.  

Осуществление профессиональных задач связано с реабилитацией жизненных сил, 

физического, эмоционального и психологического здоровья. Данные задачи подразумевают 

высокий уровень мотивации студента, и безусловно, хорошее отношение к профессии в 

рекреационной деятельности, как к полноценному субъекту профессиональной деятельности. 

Будущий специалист должен иметь ценностное отношение к физической культуре, быть 

способным и устремленным к мобилизации своих внутренних ресурсов для проведения 

рекреационных задач в туризме. Это связанно с тем, что данная профессиональная деятельность 

имеет необходимость наличия желания помогать другим людям: менять не только их 

физическую форму и психологическое состояние, но их мировоззрение. Студенту необходимо 

владеть четким пониманием смысла своей профессии и важности подготовки к рекреационной 

деятельности в туризме, имея активную жизненную позицию и твердые намерения по 

отношению к здоровому образу жизни, и внедряя здоровьесберегающие технологии.  

Применяя вышеозвученные постулаты ЗОЖ, и руководствуясь составляющими 

профессиональной готовности будущих специалистов по физической культуре к рекреационной 
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деятельности в туризме, мотивационно- личностный критерий является важным определением 

уровня готовности. Руководствуясь характеристикой данного критерия, его показателями 

являются: наличие познавательного интереса у будущих специалистов по физической культуре 

к рекреационной деятельности в туризме и понимание актуальности проводимой 

профессиональной деятельности. 

Комплекс знаний, которые необходимы будущим специалистам, в рекреационной 

деятельности в туризме, согласно исследованию, должны быть преподнесены такими блоками 

как: знания в области физической культуры, именно познания процесса формирования 

физической культуры; рекреационно-туристические знания; физкультурно-рекреационные 

знания, имеющие глубокое понимание основ физической рекреации. Выше озвученные 

характеристики знаний составляют знаниево-содержательный критерий степени готовности 

будущих специалистов по физической культуре к рекреационной деятельности в туризме. 

Показателями данного критерия являются: наличие физкультурно-рекреационных знаний; 

владение необходимыми базовыми знаниями в области физической культуры; наличие 

рекреационно-туристических знаний. 

Следующим критерием степени готовности специалистов по физической культуре к 

рекреационной деятельности в туризме является деятельностный. Данный критерий включает 

такие умения как: гностические умения; методические умения, заключающиеся в отборе и 

применении оптимальных методик и технологий рекреационной деятельности в туризме; 

идеологические умения, включающие популяризацию здорового образа жизни; 

проектировочно-конструктивные умения, означающие умение спроектировать актуально 

необходимую рекреационную деятельность в туризме; организационно-коммуникативные 

навыки, развивающие инициативы рекреантов, нацеленные на восстановление физического, 

эмоционального и психического здоровья. Поскольку это важный навык применения различных 

механизмов формирования межличностных отношений участников педагогического процесса 

[Никифорова, 2016]. Характеристиками деятельностного критерия являются следующие 

показатели: владение гностическими, идеологическими, методическими, организационно- 

коммуникативными навыками; проектировочно-конструктивными, навык привлечения к своей 

профессиональной деятельностью и ее результатам. 

Рефлексивный критерий является определяющим для идентификации готовности к 

исследуемой деятельности. Вышеуказанный критерий должен указать на: умение оценивать 

эффективность своей профессиональной деятельности; умение анализировать результаты 

рекреационной деятельности в туризме; понимание собственной конкурентоспособности и 

желание наращивать свои конкурентные преимущества, умение выявлять соответствие 

современным требованиям применяемых в работе методик и технологий. Указанный критерий 

поможет оценить этику и мораль, профессиональную ответственность, специалиста. 

Показателями данного критерия являются: самоанализ сформированности профессиональной 

готовности будущих специалистов к рекреационной деятельности; способность к 

профессиональному росту, личному совершенствованию. 

Подытоживая проведенный критериальный анализ, следует дать определенное описание 

каждому уровню готовности к рекреационной деятельности в туризме специалистов по 

физической культуре, а именно критическому, допустимому и оптимальному уровням. 

Критический уровень готовности к рекреационной деятельности в туризме будущих 

специалистов по физической культуре имеет низкую мотивацию к избранной профессии, 

низкий уровень владения базовыми знаниями в области физической культуры, отражается 
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неустойчивым интересом к осуществлению профессиональных задач, отсутствием понимания 

актуальности профессиональной деятельности. Будущий специалист в области физической 

культуры имеет низкий уровень владения рекреационно- туристическими и физкультурно-

рекреационными знаниями, имеет низкий уровень владения гностическими, идеологическими, 

методическими, организационно- коммуникативными навыками; проектировочно-

конструктивными, навыка привлечения к своей профессиональной деятельностью и ее 

результатам. Рефлексивные качества проявляются слабо, студент не имеет желания достичь 

эффективности работы в выполнении профессиональных функций. 

Допустимый уровень готовности к рекреационной деятельности в туризме будущих 

специалистов по физической культуре отражен мотивацией к избранной профессии, наличием 

познавательного интереса к выполнению профессиональных действий, пониманием 

актуальности профессиональной деятельности, хорошим уровнем владения необходимыми 

знаниями в области физической культуры.  Планируемый специалист в области физической 

культуры имеет физкультурно- рекреационные и рекреационно-туристические знания, имеет 

допустимый уровень владения гностическими, идеологическими, методическими, 

организационно- коммуникативными, проектировочно-конструктивными навыками на среднем 

уровне. Рефлексивные качества проявляются на среднем уровне. 

Оптимальный уровень подготовленности к рекреационной деятельности в туризме будущих 

специалистов по физической культуре имеет характеристику владения высоким уровнем 

понимания актуальности проводимой профессиональной деятельности, мотивации к 

исследуемой профессии, высоким уровнем владения необходимыми базовыми знаниями в 

области физической культуры, устойчивого и систематического познавательного интереса к 

выполнению профессиональных действий. Специалист в области физической культуры владеет 

рекреационно-туристическими и физкультурно-рекреационными знаниями, а также 

идеологическими, гностическими, методическими, проектировочно-конструктивными, 

организационно-коммуникативными умениями на высоком уровне. Рефлексивные качества 

стабильно высоко выражены. 

Заключение 

С помощью применения методов теоретического анализа и дедукции был сделан вывод о 

важности принятия мер, направленных на качественное формирование критериев и уровней 

сформированности профессиональной готовности будущих специалистов физической культуры 

к организации рекреационной деятельности в туризме. Представленные критерии и уровни 

профессиональной готовности студентов к рекреационной деятельности в туризме будущих 

специалистов по физической культуре являются важным предметом для проведения и анализа 

результатов педагогического эксперимента, который может позволить определить 

эффективность разработанных педагогических условий формирования профессиональной 

готовности будущих специалистов. 
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Abstract 

At the beginning of the third decade of the 21st century, in Russian theory and practice, an 

understanding was formed of the need to study the criteria and levels of formation of the professional 

readiness of future physical culture specialists for the organization of recreational activities in 

tourism. The article analyzes the main studies of Russian scientists on the topic of improving the 

criteria and levels of formation of professional readiness of future specialists in physical culture. 

The purpose of this article is to determine the criteria and levels of formation of professional 

readiness of future physical culture specialists for the organization of recreational activities in 

tourism. Using the methods of theoretical analysis and deduction, a conclusion was made about the 

importance of taking measures aimed at the qualitative formation of criteria and levels of formation 

of professional readiness of future physical culture specialists for the organization of recreational 

activities in tourism. Using the methods of theoretical analysis and deduction, a conclusion was 

made about the importance of taking measures aimed at the qualitative formation of criteria and 

levels of formation of professional readiness of future physical culture specialists for the 

organization of recreational activities in tourism. The criteria and levels of professional readiness of 

students for recreational activities in tourism of future specialists in physical culture are an important 

subject for conducting and analyzing the results of a pedagogical experiment, which can determine 

the effectiveness of the developed pedagogical conditions for the formation of professional readiness 

of future specialists. 
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