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Аннотация 

Отставание развития гуманитарной сферы в сравнении с техническим прогрессом в 

современном обществе, недооценка значения дисциплин эстетического плана – музыки, 

хореографии, рисования – способствующих формированию образного мышления ребенка, 

сказывается на гармоническом развитии личности, вызывая его ущерб. Музыка оказывает 

особое влияние на эстетическое, нравственное, умственное воспитание детей. Она 

обогащает духовный мир ребенка, влияет на развитие его творческих способностей, 

эмоциональной сферы, активизирует психические процессы, такие как память, мышление, 

внимание, воображение. Актуальны, в частности, разработки в музыкально-

педагогическом направлении. Статья посвящена возможности использования музыкально-

ритмической деятельности в речевом развитии детей дошкольного возраста. На основании 

литературных данных обосновано применение разнообразных форм музыкально-

ритмической деятельности в целях развития речи детей. Проводимые в игровой форме 

музыкально-ритмические упражнения, упражнения, развивающие чувство ритма, 

пальчиковая гимнастика, музыкально-ритмические движения в виде танцев, хороводов, 

игр способствуют развитию музыкально-ритмических способностей, двигательных 

навыков, координации движений и, как результат, развитию речевых функций у 

дошкольников. 
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Введение 

Отставание развития гуманитарной сферы в сравнении с техническим прогрессом в современ-

ном обществе, недооценка значения дисциплин эстетического плана – музыки, хореографии, ри-

сования – способствующих формированию образного мышления ребенка, сказывается на гармо-

ническом развитии личности, вызывая его ущерб [Ветлугина, 1986, 1989; Гогоберидзе, 2005, 

2008]. Актуальны, в частности, разработки в музыкально-педагогическом направлении [Зацепина, 

2006; Каплунова, 2007; Каплунова И. М., Новоскольцева, 2005; Комиссарова, Медведева, 2002].  

Основная часть 

Роль музыкального искусства в воспитании полноценной личности неоспорима. Проблему 

влияния музыки на соматику и психику человека разрабатывали В.М. Бехтерев и представители 

его научной школы. Было доказано влияние музыкальных произведений на организм, в частно-

сти? на пульс, дыхание, кровяное давление, мышечную работу, ход ассоциаций, внимание, ре-

акцию сосредоточения у детей [Бехтерев, 1915, 1916; Орлова, 2014; Спиртов, 1903, 1906].  

Музыка оказывает особое влияние на эстетическое, нравственное, умственное воспитание 

детей [Тарасова, 1988; Щербакова, 2005]. Она обогащает духовный мир ребенка, влияет на 

развитие его творческих способностей, эмоциональной сферы, активизирует психические 

процессы – память, мышление, внимание, воображение. 

Музыкально–ритмическая деятельность – это вид музыкальной деятельности, построенный 

на взаимосвязи музыки и движений, где основным началом является ритм. А чувство ритма – 

это способность активно переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность 

музыкального ритма и точно воспроизводить его [Теплов, 2003].  

У детей с проблемами речи наблюдается недостаточное развитие чувства ритма, вследствие 

чего нарушаются слоговая структура слова и определяется не ритмизированная речь [Венгер, 

1976; Волкова, 2002; Гринер, 1958].  

Выступая организующим фактором, музыка дает четкие представления о соотношении 

между временем, пространством и движением, координируя движение и речь ребенка. В то же 

время через движение дети воспринимают выразительность музыки, а ее ритм не только 

участвует в закладывании духа ребенка, но и помогает ему достичь радость, побуждая к 

творчеству. К тому же, ритм является фундаментом правильного формирования речи.  

Музыкальный ритм рассматривается как универсальное свойство, организующее и 

дисциплинирующее начало любой языковой системы [Антипова, 1979]. «Ритм, как жизненная, 

всеобъемлющая и всепроникающая сила может быть и поэтому должна стать орудием 

воспитания», – отмечала Н.Г. Александрова [Александрова, 1920]. 
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Поскольку ритм обладает универсальным значением, музыкально-ритмические движения с 

успехом применяются в медицине, педагогике, психологии, пластике, музыке.  

Есть предположение, что биоритмы мозга настраиваются на частоту воспринимаемого му-

зыкального ритма. В соответствии с тем, что ритм оказывает стимулирующее воздействие на 

физиологические процессы организма, происходящие ритмично как в двигательной сфере, так 

и в вегетативной сфере, ритмический раздражитель должен способствовать повышению точно-

сти и эффективности ритмических процессов [Осипова, 2012]. Интерсенсорные связи, лежащие 

в основе чувства ритма, способствуют развитию двигательных эмоциональных реакций, рече-

вой активности [Борисова, 2020]. При этом музыкально-ритмическая деятельность оказывается 

средством развития у ребенка внутреннего ощущения чувства ритма, влияющего на ритмиза-

цию слогов и на способность ритмизованно выстраивать словосочетания и предложения. 

Поскольку чувство ритма является одной из основных музыкальных способностей, оно 

занимает особое место в коррекционно-развивающей работе с детьми с общим недоразвитием 

речи. При этом специальные комплексы упражнений соединяют в одно целое музыку, движение 

и слово. Ритм помогает объединить развитие моторики и экспрессивной речи ребенка. Этому 

способствует эмоциональная природа чувства ритма.  

Развитие музыкально-ритмических способностей проводятся на логопедических, логорит-

мических, музыкальных, музыкально-ритмических, физкультурных занятиях, в группах и в сво-

бодной досуговой деятельности. Наиболее эффективно воздействие через наиболее привлека-

тельное для детей и естественное действие – музыкально-ритмические движения. Разного рода 

движения под музыку в сочетании с речевыми упражнениями вырабатывают у детей чувство 

ритма. Кроме того, они способствуют развитию двигательной памяти, внимания, коррекции 

речи, развивают слуховую память, стимулируют деятельность слухового анализатора. 

Музыкально-ритмическая деятельность дошкольников, начиная с 20-х годов XX в., 

определялась как «ритмика», «ритмические движения», «музыкально-двигательное 

воспитание», «движение под музыку», «музыкально-ритмические движения» [Радынова, 1998]. 

Причем принципиального различия между всеми этими терминами нет, музыка в них выступает 

«исходным моментом» [Еськова, 2011], а движение – средством усвоения данной мелодии. 

Музыкальный и речевой слух развиваются в тесной связи. В процессе своего развития 

ребенок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки, такими, 

как ритм, так и артикуляция [Орф, 2008]. Существует взаимосвязь компонентов речевой 

системы у человека и музыкального ритма, развития речи и формирования общей, мелкой и 

артикуляционной моторики [Антипова, 1979; Боромыкова, 1999; Буцкая, 2019; Волкова, 2002; 

Сорокина, 2015]. 

Заключение 

Таким образом, проводимые в игровой форме музыкально-ритмические упражнения, 

упражнения, развивающие чувство ритма, пальчиковая гимнастика, музыкально-ритмические 

движения в виде танцев, хороводов, игр способствуют развитию музыкально-ритмических 

способностей, двигательных навыков, координации движений и, как результат, развитию 

речевых функций у дошкольников. 
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Abstract 

The lag in the development of the humanitarian sphere in comparison with technical progress in 

modern society, the underestimation of the importance of aesthetic disciplines, such as music, 

choreography, drawing, which contributes to the formation of a child's imaginative thinking, affects 

the harmonious development of the personality, causing damage to it. Music has a special influence 

on the aesthetic, moral, mental education of children. It enriches the spiritual world of the child, 

affects the development of his creative abilities, emotional sphere, activates mental processes such 

as memory, thinking, attention, imagination. In particular, developments in the musical and 

pedagogical direction are relevant. The article is devoted to the possibility of using musical-rhythmic 

activity in the speech development of preschool children. On the basis of literary data, the use of 

various forms of musical and rhythmic activity in order to develop the speech of children is 

substantiated. Musical and rhythmic exercises carried out in a playful way, exercises that develop a 

sense of rhythm, finger gymnastics, musical and rhythmic movements in the form of dances, round 

dances, games contribute to the development of musical and rhythmic abilities, motor skills, 

coordination of movements and, as a result, the development of speech functions in preschoolers. 
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