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Аннотация 

Ключевыми задачами физкультурно-массовой и спортивной работы в советских вузах 

были осуществление общей физической подготовки студентов, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся, популяризация спортивного образа жизни среди 

молодежи, подбор и тренировка спортивного резерва для сборных команд. Созданное в 

1957 г. студенческое добровольное спортивное общество «Буревестник» выступало 

организатором физического воспитания в студенческой и преподавательской среде 

высших учебных заведений. Статья посвящена вопросам содержания и организации 

работы добровольного спортивного общества «Буревестник» по физическому воспитанию 
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обучающихся пензенских институтов во второй половине 1960-х гг. На основе архивных 

материалов исследованы основные направления и формы деятельности ДСО 

«Буревестник»; изучены результаты участия пензенского студенчества в соревнованиях 

различного уровня; выявлены главные тенденции и сложности в развитии физкультурно-

спортивного движения в вузах. Физкультурная и спортивная работа в институтах 

выполняла две основных задачи: оздоровление и поддержание физической формы 

студентов, повышение их спортивного мастерства. Систематические внутриинститутские 

и межвузовские соревнования способствовали формированию конструктивной 

состязательной среды. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Королева Л.А., Артемова С.Ф., Королев А.А. Деятельность ДСО «Буревестник» по 
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Введение 

Ключевыми задачами физкультурно-массовой и спортивной работы в советских вузах были 

осуществление общей физической подготовки студентов, совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся, популяризация спортивного образа жизни среди молодежи, подбор и 

тренировка спортивного резерва для сборных команд. Созданное в 1957 г. студенческое 

добровольное спортивное общество «Буревестник» выступало организатором физического 

воспитания в студенческой и преподавательской среде высших учебных заведений. 

Изучением развития физвоспитания в вузах и студенческого спорта в СССР занимались С.В. 

Алексеев [Алексеев, 2017], А.М. Вишневский [Вишневский, 1958] и др.; вопросов истории ДСО 

«Буревестник» и его деятельности в советских вузах – С.Ф. Иванов [Иванов, 1979], В.И. Линдер 

[Линдер, 2019], А.А. Напреенков [Напреенков, 2012] и др.; собственно в Пензенской области – 

А.Г. Вазерова [Вазерова, 2019, 30-37], Е.А. Нурдыгин [Нурдыгин, 2016], В.В. Павленко 

[Павленко, 2021, 72-76] и др.   

Студенческое физкультурно-спортивное движение 

Членами пензенского «Буревестника» были студенты и преподаватели местных Инженерно-

строительного (ИСИ), Педагогического (ПГПИ), Политехнического (ППИ) и 

Сельскохозяйственного (СХИ) институтов. В каждом вузе функционировали спортклубы, 

которыми руководили советы правления из 9-13 членов. На всех факультетах создавались 

советы коллективов физкультуры. Планы работы спортклубов согласовывались с кафедрами 

физвоспитания. 

Из общего количества обучавшихся в пензенских институтах члены ДСО «Буревестник» 

составляли около 85%. Однако необходимо подчеркнуть, что если на первых курсах свыше 60% 

студентов было охвачено обязательными занятиями по физвоспитанию, то на старших курсах 

количество занимавшихся на отделениях спортсовершенствования уменьшалось в два раза.  
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Соревнования, которые проводили областной совет ДСО «Буревестник» и спортклубы 

институтов, были многоуровневыми: первенства курсов и групп на факультетах, спартакиады 

вузов, спартакиады облсовета по определенным видам спорта. Сборные команды потом 

принимали участие в городских, республиканских чемпионатах и первенствах, соревнованиях 

ЦС ДСО. 

1965 г. стал успешным для пензенского Общества. На VIII Всесоюзной летней спартакиаде 

профсоюзов спортсмены заняли общее 1-е место; ППИ – 1-е место в первой группе; СХИ – во 

второй группе. Общее количество участников летней спартакиады – членов пензенского 

«Буревестника» составило 11908 спортсменов. В 1965 г. по результатам смотра развития 

физкультуры и спорта ЦС Общества пензенскому облсовету было присуждено 2-е место среди 

республиканских общественных облсоветов. Определенным уровнем признания достижений 

пензенского облсовета явилось поручение ему со стороны ЦС «Буревестника» провести ряд 

серьезных состязаний – зону РСФСР по спортивной гимнастике и ЦС по волейболу (мужские и 

женские команды), городки летней спартакиады профсоюзов) и др. Облсовет справился с 

заданием, за что был награжден грамотами Центрального Совета ДСО. В середине 1960-х гг. 

почти треть всех спортсменов команд области составляли члены местного «Буревестника» 

[ГАПО, 57, 355-365].  

В 1966 г. состоялись три спартакиады облсовета, в которых приняло участие 4345 

спортсменов: «Здоровье» – среди профессорско-преподавательского и обслуживающего 

персонала; спартакиада физкультурников институтов; спартакиада ДСО. В зимней спартакиаде 

народов РСФСР участвовало в лыжных гонках 3058 членов ДСО; в конькобежном спорте – 225; 

в хоккее – 51. В 1966 г. в профсоюзно-легкоатлетическом кроссе участвовало 2086 чел. В V 

студенческих играх на всех ступенях (группа, факультет, институт, область) по 16 видам спорта 

заявились 14995 спортсменов Общества. Было установлено 7 рекордов вуза, 5 городских, 3 

областных [ГАПО, 105, 3-4об; 156, 38]. 

Проверявшая в мае 1966 г. комиссия Всероссийского Спортсоюза отметила некоторое 

улучшение состояния физкультурно-спортивной работы в вузах региона. По итогам 1966 г. 

примерно 72% пензенских студентов являлись спортсменами Общества «Буревестник» (более 

6000 чел.). Однако на совещании областного профсоюзно-физкультурного актива отмечалось, 

результаты работы спортклубов должны быть более высокими, поскольку именно в вузах 

сосредоточены ведущие специалисты в области физической культуры и спорта и имеется 

солидная материально-техническая база, «и народ более подготовлен» [ГАПО, 195, 24]. 

Действительно, в институтах работали самые высококвалифицированные специалисты в 

регионе – у 95% из них было высшее профильное образование. Регулярную проверку кафедр 

физвоспитания и спортклубов проводила вузовская комиссия при облсовете ДСО и Спортсоюзе 

во главе с известным пензенским тренером В.А. Духно. Для повышения эффективности 

системы подготовки спортсменов были закреплены опорные виды спорта в пензенских 

институтах: ИСИ – гимнастика и волейбол; ПГПИ – волейбол и лыжи; ППИ – легкая атлетика 

и лыжи; СХИ – лыжи [ГАПО, 72, 166]. 

На III пленуме облсовета Общества (26 декабря 1966 г.) отмечались определенные 

достижения Общества, но и вскрывались значительные недостатки в его работе. Говорилось, 

что практика спортклубов и кафедр физвоспитания в институтах не соответствовали задачам, 

обозначенным руководством государства; не были достигнуты заданные показатели массовости 

спортсменов среди студентов и преподавателей, и свыше 30% обучавшихся не состояли в ДСО. 

Подчеркивалось, пензенские команды и отдельные спортсмены институтов, являвшиеся 
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чемпионами и рекордсменами областного уровня, в республиканских соревнованиях не 

поднимались выше второй половины команд. Пленум принял решение о создании 

межвузовских объединенных отделений спортсовершенствования для ведущих спортсменов, 

что уже давно было распространено в других регионах [ГАПО, 75, 12, 137].  

В юбилейном 1967 г. – в честь 50-летия Великого Октября физкультурно-спортивная работа 

проводилась под лозунгом «Спорт – в массы, спортивное мастерство – через массовость». Всего 

в течение года в состязаниях различного уровня (внутривузовские – группа, курс, факультет; 

первенство ЦС; Всесоюзная зимняя спартакиада, Летняя спартакиада народов СССР) 

участвовало свыше 30 тыс. студентов пензенских институтов (одного студента учитывали как 

отдельного спортсмена на разных соревнованиях). Областной совет организовал Спартакиаду 

факультетов институтов по конькам, лыжам, весеннему легкоатлетическому кроссу и 

туристскому ориентированию, в которой участвовало 1,5 тыс. студентов 15 факультетов. 

Призерами стали строительный факультет ИСИ (1-е место), санитарно-технический факультет 

ИСИ (2-е место), механический факультет ППИ (3-е место) [ГАПО, 78, 55-56]. По итогам 

социалистического соревнования по выполнению плана развития физкультуры и спорта в 1967 

г. пензенский облсовет ДСО «Буревестник» занял 1-е место и получил переходящее Красное 

Знамя. 

На VI областной конференции «Буревестника» 20 ноября 1968 г. председатель Общества 

В.А. Лебедев обозначил «принцип пирамиды» работы ДСО: от массовости – к повышению 

спортивного мастерства [ГАПО, 89, 10].   

Заключение 

Таким образом, физкультурная и спортивная работа в институтах выполняла две основных 

задачи: оздоровление и поддержание физической формы студентов, повышение их спортивного 

мастерства. Систематические внутриинститутские и межвузовские соревнования 

способствовали формированию конструктивной состязательной среды.  
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Abstract 

In the second half of the 1960s. mass physical culture and sports work among students was 

carried out in order to generally improve students and achieve high sports results of the most 

promising of them. The conductors were the student voluntary sports society «Burevestnik» and the 

department of physical education of universities. The study of the content and forms of their work 

on the example of universities in the Penza region contributes to the reconstruction of an objective 

picture of the daily life of the population within the indicated chronological framework; 

supplementing historical knowledge about the physical education and sports movement of students. 

The purpose of the work is to consider the development of physical culture and sports in the institutes 

of the Penza region in the second half of the 1960s. The tasks of the study were implemented by 

analyzing and summarizing the documents of the State Archive of the Penza. The content and 

directions of the work of the VSS «Burevestnik» were investigated; results of participation of Penza 

students in competitions of various levels; composition of full-time physical education workers of 

universities. The study of the practice of VSS «Burevestnik» on the physical education of students 

in the second half of the 1960s. in the Penza region made it possible to identify the main trends and 

difficulties in the development of the physical culture and sports movement in universities, to 

determine the vector of the subsequent study of the scientific problem. 
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