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Аннотация 

В настоящей статье рассматривается вопрос о необходимости дополнительной 

организации профессиональной подготовки действий в особых условиях сотрудников 

органов внутренних дел Российской Федерации в образовательных организациях 

Министерства внутренних дел Российской Федерации. Рассматривается понятия действий 

в экстремальных ситуациях и в особых условиях. Указывается на что, что во время 

служебной деятельности сотруднику полиции приходится действовать в условиях, 
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которые значительно влияют на его состояние здоровья, жизнь, уровень 

работоспособности и качество выполнения поставленных задач. Эффективность 

деятельности сотрудников ОВД в напряженных ситуациях в значительной степени 

определяется высоким уровнем их профессиональной устойчивости, одним из важных 

компонентов которой и является правильные действия в особых ситуациях. Указывается в 

настоящей статье и на то, что необходимость совершенствования в образовательных 

организациях МВД России профессиональной подготовки сотрудников органов 

внутренних дел к действиям в особых условиях определяет актуальность и важность 

глубокого и всестороннего научного исследования широкого круга вопросов, связанных с 

деятельностью различных подразделений ОВД, обеспечивающих охрану общественного 

порядка и борьбу с преступностью. Повышение уровня подготовки сотрудников ОВД к 

действиям в особых условиях позволит успешно решать поставленные перед ними задачи. 
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Введение 

Развитие России как правового, демократического государства на принципах обеспечения и 

укрепления законности и правопорядка, соблюдения прав и свобод граждан, предусмотренных 

Конституцией и действующим законодательством, в значительной степени зависит от 

деятельности полиции которая предназначена для защиты жизни, здоровья, прав и свобод 

граждан Российской Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, для 

противодействия преступности, охраны общественного порядка, собственности и для 

обеспечения общественной безопасности. 

Роль органов внутренних дел в общественной жизни государства реализуется, прежде всего, 

через административную деятельность полиции. От ее эффективности существенно зависит 

состояние правопорядка в целом, охрана общественного порядка, борьба с преступностью, 

защита прав и законных интересов граждан. Реформирование государственного механизма 

невозможно без усиления правоохранительной деятельности вообще и, в частности, органов 

внутренних дел, особенно их главного звена – полиции. 

Исходя из современной ситуации, органам внутренних дел важно четко определить пути и 

средства противостояния криминальной экспансии, преодоления преступного давления, 

разработать на основе реалистичной, взвешенной оценки закономерностей, возможностей и 

тенденций общественного развития, стратегию по обузданию преступности, существенного 

влияния на изменение ее динамики. 

Чрезвычайную актуальность приобретают проблемы, связанные с защитой жизни и 

здоровья сотрудников ОВД, которые постоянно подвергаются воздействию ряда опасных 
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факторов, от преступных посягательств. Потери личного состава ОВД (гибель, ранения, травмы, 

потеря сознания, профессиональные заболевания) могут возникать не только как следствие 

действий преступников, но и в случае неосмотрительности, несогласованности и неудачно 

спланированных действий сотрудников ОВД, участников охраны общественного порядка, 

обеспечение общественной безопасности, предупреждение и пресечение преступлений и других 

правонарушений. Такие и другие опасные факторы также могут быть вызваны несоблюдением 

мер личной безопасности, незнанием специфики возникшей ситуации и противодействия ей за 

счет слабой профессиональной подготовки сотрудников полиции. 

Основная часть 

Степень распространенности опасных событий и ситуаций в той или иной степени 

отражается на повседневной деятельности органов государственной власти, тем самым 

определяя особенности их функционирования. Вместе с этим возникает потребность в 

нормализации всех сфер жизни путем поддержания надежного общественного порядка и 

общественной безопасности, с обязательным повышением эффективности привлеченных сил и 

средств органов внутренних дел. 

Необходимость совершенствования в образовательных организациях МВД России 

профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел к действиям в особых 

условиях определяет актуальность и важность глубокого и всестороннего научного 

исследования широкого круга вопросов, связанных с деятельностью различных подразделений 

ОВД, обеспечивающих охрану общественного порядка и борьбу с преступностью. Повышение 

уровня подготовки сотрудников ОВД к действиям в особых условиях позволит успешно решать 

поставленные перед ними задачи. 

Органы внутренних дел осуществляют административную, профилактическую, 

оперативно-розыскную, исполнительную и охранную функции.  

Особое значение имеет профилактическая деятельность, которая заключается в создании 

максимально благоприятных условий по поддержке и обеспечению гарантий правомерного 

поведения граждан, выявление причин, условий совершения правонарушений и их 

нейтрализации. Эта составляющая, прежде всего, зависит от эффективности системы 

профессиональной подготовки, которой занимаются образовательные организации системы 

МВД России. От профессиональной подготовленности сотрудников полиции зависит 

правильное решение и эффективное выполнение поставленных перед ними задач. 

Во время служебной деятельности сотруднику полиции приходится действовать в условиях, 

которые значительно влияют на его состояние здоровья, жизнь, уровень работоспособности и 

качество выполнения поставленных задач. В деятельности органов внутренних дел очень часто 

возникают обстоятельства, которые создают значительные трудности в служебной 

деятельности и в то же время требуют от представителей власти быстрых, точных и 

безошибочных действий. Эффективность деятельности сотрудников ОВД в напряженных 

ситуациях в значительной степени определяется высоким уровнем их профессиональной 

устойчивости, одним из важных компонентов которой и является правильные действия в 

особых ситуациях. Предупредить негативное влияние, уменьшить степень риска можно 

разными путями: совершенствовать законодательную базу, усиливать социальную защиту 

сотрудников полиции, повышать материальное и техническое обеспечение и тому подобное. 

Однако перечисленные способы требуют больших средств, затрат времени, а главное 
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Министерство внутренних дел России не может непосредственно управлять решением этих 

вопросов одновременно и эффективно. Наиболее целесообразным является уменьшение уровня 

травматизма в целом, используя комплексно все средства МВД. Этого можно достичь путем 

повышения степени профессиональной подготовки сотрудников полиции в образовательных 

организациях системы МВД России. 

Системный подход по совершенствованию методов профессиональной подготовки в 

деятельности полиции дает возможность создать эффективную систему, которая отвечает 

общегосударственным требованиям к деятельности органов внутренних дел, а в итоге оказывает 

наиболее существенную отдачу – квалифицированного, последовательно действующего, с 

аналитическим складом ума специалиста-полицейского. 

С целью углубленного понимания сущности, понятия и необходимости совершенствования 

профессиональной подготовки в деятельности работника полиции целесообразно ознакомиться 

с основными терминами Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «О 

полиции».  

Полиция предназначена для защиты жизни, здоровья, прав и свобод граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, для противодействия преступности, 

охраны общественного порядка, собственности и для обеспечения общественной безопасности. 

Учитывая указанные выше обязанности сотрудников полиции по охране общественного 

порядка, охраны объектов, защиты жизни и здоровья граждан в различных ситуациях, охраны 

правопорядка в государстве и тому подобное, авторы приходят к выводу, что вся деятельность 

сотрудников полиции, в основном, связана с риском для жизни и здоровья и осуществляется в 

условиях, опасных для жизни, то есть в особых условиях. 

Понятие экстремальной ситуации и ее условий влияния имеет как научное, так и 

практическое значение, поскольку содержание негативных факторов экстремальной ситуации в 

значительной степени влияет на эффективность, способность и стабильность выполнения 

служебных задач сотрудников полиции. 

Динамизм напряженных ситуаций, нередко слишком жесткие требования к 

своевременности и адекватности действий обусловливают необходимость подготовки 

сотрудника ОВД к внезапно возникающим усложненным задачам профессиональной 

деятельности [Рогачев, 2015, 68]. 

От того, какой смысл вкладывается в понятие «экстремальная ситуация» и «особые 

условия», от точного их формулирования зависит цель и уровень профессиональной подготовки 

сотрудников ОВД к действиям в особых условиях, определение компетенции и порядок 

действий в особых условиях, их социальная защита. Содержание понятия экстремальной 

ситуации охватывает всю совокупность обстоятельств осложнения оперативной обстановки, 

которые могут возникнуть в процессе деятельности сотрудников правоохранительных органов. 

В научной литературе и в ведомственных нормативных актах достаточно широко 

рассматривается вопрос о способности человека, находящегося на службе, выполнять свои 

служебные обязанности в ситуациях, когда его жизни и здоровью угрожает опасность. 

Под деятельностью человека в особых условиях понимают все действия, направленные на 

сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях экстремального окружения. Эти 

действия зависят от возможности человека противостоять психологическим стрессам, 

проявлять изобретательность, эффективно использовать имеющееся снаряжение и подручные 

средства для помощи пострадавшим, самопомощи, защиты от неблагоприятных воздействий 

природной среды, обеспечивать потребности собственного организма [Ларин, 1991, 17]. 

https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-07022011-n-3-fz-o/
https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-07022011-n-3-fz-o/
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В целом условия несения службы работниками ОВД предлагается классифицировать 

следующим образом: 

Несения службы в нормальных условиях: патрулирование местности в пешем порядке и на 

транспортных средствах, охрана общественного порядка, осмотр помещений, беседа со 

свидетелями и подозреваемыми, охрана объектов и физических лиц, установления личности, 

обеспечения пожарной безопасности и взрывобезопасности на объектах. 

Несения службы в сложных условиях: тяжелые погодные условия, недостаток освещения, 

служба в ночное время, условия возможного нападения, попадание в засаду, пребывания в 

опасном социальном среде, доставка подозреваемых в отделы полиции, оказание первой 

медицинской помощи, служба в условиях интенсивного дорожного движения. 

Несения службы в условиях стихийного бедствия: оперативная оценка обстановки, охрана 

общественного порядка в опасных условиях, прекращение мародерства, охрана объектов, 

карантинные и обсервационные мероприятия, ликвидация последствий чрезвычайной 

ситуации, эвакуация из опасного района, оказание первой медицинской помощи, защита от 

опасных факторов стихийных бедствий, действия в условиях массовой или групповой гибели 

населения, использование средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Несения службы в условиях аварии: неотложная оценка обстановки и принятие решений, 

охрана общественного порядка в опасных условиях, охрана объектов, ликвидация последствий 

аварии, защиту от опасных факторов аварии, оперативно-розыскные и следственные 

мероприятия на объекте, оказание первой медицинской помощи. 

Несения службы в условиях массовых беспорядков: оценка обстановки, ликвидация 

беспорядка без силового воздействия, использование личного состава подразделений, 

использования средств технической защиты, тактика действий в различных условиях. 

Несение службы при проведении спецоперации: оценка обстановки, планирования операции, 

расчет сил и средств для проведения операции, действия групп, огневой контакт, преследования 

вооруженных преступников, мероприятия и действия по розыску вооруженных преступников, 

осмотр местности и помещений, использование средств индивидуальной бронезащиты и 

маскировки. 

Несения службы в условиях подготовки или совершения теракта: оценка обстановки, 

планирование действий, ведение переговоров, освобождение заложников, взрывотехнические 

работы, оказание первой медицинской помощи, осмотр помещений и местности, действия при 

возможном применении токсических веществ, действия в условиях массовой гибели населения. 

С учетом приведенной классификации почти все составляющие (кроме первой) подпадают 

под термин «особые условия» несения службы. В этих случаях исполнения служебных 

обязанностей работниками полиции сопряжено с повышенной опасностью для личной жизни и 

здоровья. 

В особых условиях работник полиции подвергается большому негативному воздействию 

(физическому, химическому, энергетическому, психологическому, биологическому), что в 

значительной степени влияет не только на результаты выполнения заданий, но и на личные 

качества человека. На сколько существенное такое влияние, можно ориентироваться по 

определению основных терминов. 

С точки зрения юриспруденции, экстремальная ситуация – это состояние 

жизнедеятельности человека, субъективно осознаваемый ею как такое, что угрожает его 

физическому и психическому здоровью. Основными определяющими ее факторами являются: 

время, информация, содержание деятельности [Геляхов, 2014, 132]. Существуют такие 
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разновидности особых ситуации: 

 быстротечная – возникает в связи с нехваткой времени для принятия и осуществления 

эффективных решений и действий; 

 длительная – определяется постепенным наращиванием напряженности, постоянным 

действием определенных раздражителей; 

 с элементами неопределенности – обусловлена дефицитом информации, динамическим 

стереотипам принятия решений в условиях действия различных негативных факторов и 

т. п; 

 с элементами ожидаемости развития событий – характеризуется состоянием постоянной 

готовности сотрудников ОВД к решению сложившейся ситуации, которая 

предполагается (предстартовая лихорадка, ожидания чрезмерных нагрузок и 

воздействий); 

 «доминантного состояния» – появляется из-за неадекватности восприятия 

действительности и осознания необходимости определенных действий в результате 

предыдущего воздействия надпороговых раздражителей (неадекватность реакций, 

принятия ошибочных решений); 

 критическая – возникает при осознании опасности для физического или психологического 

здоровья или жизни человека. 

И.В. Власенко, А.Ю. Федоркин определяют [Власенко, 2005, 177], что экстремальная 

ситуация является внезапно возникающая и часто меняющаяся ситуация, что представляет 

наибольшую опасность, к которой человек не адаптирован. Она возникает, как правило, во 

время выполнения сотрудником ОВД оперативных задач, приводит к дестабилизации 

поведения человека, срыву поставленной задачи при проведении оперативной работы и, в связи 

с этим, к возможному травматизму и гибели. Наиболее опасными, на их взгляд, считаются такие 

особые ситуации: 

 неожиданное нападение на сотрудников полиции (засады); 

 массовые беспорядки; 

 стихийные бедствия; 

 задержание вооруженных преступников и подозреваемых; 

 применение огнестрельного оружия и специальных средств; 

 штурмовая операция по задержанию группы вооруженных 

 преступников; 

 преследование преступников или подозреваемых на автотранспорте; 

 освобождение заложников и тому подобное. 

Страх гибели, ранения, стресс при виде травмированных, погибших, их родственников, 

близких, стресс от постоянного чувства тревоги – накопление стрессовых факторов приводит к 

разнообразных физиологических и соматических нарушений в организме человека: сердечно-

сосудистых заболеваний, развитию инфекций, артритов, атеросклероза, диабета, рака. Плохая 

адаптация сотрудника ОВД к стрессу положительно влияет на развитие алкоголизма и 

депрессии. 

По мнению отдельных авторов, понятие чрезвычайной ситуации значительно шире, чем 

определение экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация может возникать ежедневно, в 

сравнении с чрезвычайной, она является более распространенной в деятельности работника 

полиции. 
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Чрезвычайная ситуация – это нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей 

на объекте или территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным бедствием или другим 

опасным событием, которая привела (может привести) к гибели людей и/или значительным 

материальным потерям. Данное определение подтверждает мнение авторов относительно более 

широкого и поглощающего понятие чрезвычайной ситуации относительно определения 

экстремальной ситуации. 

А.Ф. Майдыков [Майдыков, 1991, 13] обобщает и предоставляет собственное понятие 

особых условий. Ученый утверждает, что особые условия составляют повышенную по степени 

опасности для жизни и здоровья людей, сохранению материальных и культурных ценностей 

обстановку, вызываемую явлениями природного, биологического, технического и социального 

характера и которая требует от органов власти и управления для ее устранения правовых, 

организационных, тактических и других мероприятий и их ресурсного обеспечения.  

Гранью, отделяющую особые условия труда от экстремальных, будем считать ситуации, 

которые возникают под действием психогенных факторов, служебных напряженных моментов 

в связи с исчерпанием резервных возможностей человека, которые обусловлены неадекватным 

отражением регулярной человеческой деятельности. 

В ст. 2 Конституции Российской Федерации сказано, что «человек, его права и свободы 

являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 

гражданина — обязанность государства». В ст. 37 Конституции РФ уточняется, что «Каждый 

имеет право на труд в условиях, отвечающих требованиям безопасности и гигиены...». Как 

показывает практика, во время выполнения работниками полиции служебных обязанностей 

случаются несчастные случаи, последствиями которых часто становятся травмирование и 

гибель сотрудников, действующих в особых условиях. Количество и интенсивность 

воздействия опасных факторов в последнее время резко возрастает. В таких условиях 

полицейский перестает качественно контролировать обстановку вокруг себя. Поэтому в особых 

условиях риск гибели, ранения и травмы тоже растет. Обеспечить абсолютную безопасность в 

таких случаях совершенно невозможно, однако возможно снизить степень риска до безопасных 

условий труда. 

Повышая уровень профессиональной подготовки сотрудников ОВД к действиям в особых 

условиях, автоматически повышается и уровень безопасности во время несения службы в 

нормальных условиях. 

Оценивая влияние оперативной обстановки на сотрудников ОВД, считаем, что особые 

условия требуют от личного состава значительного дополнительного физического и морально-

психологического напряжения. В процессе проведения тренировок и тактических учений с 

сотрудниками ОВД в образовательных организациях системы МВД России необходимо 

создавать необходимые условия для автоматической отработки приобретенной базы знаний. В 

процессе усложнения учебной обстановки действия сотрудников полиции, после 

многочисленных тренингов, должны выполняться быстро и слаженно, что будет уменьшать 

вредное воздействие условий труда на сотрудников. 

Заключение 

Таким образом, процесс организации профессиональной подготовки сотрудников ОВД в 

образовательных организациях системы МВД России, особенно к действиям в особых условиях, 

– это очень ответственная работа и решающая точка отсчета, как для самих кандидатов на 
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службу в ОВД, так и для организации всей системы профессиональной подготовки в органах 

внутренних дел России в целом. В настоящее время разработана программа для сотрудников 

МВД России по действиям в особых условиях, которая включает в себя тактическую медицину, 

огневую подготовку, тактико-специальную подготовку. Эта работа требует максимальной 

концентрации и безупречной опытности тех, кто отвечает за организацию профессиональной 

подготовки в образовательных организациях системы МВД России. 
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Abstract 

This article discusses the need for additional organization of professional training of actions in 

special conditions of employees of the internal affairs bodies of the Russian Federation in 

educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. The concepts 

of actions in extreme situations and in special conditions are considered. It is pointed out that during 

the official activity a police officer has to act in conditions that significantly affect his state of health, 

life, level of efficiency and quality of performance of assigned tasks. The effectiveness of the 

activities of the ATS staff in stressful situations is largely determined by the high level of their 

professional stability, one of the important components of which is the correct actions in special 

situations. It is also pointed out in this article that the need to improve the professional training of 

law enforcement officers in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia 

for actions in special conditions determines the relevance and importance of a deep and 

comprehensive scientific study of a wide range of issues related to the activities of various 

departments of the Department of Internal Affairs, ensuring the protection of public order and the 

fight against crime. Improving the level of training of police officers to act in special conditions will 

allow them to successfully solve the tasks assigned to them. 
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