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Аннотация 

Статья посвящена вопросу методического сопровождения в образовательной 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. Представлен опыт работы 

методической службы в Республиканском Училище Олимпийского резерва в Республике 

Саха (Якутия). Показаны главные направления, стратегии и результаты работы 

методической службы школы. Руководит методической службой методический совет 

школы, который разрабатывает программно-методическое обеспечение; оказывает 

методическую помощь педагогическим работникам школы; создает условия для 

профессионального роста преподавателей; проводит мониторинг результативности и 

эффективности педагогической деятельности педагогов; обобщает и распространяет 

педагогический опыт передовых учителей. Таким образом, всестороннее 

совершенствование и методическое сопровождение образовательного процесса в школе 

является актуальной проблемой. Роль правильно организованной целенаправленной, 

постоянной работы методической службы в профессиональном росте педагогов, 

повышении их профессиональной и педагогической компетентности и их квалификации, 

соответствующей потребностям современного образования, огромна. Анализируя 

результаты учебно-методической деятельности Училища Олимпийского резерва имени 

Р.М. Дмитриева Республики Саха (Якутия) можем утверждать, что преподавателями УОР 

накоплен определенный положительный опыт ведения учебно-методической работы, 

определяющей стратегию и практику педагогической квалификации преподавателей и 

направленной на повышение профессионального мастерства учителя, без 

которого невозможно добиться результативности и высокого качества образования. 
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Введение 

В условиях существенных изменений и новых требований в системе современного 

образования создание методической службы как условия активной адаптации учителей к 

происходящим изменениям является актуальной проблемой.  

Цель статьи – изучить опыт методической работы в школе, осуществляющей спортивную 

подготовку, выявить эффективность работы методической службы в профессиональной 

деятельности преподавателей – тренеров в школе со спортивным уклоном. 

Материалы и методы исследования 

Изучение педагогической литературы по исследуемой проблеме, обобщение опыта работы 

преподавателей-тренеров. 

Одной из главных задач методической службы школы является целенаправленная работа по 

развитию профессионального мастерства учителей, определение программы, стратегии 

методической работы школы, проведение мониторинга результативности и эффективности 

педагогической деятельности педагогов, обобщение и распространение педагогического опыта 

передовых учителей.  

Результаты исследования и обсуждение 

 В спортивных школах методическая работа чаще всего строится на основе реализуемых в 

школе видов спорта. ГБПОУ Республики Саха (Якутия) «Республиканское училище (колледж) 

Олимпийского резерва имени Р.М. Дмитриева» осуществляет деятельность в области 

физической культуры и спорта выполняет программу спортивной подготовки, разработанную 

на основе федеральных стандартов спортивной подготовки. Колледж реализует 

образовательные программы среднего профессионального образования по специальности 

050141 «Физическая культура», по очной форме обучения на базе среднего (полного) общего 

образования (8–11 классы), а также среднего (основного) общего образования (1–3 курсы). В 

училище Олимпийского резерва культивируются 4 вида спорта, по следующим 

специализациям: 1) Бокс – в котором заняты 34 учащихся; 2) Спортивная борьба, в том числе: 

вольная борьба c охватом 59 учащихся; вольная борьба ( женская) – 13 учащихся; греко – 

римская борьба – 16 учащихся; 3) Дзюдо, где заняты 14 учащихся; 4) Стрельба из лука – в 

котором занимаются 14 учащихся. 

В 2022-2023 учебном году в училище Олимпийского резерва обучается 143 спортсмена, из 
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них в состав сборной Республики Саха (Якутия) входят 105, в состав сборной Российской 

Федерации – 11 спортсменов.  

В училище работают 124 сотрудника, в том числе 24 штатных тренера: по боксу – 4, по 

вольной борьбе – 9, по женской борьбе – 2, по греко-римской борьбе – 3, по стрельбе из лука – 

2 и по дзюдо 4 тренера.  

Деятельность методического совета Училища Олимпийского резерва Республики Саха 

(Якутия) направлена на успешное развитие профессиональной компетентности, высокий 

профессионализм преподавателей. Как утверждает Г.Ф. Понкратенко, сегодня в понятие 

«профессионализм» включаются не только предметные, дидактические, методические, 

психолого-педагогические знания и умения, но и личностный потенциал педагога, в который 

входит система его профессиональных ценностей, его убеждения, установки [Абрамова, 2020]. 

Развитие всех перечисленных составляющих профессионализма требует многогранной 

методической работы. Основные направления учебно-методической деятельности 

преподавателей Училища Олимпийского резерва:  

 повышение профессиональной и педагогической компетентности преподавателей-

тренеров в области физической культуры и спорта; 

 обобщение, внедрение в практику и распространение передового педагогического опыта; 

 разработка методических рекомендаций и программ, авторских курсов и авторских уроков 

по внедрению в тренировочный процесс актуальных, практически значимых разработок.  

В методической работе колледжа используются различные формы, такие как открытые 

учебно-тренировочные занятия преподавателей, единые методические дни, отчеты 

преподавателей, лекции по методике преподавания и воспитательной работе. Ежегодно 

проводятся внутриколледжные педагогические конференции, республиканские и районные 

педагогические чтения, на которых преподаватели обмениваются своим опытом, 

методическими разработками, своими новыми идеями. Многое в методической жизни школы 

имеет давние традиции для сотрудничества и сотворчества преподавателей: это – методические 

семинары, открытые занятия и мастер-классы опытных преподавателей, внутриколледжные 

семинары по организации и проведению соревнований различного уровня. Работа с молодыми 

кадрами направлена на их профессиональное самоопределение, профессиональное становление, 

на формирование педагогической культуры и психологической готовности к дальнейшей 

профессиональной деятельности, их педагогический рост. Целенаправленная работа с 

молодыми кадрами имеет системный характер. С самого начала деятельности молодых 

педагогов методический совет закрепляет к ним наставников и составляет план работы с ними 

по двум направлениям: повышению теоретической подготовки и индивидуальных 

консультаций. Непрерывное повышение профессионального мастерства педагогов достигается 

с помощью курсов повышения квалификации и организацию работы по самообразованию. В 

настоящее время в коллективе училища трудятся 6 мастеров спорта СССР, 13 преподавателей 

со званием мастера спорта России, 15 отличников физической культуры и спорта. О высоком 

профессиональном и методическом уровне тренеров-педагогов свидетельствуют результаты 

воспитанников колледжа. На различного уровня соревнованиях учащимися колледжа завоевано 

291 медалей. На первенствах Мира и Европы воспитанники колледжа награждены золотыми, 

серебряными и бронзовыми наградами, на 38 чемпионатах России 18 золотыми, 14 серебряными 

и 10 бронзовыми наградами. Достижения учащимися Республиканского колледжа высоких 

спортивных показателей на городских, республиканских, Всероссийских и международных 

соревнованиях – это результат упорного труда тренерско- преподавательского состава.  
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Важным аспектом деятельности и залогом будущих результатов эффективной работы УОР 

является система формирования контингента обучающихся в учреждении. В этой связи важное 

значение приобретает деятельность УОР, направленная на поиск, выявление и вовлечение в 

свою работу наиболее талантливых и перспективных молодых спортсменов, в первую очередь 

на территории функционирования УОР (регион размещения- Республика Саха (Якутия)), а 

также охват этой работой близлежащих регионов и поиск и привлечение перспективных 

спортсменов со всей России. В этой связи федеральные учреждения должны не только 

обеспечить и поддерживать постоянную связь с Министерством спорта России и учреждениями, 

подведомственными министерству и отвечающими за вопросы подготовки спортивного 

резерва, но и выстраивать конструктивные отношения со спортивными федерациями по 

культивируемым в училище видам спорта, региональными органами исполнительной власти в 

сфере физической культуры и спорта, региональными учреждениями (ДЮСШ, СДЮШОР), 

занимающимися вопросами подготовки спортивного резерва по указанным видам спорта.  

Заключение 

Таким образом, всестороннее совершенствование и методическое сопровождение 

образовательного процесса в школе является актуальной  проблемой. Роль правильно 

организованной целенаправленной, постоянной работы методической службы в 

профессиональном росте педагогов, повышении их профессиональной и педагогической 

компетентности и их квалификации, соответствующей потребностям современного  

образования, огромна. Анализируя результаты учебно-методической деятельности Училища 

Олимпийского резерва имени Р.М. Дмитриева Республики Саха (Якутия) можем 

утверждать, что преподавателями УОР накоплен определенный положительный опыт ведения 

учебно-методической работы, определяющей стратегию и практику педагогической 

квалификации преподавателей и направленной  на повышение профессионального мастерства 

учителя, без которого невозможно добиться результативности и высокого качества 

образования. 
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Abstract 

The article is devoted to the issue of methodological support in an educational organization that 

carries out sports training. The experience of the methodological service at the Republican School 

of the Olympic Reserve in the Republic of Sakha (Yakutia) is presented. The main directions, 

strategies and results of the work of the methodical service of the school are shown. The methodica l 

service is managed by the methodical council of the school, which develops software and 

methodological support; provides methodological assistance to the teaching staff of the school; 

creates conditions for the professional growth of teachers; monitors the effectiveness and efficiency 

of pedagogical activity of teachers; summarizes and distributes the pedagogical experience of 

advanced teachers. Thus, comprehensive improvement and methodological support of the 

educational process at school is an urgent problem. The role of properly organized, targeted, constant 

work of the methodological service in the professional growth of teachers, increasing their 

professional and pedagogical competence and their qualifications that meet the needs of modern 

education is enormous. Analyzing the results of educational and methodological activities of the 

Olympic Reserve School named after R.M. Dmitriev of the Republic of Sakha (Yakutia) we can 

assert that teachers of educational educational institutions have accumulated a certain positive 

experience in conducting educational and methodological work that determines the strategy and 

practice of pedagogical qualifications of teachers and aimed at improving the professional skills of 

teachers, without which it is impossible to achieve effectiveness and high quality of education. 
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