
290 Pedagogical Journal. 2023, Vol. 13, Is. 11A 
 

Tat'yana N. Vladimirova, Natal'ya Yu. Leskonog 
 

УДК 37 DOI: 10.34670/AR.2023.22.12.041 
Владимирова Татьяна Николаевна  
Лесконог Наталья Юрьевна  

Опыт разработки дополнительной общеобразовательной 

программы «Военно-спортивная подготовка и патриотическое 

воспитание»: цели, задачи, форматы реализации 

Владимирова Татьяна Николаевна 

Доктор педагогических наук, профессор, 

проректор по связям с общественностью  

Московского педагогического государственного университета, 

119991, Российская Федерация, Москва, ул. Пироговская, 1; 

e-mail: tn.vladimirova@mpgu.su 

Лесконог Наталья Юрьевна 

Кандидат педагогических наук, доцент, 

директор Федерального координационного центра  

по подготовке и сопровождению вожатских кадров, 

119991, Российская Федерация, Москва, ул. Пироговская, 1; 

e-mail: leskonog@mail.ru 

Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы формирования дополнительной общеразвивающей 

программы «Военно-спортивная подготовка и патриотическое воспитание», 

разработанной коллективом авторов Московского педагогического государственного 

университета. Отмечается, что основной целью реализации программы является 

формирование личности гражданина-патриота, защитника Отечества, носителя 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. Сделан вывод о том, что 

сочетание реализации данной программы с разными формами учебно-воспитательной 

деятельности позволит создать наиболее благоприятный режим обучения слушателей и 

приведет к решению поставленных цели и задач. 
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Введение 

Последние годы в системе педагогического образования ознаменовались активным поиском 

новых методов и организационных форм, позволяющих повысить воспитательную компоненту 

у обучающихся всех уровней образования. Такая необходимость вызывается актуализацией 

вопросов национальной безопасности страны, сложностью адаптации подрастающего 

поколения в условиях быстро меняющейся жизни, регулирования социальных установок, 

нравственных ценностей, воспитания патриотизма. 

В педагогической науке патриотическое воспитание принято классифицировать на 

«героико-патриотическое, духовно-нравственное, историко-патриотическое, культурно-

патриотическое, военно-патриотическое. Это способствует обогащению содержания 

патриотического воспитания и повышению его возможностей в формировании патриотических 

ценностей у различных категорий молодежи» [Шаваринский, Зотов, 2015]. 

Система мер, направленных на развитие физической силы, выносливости, дисциплины, 

мужества, патриотизма и любви к своей стране у молодого поколения, – это и есть военно-

спортивное и патриотическое воспитание, имеющие важное значение для общества, поскольку 

помогают формировать здоровых, сильных и ответственных граждан, готовых защищать 

интересы своей страны. 

Основная часть 

Военно-спортивное воспитание включает в себя участие в спортивных соревнованиях, 

тренировках различных физических видов спорта, военных играх, упражнениях с элементами 

тактики и стратегии. Целью такой подготовки является развитие выносливости, физической 

силы и ловкости, а также способности мыслить стратегически и быстро принимать решения в 

экстремальных ситуациях. Патриотическое воспитание направлено на формирование у 

обучающихся любви к своей родине, ее истории, культуре и традициям. В рамках 

патриотического воспитания чаще всего организуются экскурсии по исторически значимым 

местам, проводятся встречи с ветеранами, патриотические мероприятия, лекции и дискуссии о 

национальной истории и значимых событиях. 

Вместе военно-спортивное и патриотическое воспитание способствуют укреплению 

духовных и моральных ценностей, формированию дисциплинированности, коллективизма и 

ответственности перед родиной. Они помогают молодежи найти свое место в обществе, развить 

лидерские качества и готовность служить своему государству. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Военно-спортивная подготовка и 

патриотическое воспитание» ФГБОУ ВО МПГУ ориентирована на детскую и молодежную 

аудиторию с 14 до 18 лет, реализация которой может быть осуществлена в тесном 

взаимодействии с ветеранскими организациями, войсковыми частями, казачьим обществом, 

клубами по месту жительства данной направленности в рамках социального партнерства. 

Основной целью реализации программы является формирование личности гражданина-

патриота, защитника Отечества, носителя традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, физически и интеллектуально развитого человека созидательного труда, 

мотивированного и ответственного за деятельность, направленную на устойчивое развитие 

общества и государства, владеющего навыками предвидеть опасность, избегать ее, а при 

необходимости активно действовать в условиях мирного и военного времени. «Военно-
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патриотическое воспитание является важным аспектом развития любой страны, включая 

Россию. Это процесс формирования патриотической и гражданской идентичности, а также 

развития понимания ценности службы отечеству. Одной из главных причин, почему военно-

патриотическое воспитание необходимо для России, является обеспечение ее национальной 

безопасности» [Некрасов, Кашуркина, Лукишина, 2017, 16]. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы «Военно-спортивная подготовка и 

патриотическое воспитание» следующие:  

1) формирование военно-прикладных навыков у обучающихся;  

2) просвещение в области национальной безопасности РФ и ее видов (личной, 

общественной, государственной, военной и др.), расширение представлений и знаний, 

воспитание высоконравственной личности, обладающей традиционными российскими 

духовно-нравственными ценностями;  

3) формирование мировоззрения гражданина-патриота России, развитие таких социально 

значимых качеств личности, как гражданственность, непримиримость к экстремистской и 

террористической идеологии, стрессоустойчивость, дисциплинированность.  

Основное содержание дополнительной общеразвивающей программы «Военно-спортивная 

подготовка и патриотическое воспитание» включает в себя модули по основам национальной 

безопасности страны, а также по основам огневой, тактической и инженерной подготовки.  

Рассмотрим модуль «Основы национальной безопасности РФ». Он включает в себя 

рассмотрение основных принципов, сущности и содержания национальной безопасности, 

изучение системы законодательных и нормативно-правовых актов, стратегий, доктрин и 

концепций, документов стратегического планирования в сферах национальной и военной 

безопасности; формирование знаний о характеристике и особенностях деятельности 

правоохранительных органов, специальных служб, их сил и средств по обеспечению 

национальной безопасности.  

Особое место в данном разделе посвящено вопросам геополитического положения 

Российской Федерации в современном мире.  

При проведении занятий по всем дисциплинам программы инструкторско-

преподавательский состав должен подбирать дидактическое обеспечение таким образом, чтобы 

используемые содержание, формы, методы и средства были направлены на освоение 

участниками традиционных российских духовно-нравственных ценностей, изучение подвигов 

Героев Отечества разных исторических периодов. Таким образом, «Военно-спортивная 

подготовка и патриотическое воспитание» – это комплексная педагогическая программа, 

направленная на формирование у человека осознанного патриотизма к своей родине. Она 

базируется на просвещении, информировании, разъяснении и использовании этих знаний, что 

способствует созданию личности, гордящейся своей страной. При этом разработчики 

программы понимают, что «патриотизм сегодня – это форма общественного сознания, 

связанная с моральными ценностями, опосредованными социальной и культурной средами» 

[Бесимбаев, Олейник, Пепеляев, 2023. 

Военно-спортивная подготовка и патриотическое воспитание играют ключевую роль в 

развитии духовно-нравственных ценностей участников программы. Они способствуют 

формированию силы духа, выносливости и характера, поддерживают чувство ответственности 

и патриотизма. Эти компоненты помогают участникам стать нравственными, уверенными и 

готовыми к защите своей Родины. Мы согласны с В.И. Лутовиновым, который отмечает, что 

«гармоничное формирование возможно только при условии неразрывного единства процесса 
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воспитания и обучения. Богатейшие традиции, многочисленные методики и инновационные 

технологии отечественной школы, военной педагогики могут и должны быть творчески 

использованы в деятельности образовательных организаций. Необходимо возродить не только 

передовой опыт, лучшие методики образования, но и сам дух воспитания и обучения, в котором 

педагог-воспитатель выполняет задачи по формированию личности, готовой  к подвигам во имя 

Родины» [Лутовинов, 2020, 145]. 

Заключение 

Общеразвивающая программа «Военно-спортивная подготовка и патриотическое 

воспитание» рассчитана сроком на 3-9 месяцев, и ее реализацию возможно осуществлять в 

комбинированном виде в следующих форматах: 

1) Круглогодичная военно-спортивная секция. Занятия и тренировки проходят не менее 

двух раз в неделю. Такая деятельность позволит, с одной стороны, обеспечить 

внеучебную воспитательную работу, с другой – сформировать престиж Вооруженных 

сил РФ. Эффективность круглогодичной военно-спортивной секции можно усилить 

вовлечением обучающихся во всероссийские, региональные военно-спортивные игры и 

спартакиады. 

2) Рекомендованные мероприятия, которые могут проводиться по отдельному плану 

мероприятий по военно-спортивной подготовке и патриотическому воспитанию 

молодежи в форме тренинга, который представляет собой комплексную тренировку, 

которую рекомендуется проводить не реже одного раза в месяц. 

3) Учебно-тренировочные сборы. Это выездная комплексная тренировка, проходящая один 

раз в полугодие в течение семи дней. База проведения сборов подбирается в зависимости 

от количества участников, времени года и поставленных задач.  

4) Военно-спортивный лагерь. Организуется и проводится один раз в год сроком в 21 день. 

База проведения лагеря подбирается в зависимости от количества участников, времени 

года и задач. 

Сочетание реализации данной программы с разными формами учебно-воспитательной 

деятельности позволит создать наиболее благоприятный режим обучения слушателей и 

приведет к решению поставленных цели и задач. 
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Abstract 

The article discusses the issues of forming an additional general developmental program 

"Military sports training and patriotic education", developed by a team of authors of the Moscow 

Pedagogical State University. It is noted that the main goal of the program is to form the personality 

of a patriotic citizen, a defender of the Fatherland, and a bearer of traditional Russian spiritual and 

moral values. It is concluded that the combination of the implementation of this program with 

various forms of educational activities will create the most favorable mode of training for students 

and will lead to the solution of the set goals and objectives. 
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