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Аннотация  

В ходе исследования было выявлено, что позитивное самовосприятие школьников 

относительно образовательных целей имеет значительное значение для их успеваемости и 

мотивации к достижению успеха в учебе. Однако, воспитательная среда не всегда 

способствует формированию развитой личности в области академических достижений, что 

может привести к недостатку мотивации для продолжения образования. 

Исследования показали, что концепция Я-концепции играет важную роль в 

формировании успеваемости и социальной адаптации учащихся. Положительное 

самоопределение школьника в отношении определенных предметов способствует 

академическим успехам только в этих предметах, что подчеркивает важность 

формирования позитивной Я-концепции для каждого ученика. Понимание и применение 

концепции Я-концепции в образовательном процессе могут способствовать улучшению 

успеваемости, мотивации и социальной адаптации обучающихся. Внедрение методов, 

направленных на формирование положительной Я-концепции учащихся, таких как 

индивидуальные беседы, работа над самооценкой, поощрение достижений и усилий, 

создание благоприятной образовательной среды, может помочь ученикам преодолевать 

трудности, стимулировать их личностное и интеллектуальное развитие, а также активно 

участвовать в учебном процессе. 
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Введение 

В некоторых исследованиях было установлено, что позитивное самовосприятие 

школьников относительно образовательных целей является фактором, способствующим 

высокой успеваемости учеников и более сильной мотивации к достижению успеха в учебе. 

Однако другие исследования, посвященные проблемам достижения образовательных целей 

учащихся показали, что результативность образовательного процесса значительно различается. 

Воспитательная среда во многих случаях способствует формированию развитой личности в 

области физического воспитания или трудовой деятельности, однако мотивация к достижению 

академических результатов формируется гораздо менее эффективно, что в итоге приводит к 

недостатку мотивации для продолжения образования и, как следствие, к большей социализации. 

Все это рассматривается как ключевая причина сохранения существенного разрыва в уровне 

экономического развития между сельскими и городскими территориями, который наблюдается 

как в развитых, так и в развивающихся странах мира. Поэтому обобщение опыта формирования 

позитивного самовосприятия учащихся, в отношении естественно научных дисциплин является 

важной темой исследования для разработки методологии образовательного процесса.  

Основное содержание  

Я-концепция – это понятие, которое широко используется в исследованиях в области 

психологии, педагогики и социологии. Оно было впервые определено в исследованиях 1970-х 

годов и стало основой для многих работ, посвященных образовательному процессу в разных 

странах мира. По общему определению, Я-концепция представляет собой совокупность 

представлений о себе в контексте социальных или деятельностных функций. 

В работах, где изучается влияние представлений обучающихся различных социальных, 

расовых или этнических групп о себе на успеваемость, использование категории Я -концепции 

показывает значительные успехи в повышении результативности образовательного процесса. 

Некоторые исследования также указывают на прямые и обратные связи между представлениями 

о себе и успеваемостью по определенным предметам, например, математике, а также 

показывают, что успеваемость по одному предмету не влияет на Я-концепцию в отношении 

других предметов. 

Было выявлено, что успешное усвоение отдельных предметов не обязательно ведет к 

высокой социальной адаптации. Современные исследования показывают, что положительное 

самоопределение школьника в отношении определенных предметов  способствует 

академическим успехам только в этих предметах, но не влияет на успеваемость по другим. Это 

привело к проверке гипотез о том, что формирование положительной Я-концепции может 

улучшить академические достижения школьников. Результаты и дальнейшие обобщения 

привели к тому, что идея управления академической успеваемостью через моделирование Я -

концепции стала основой для разработки методологии индивидуального обучения с учетом 

особенностей каждого ученика. 

Исследования также показывают, что формирование положительной Я-концепции у 



414 Pedagogical Journal. 2023, Vol. 13, Is. 11A 
 

Razakhanova V.P., Dokueva Kh.A. 
 

обучающихся может способствовать развитию их мотивации к учебе, саморегуляции, а также 

улучшению отношений со сверстниками и учителями. Положительная Я-концепция может 

помочь школьникам преодолевать трудности, стимулировать свое личностное и 

интеллектуальное развитие, а также принимать активное участие в учебном процессе.  

С учетом этих выводов, многие образовательные программы и методики начали внедрять в 

свою практику методы, направленные на формирование положительной Я -концепции у 

обучающихся. Это может включать в себя индивидуальные беседы с учащимися, работу над их 

самооценкой, поощрение достижений и усилий, создание благоприятной образовательной 

среды, где каждый ученик чувствует себя важным и уважаемым. 

Таким образом, концепция Я-концепции играет важную роль в образовательном процессе, 

и ее понимание и применение могут способствовать улучшению успеваемости, мотивации и 

социальной адаптации обучающихся. 

Изучение образовательного потенциала учеников сельских школ, принадлежащих к 

коренному населению Австралии, показывает, что их успехи в учебе зависят от различных 

факторов. Они могут проявлять большую успешность в физической культуре и творческой 

деятельности, но испытывать затруднения в освоении математики и английского языка. Кроме 

того, эти школьники могут считать себя менее способными к установлению отношений со 

сверстниками. Однако такие представления формируются в большей степени из-за недостатка 

понимания и поддержки со стороны родителей. 

Сельские школы в Австралии, как и в других развитых и развивающихся странах, 

сталкиваются с ограничениями образовательного процесса из-за недостатка финансирования 

для современных технологий и недостаточной квалификации учителей. Это приводит к тому, 

что сельские школьники в целом менее удовлетворены уровнем образования по сравнению с 

городскими. Государственное регулирование обучения в сельских школах связано с высокими 

затратами на одного ученика, что приводит к социальной изоляции, сужению выбора 

образовательных программ, низкому уровню мотивации и недостатку внимания к 

образовательным возможностям и способностям. 

Особенности обучения коренного населения в сельских школах заключаются в том, что 

родители не поддерживают и не поощряют своих детей к академическим успехам. Нейтральное 

или отрицательное отношение к образованию приводит к снижению успеваемости даже самых 

способных учеников и не позволяет использовать положительный пример школьных 

достижений родителей. 

Для изменения этой ситуации были разработаны и протестированы программы привлечения 

родителей к формированию положительной Я-концепции учеников, способствующей 

успешному освоению математики и английского языка. Результаты показали, что 

формирование положительной Я-концепции у сельских школьников, принадлежащих к 

коренному населению, позволило увеличить средний балл школьной успеваемости до 3,5 по 

пятибалльной шкале. Это значительное улучшение, учитывая что больше половины сельских 

школьников этой группы в целом являются неуспевающими. 

Формирование положительной Я-концепции у школьников при преподавании естественно-

научных дисциплин является важной задачей, поскольку это может повлиять на их мотивацию, 

уверенность и успех в учебе. Вот несколько педагогических инструментов, которые могут 

помочь в этом процессе: 

1. Практические занятия: Организация практических занятий и лабораторных работ 

позволяет учащимся непосредственно взаимодействовать с материалом, что способствует 

лучшему пониманию и усвоению знаний. Это может помочь ученикам почувствовать себя более 
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компетентными в предмете и укрепить их положительную Я-концепцию. 

2. Индивидуальная поддержка: Предоставление индивидуальной поддержки каждому 

ученику, помощь в преодолении трудностей и поощрение за достижения могут способствовать 

формированию уверенности в своих способностях. 

3. Применение различных методов обучения: Использование разнообразных методов 

обучения, таких как игровые техники, интерактивные уроки, групповые проекты и др., может 

помочь ученикам развить положительное отношение к изучаемым предметам. 

4. Привлечение к решению реальных проблем: Поддержка учащихся в решении реальных 

проблем, связанных с естественными науками, может помочь им осознать ценность своих 

знаний и навыков. 

5. Поощрение самостоятельности: Поощрение самостоятельности и исследовательского 

подхода к изучению материала позволяет ученикам развивать чувство собственной 

компетентности и уверенности в своих способностях. 

6. Обратная связь: Предоставление конструктивной обратной связи, поощрение усилий и 

достижений учащихся помогает им лучше понимать свои сильные стороны и видеть потенциал 

для развития. 

Эти инструменты могут быть эффективными в формировании положительной Я -концепции 

у школьников при изучении естественно-научных дисциплин. Конечно, важно также учитывать 

индивидуальные особенности каждого ученика и создавать подходящие условия для развития 

их потенциала. 

Заключение  

В ходе исследования было выявлено, что позитивное самовосприятие школьников 

относительно образовательных целей имеет значительное значение для их успеваемости и 

мотивации к достижению успеха в учебе. Однако, воспитательная среда не всегда способствует 

формированию развитой личности в области академических достижений, что может привести к 

недостатку мотивации для продолжения образования. 

Исследования показали, что концепция Я-концепции играет важную роль в формировании 

успеваемости и социальной адаптации учащихся. Положительное самоопределение школьника 

в отношении определенных предметов способствует академическим успехам только в этих 

предметах, что подчеркивает важность формирования позитивной Я-концепции для каждого 

ученика. 

Таким образом, понимание и применение концепции Я-концепции в образовательном 

процессе могут способствовать улучшению успеваемости, мотивации и социальной адаптации 

обучающихся. Внедрение методов, направленных на формирование положительной Я-

концепции учащихся, таких как индивидуальные беседы, работа над самооценкой, поощрение 

достижений и усилий, создание благоприятной образовательной среды, может помочь ученикам 

преодолевать трудности, стимулировать их личностное и интеллектуальное развитие, а также 

активно участвовать в учебном процессе. 
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Abstract  

The study found that students' positive self-perception regarding educational goals has a 

significant impact on their academic performance and motivation to achieve academic success. 

However, the educational environment does not always contribute to the formation of a developed 

personality in the field of academic achievements, which can lead to a lack of motivation to continue 

education. Research has shown that the concept of self-concept plays an important role in shaping 

the academic performance and social adaptation of students. A student's positive self-determina tion 

in relation to certain subjects contributes to academic success only in these subjects, which 

emphasizes the importance of developing a positive self-concept for each student. Understanding 

and applying the concept of self-concept in the educational process can help improve academic 

performance, motivation and social adaptation of students. The introduction of methods aimed at 

developing a positive self-concept of students, such as individual conversations, work on self-

esteem, rewarding achievements and efforts, creating a supportive educational environment, can 

help students overcome difficulties, stimulate their personal and intellectual development, and also 

actively participate in educational activities. process. 
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