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Аннотация 

В ходе исследования была изучена необходимость использования индивидуальных 

тренировочных заданий в тренировочном процессе спортсменов по гиревому спорту. 

Использовались методы исследования: аналитический обзор научной литературы по 

данной тематике, анализ исследований российских ученых, специализировавшихся в 

данном вопросе, проведены педагогические наблюдения, метод математической 

статистики. Итогом педагогических наблюдений явились различия в результатах КГ и ЭГ. 

Испытуемые ЭГ показали результаты на 4%-6% выше чем испытуемые КГ. В процессе 

исследования, разработана педагогическая модель подготовки спортсменов по гиревому 

спорту к эффективной соревновательной деятельности с использованием индивидуальных 

тренировочных заданий. Выявлено, что что индивидуальные тренировочные задания 

позволяет атлетам достичь высоких результатов в тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Для цитирования в научных исследованиях  

Сильчук А.М., Паходня М.О., Крапухин Г.А, Резанов Д.Е., Медведева Д.А. Подготовка 

спортсменов по гиревому спорту к эффективной соревновательной деятельности с 

использованием индивидуальных тренировочных заданий // Педагогический журнал. 2023. 

Т. 13. № 12А. С. 352-359. DOI: 10.34670/AR.2024.57.60.070 
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Введение 

Достижение наивысших результатов в силовых видах спорта, таких как гиревой спорт, 

требует от тренеров планирования правильного тренировочного процесса. Гиревой спорт – это 

силовой, циклический вид спорта, предполагающий от спортсменов хорошей физической и 

технической подготовленности. Для достижения положительных результатах на помосте 

необходимо использовать принцип индивидуализации тренировочного процесса спортсменов 

по гиревому спорту – индивидуальные тренировочные задания. Индивидуальные 

тренировочные задания необходимо строить, опираясь на антропометрические показатели 

физического развития спортсменов по гиревому спорту. 

В процессе исследования были использованы следующие методы исследования: 

аналитический обзор научной литературы по данной тематике, анализ исследований российских 
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ученых, специализировавшихся в данном вопросе (Борисевич С.А., 2003, Катаев И.В., 2014, 

Дубровин Д.А., 2016, Гомонов В.Н., 2000, Симень В.П., 2003, Ибрагимов И.Н., 2022 и др.), опрос 

тренеров Всероссийской федерации гиревого спорта, педагогические наблюдения, метод 

математической статистики. 

Основное содержание  

Педагогические наблюдения проводились в период с ноября 2023 года по январь 2024 года 

на базе Михайловской военной артиллерийской академии г. Санкт-Петербург с вторым 

составом сборной академии по гиревому спорту. Всего в педагогических наблюдениях приняло 

участие 12 спортсменов (6- контрольная группа, 6-экспериментальная группа). Уровень 

подготовки – средний. Из двенадцати испытуемых у семерых разряд – кандидат в мастера 

спорта, у остальных – первый спортивный разряд. 

Тренировочный процесс контрольной группы был построен стандартно, а тренировочный 

процесс испытуемых экспериментальной группы строился на основании индивидуальных 

тренировочных заданиях, в которых были учтены: рост, вес спортсменов, ИМТ, индекс массы 

тела, длина верхних и нижних конечностей, а также уровень развития силы, силовой 

выносливости, общей выносливости.  Перед началом и в конце педагогических наблюдений с 

группами испытуемых были проведены контрольные тесты в виде выполнения упражнения 

гиревого спорта – классическое двоеборье (классический толчок гирь, рывок гири).  

Упражнения выполнялись с гирями весом 32кг в течении 10 минут. Результаты педагогических 

наблюдений представлены в таблице 1,2. 

Таблица1 - Результаты выполнения упражнений до педагогических 

наблюдений 

Испытуемые 

(КГ) 

Толчок 

гирь, 32кг 

Рывок 

гири, 32 кг 

Испытуемые 

(ЭГ) 

Толчок 

гирь, 32кг 

Рывок гири, 

32 кг 

1 69 100 1 55 102 
2 65 106 2 66 112 

3 90 140 3 99 141 
4 98 133 4 111 152 

5 95 141 5 84 128 
6 100 152 6 110 159 

 

Таблица 2 - Результаты выполнения упражнений после педагогических 

наблюдений 

Испытуемые 

(КГ) 

Толчок гирь, 

32кг 

Рывок гири, 

32 кг 

Испытуемые 

(ЭГ) 

Толчок гирь, 

32кг 

Рывок гири, 

32 кг 

1 71 105 1 60 110 
2 60 99 2 68 116 

3 89 144 3 104 143 
4 97 126 4 113 159 

5 98 129 5 90 136 
6 96 140 6 112 165 

 

Отличия в результатах в испытуемых группах указывают на необходимость использования 

индивидуальных тренировочных заданий в подготовке спортсменов по гиревому спорту. 
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В процессе нашего исследования, мы разработали педагогическую модель подготовки 

спортсменов по гиревому спорту к эффективной соревновательной деятельности с 

использованием индивидуальных тренировочных заданий. 

К главным компонентам разработанной модели мы отнесли: требования к физической 

подготовленности спортсменов по гиревому спорту, задачи подготовки спортсменов по 

гиревому спорту, планирование и разработка программы тренировки спортсменов по гиревому 

спорту с использованием индивидуальных тренировочных заданий.  

К основным компонентам: основное содержание тренировки спортсменов по гиревому 

спорту с использованием индивидуальных тренировочных заданий, формы, методы, средства 

спортивной тренировки спортсменов по гиревому спорту.  

В ходе педагогических наблюдений установлено, что задачи подготовки к соревновательной 

деятельности для достижения наивысшего результата, особенно для спортсменов среднего 

спортивного мастерства реализуются быстрее с использованием индивидуальных 

тренировочных заданий. 

Заключение 

Выявлено, что индивидуализация тренировочного процесса спортсменов по гиревому 

спорту, позволяет атлетам достичь высоких результатов на соревновательном помосте. 

Достижение положительного результата, происходит быстрее с использованием 

индивидуальных тренировочных заданий.  
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Abstract 

The study examined the need to use individual training tasks in the training process of athletes 

in kettlebell lifting. The following research methods were used: an analytical review of the scientific 

literature on this topic, an analysis of the research of Russian scientists specializing in this issue, 

pedagogical observations, and the method of mathematical statistics. The result of pedagogical 

observations were differences in the results of KG and EG. The EG subjects showed results 4%-6% 

higher than the KG subjects. In the course of the research, a pedagogical model of training athletes 
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in kettlebell lifting for effective competitive activity using individual training tasks was developed. 

It was revealed that individual training tasks allow athletes to achieve high results in training and 

competitive activities. 
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