
466 Pedagogical Journal. 2023, Vol. 13, Is. 12A 
 

Denis A. Seregin 
 

УДК 37. 37.047.1174  DOI: 10.34670/AR.2024.67.16.041 
Серегин Денис Александрович 

Подготовка педагогов к проектированию индивидуального 

профориентационного маршрута школьника с ограниченными 

возможностями здоровья 

Серегин Денис Александрович  

Аспирант, 

Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 

125190, Российская Федерация, Москва, Ленинградский пр., 80; 

e-mail: seregin@bk.ru 

Аннотация 

Данная статья рассматривает вопросы актуальной проблемы образования и подготовки 

педагогов к индивидуальному обучению детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В статье обсуждается важность создания индивидуальных профориентационных 

маршрутов для каждого школьника, учитывая его особенности и потребности. 

Анализируются методы, которые педагоги могут использовать для эффективной 

подготовки и поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе 

выбора профессионального пути. Особое внимание уделяется адаптации учебных 

программ, инклюзивному образованию и ресурсам, которые доступны для обучения и 

развития этой категории учеников. Подготовка педагогов к проектированию 

индивидуальных профориентационных маршрутов для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья требует систематического и комплексного подхода. Это 

вложение в будущее каждого ребенка, создание условий для его самореализации и 

успешной интеграции в общество. Развитие индивидуальных профориентационных 

маршрутов является неотъемлемой частью стратегии инклюзивного образования, 

направленной на обеспечение равных возможностей для каждого ученика. Интеграция 

индивидуальных профориентационных маршрутов в образовательный процесс требует 

постоянного совершенствования и сотрудничества всех участников образовательного 

процесса. Данная статья является ценным исследованием в области образования и 

подготовки педагогов к работе с детьми, нуждающимися в особой поддержке в процессе 

профориентации.  
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Введение 

В современном образовательном контексте вопросы инклюзии и поддержки разнообразных 

потребностей учащихся занимают центральное место. Одной из ключевых задач является 

обеспечение качественной профориентации для всех школьников, включая тех, у кого есть 

ограниченные возможности здоровья. Эта проблема требует особого внимания и 

компетентности со стороны педагогов, поскольку каждый ученик уникален, и его 

индивидуальные особенности требуют особого подхода. 

Статья фокусируется на неотъемлемой роли педагогов в формировании успешного 

профессионального пути для детей с ограниченными возможностями здоровья. Она 

рассматривает актуальные методы, направленные на индивидуализацию профориентационного 

процесса, с учетом уникальных потребностей каждого школьника. 

Рекомендуется провести анализ вызовов и возможностей, стоящих перед педагогами в 

контексте профориентации детей с ограниченными возможностями здоровья. Предлагается не 

только понимание теоретических основ подготовки к такому процессу, но и знание конкретных 

практических рекомендаций для эффективной реализации индивидуальных 

профориентационных маршрутов, успешно ориентировать и вести детей с ограниченными 

возможностями здоровья в мир профессионального самоопределения [Краснопевцева, 

Папуткова, Фильченкова, 2020, 7]. Также отмечается важность применения инновационных 

образовательных технологий, адаптированных программ и сотрудничества с родителями для 

достижения наилучших результатов. 

Целью данного исследования является не только выявление проблем, но и предложение 

конкретных решений и рекомендаций, направленных на повышение профессиональной 

компетентности педагогов.  

Основная часть 

В наше время важно обеспечивать качественное образование для каждого ребенка, в том 

числе и для тех, у кого есть ограниченные возможности здоровья. Одним из ключевых аспектов 

этого процесса является создание индивидуальных профориентационных маршрутов для таких 

школьников. Эти маршруты помогают им успешно интегрироваться в общество и выбирать 

пути развития, соответствующие их способностям и интересам. 

Для школьников с ограниченными возможностями здоровья индивидуальные 

профориентационные маршруты являются ключевым инструментом в подготовке к будущей 

жизни. Они помогают развитию индивидуальных способностей. Педагоги должны внимательно 

изучать способности каждого ребенка и помогать им открывать свой потенциал. Способствуют 

созданию условий для обучения, где индивидуальные маршруты позволяют адаптировать 

образовательные программы, учитывая особенности каждого ученика. Школьники с 

ограниченными возможностями здоровья могут развивать навыки принятия решений в 

соответствии с их интересами и способностями. 

Чтобы эффективно реализовывать индивидуальные профориентационные маршруты, 

педагогам необходима специализированная подготовка: 

 понимание особенностей ограниченных возможностей здоровья: педагоги должны 

осознавать разнообразие ограниченных возможностей здоровья и их влияние на 

образовательный процесс. 
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 индивидуализация подхода: обучение педагогов методам индивидуализации 

образовательного процесса для каждого школьника. 

 работа в команде: содействие взаимодействию с родителями, специалистами по 

реабилитации и другими учебными специалистами для обеспечения комплексной 

поддержки. 

 создание ресурсов: обучение созданию и использованию специальных образовательных 

ресурсов, учитывающих потребности учеников с ограниченными возможностями 

здоровья [Кудрявцев, Каштанова, 2019, 63-64]. 

Подготовка педагогов к проектированию индивидуальных профориентационных 

маршрутов для школьников с ограниченными возможностями здоровья является важным шагом 

в обеспечении инклюзивного образования. Это создает условия для полноценного развития 

каждого ребенка, позволяя им успешно интегрироваться в общество и строить свое будущее. 

Перед началом проектирования индивидуальных профориентационных маршрутов, 

педагоги должны провести тщательную оценку индивидуальных потребностей каждого 

школьника с ограниченными возможностями здоровья. Это включает в себя изучение их 

академических способностей, интересов, а также особенностей здоровья, которые могут влиять 

на учебный процесс. 

На основе полученной информации педагоги должны разрабатывать 

индивидуализированные образовательные планы для каждого ученика. Эти планы должны 

учитывать особенности здоровья, предоставлять адаптированные материалы и методики 

обучения, а также определять цели, соответствующие потребностям каждого ребенка. 

Сотрудничество с родителями играет ключевую роль в успешной реализации 

индивидуальных профориентационных маршрутов. Родители являются важными партнерами в 

понимании уникальных характеристик своих детей. Также важно включать в команду 

обучающихся специалистов по реабилитации, психологов и других экспертов, которые могут 

предоставить дополнительную поддержку. 

Педагоги должны быть знакомы с использованием специальных образовательных ресурсов 

и технологий, способствующих обучению детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Это может включать в себя программы с учетом особенностей аудитории, адаптированные 

электронные учебники, аудиоматериалы и другие инструменты, которые помогут детям 

эффективнее учиться. 

Разработка эффективной системы оценки и рефлексии поможет педагогам постоянно 

адаптировать индивидуальные профориентационные маршруты в соответствии с успехами и 

потребностями каждого ученика [Мартынова, Романенкова, Романович, 2010]. Регулярные 

обзоры с родителями и специалистами также способствуют успешной коррекции планов 

обучения. 

При интеграции индивидуальных профориентационных маршрутов в образовательный 

процесс обеспечивается инклюзивная образовательная среда. 

Эффективная реализация индивидуальных профориентационных маршрутов требует 

создания инклюзивной образовательной среды, где каждый ученик, включая тех с 

ограниченными возможностями здоровья, чувствует себя принятым и поддержанным. Педагоги 

должны активно работать над устранением барьеров в доступе к образованию и обеспечивать 

равные возможности для всех. 

Что касается постоянного обучения и развития педагогов, то сфера образования постоянно 

развивается, и педагоги должны быть в курсе новых методик и технологий, способствующих 
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индивидуализации обучения. Регулярные семинары, тренинги и обмен опытом могут 

значительно обогатить профессиональные навыки педагогов, делая их более компетентными в 

работе с разнообразными потребностями учеников. 

Обмен опытом между образовательными учреждениями может стать ценным источником 

знаний в области индивидуальных профориентационных маршрутов. Создание сети 

образовательных учреждений, где педагоги делятся успешными практиками и решениями, 

содействует повышению эффективности внедрения индивидуализированных образовательных 

планов. 

Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, требует особого 

внимания к их психологическому благополучию. Важно предоставлять психологическую 

поддержку и консультирование не только самим учащимся, но и их родителям, чтобы создать 

благоприятное образовательное окружение. 

Постоянный мониторинг и оценка эффективности индивидуальных профориентационных 

маршрутов позволяют корректировать стратегии обучения в соответствии с изменяющимися 

потребностями учеников [Медведева, Ольхина, 2020]. Регулярные обзоры, как внутри 

образовательного учреждения, так и с участием внешних экспертов, способствуют улучшению 

качества образования. 

Целью индивидуальных профориентационных маршрутов является не только успешное 

обучение, но и поддержка самостоятельности и самоопределения каждого ученика. Педагоги 

должны создавать условия для развития навыков принятия решений и планирования, чтобы 

школьники могли осознанно выбирать свой профессиональный путь. 

Заключение 

Подготовка педагогов к проектированию индивидуальных профориентационных 

маршрутов для школьников с ограниченными возможностями здоровья требует 

систематического и комплексного подхода. Это вложение в будущее каждого ребенка, создание 

условий для его самореализации и успешной интеграции в общество. Развитие индивидуальных 

профориентационных маршрутов является неотъемлемой частью стратегии инклюзивного 

образования, направленной на обеспечение равных возможностей для каждого ученика. 

Интеграция индивидуальных профориентационных маршрутов в образовательный процесс 

требует постоянного совершенствования и сотрудничества всех участников образовательного 

процесса. Это не только вопрос подготовки педагогов, но и создания всесторонней системы 

поддержки, направленной на разностороннее развитие каждого ученика. Развивая 

индивидуальные профориентационные маршруты, мы строим образовательное пространство, в 

котором каждый ребенок может раскрыть свой потенциал и внести вклад в общество. 

Статья призывает к дальнейшим исследованиям и обмену опытом в области подготовки 

педагогов, адаптированных учебных программ и успешных практик, направленных на 

поддержку школьников с ограниченными возможностями здоровья в процессе формирования и 

осуществления их профессиональных планов. 
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Abstract 

This article examines the issues of the current problem of education and teacher training for 

individual education of children with disabilities. The article discusses the importance of creating 

individual career guidance routes for each student, considering their characteristics and needs. The 

methods that teachers can use to effectively prepare and support children with disabilities in the 

process of choosing a professional path are analyzed. Special attention is paid to the adaptation of 

curricula, inclusive education and the resources that are available for the education and development 

of this category of students. Preparing teachers to design individual career guidance routes for 

schoolchildren with disabilities requires a systematic and comprehensive approach. This is an 

investment in the future of each child, creating conditions for his self-realization and successful 
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integration into society. The development of individual career guidance routes is an integral part of 

the inclusive education strategy aimed at ensuring equal opportunities for every student. Integration 

of individual career guidance routes into the educational process requires constant improvement and 

cooperation of all participants in the educational process. This article is a valuable study in the field 

of education and training of teachers to work with children in need of special support in the process 

of career guidance. 
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