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Аннотация 

Внимание к адаптации студентов, прибывших из других стран, является актуальной 

научной проблемой. С возрастанием спроса на российское высшее образование 

увеличивается число иностранных студентов, поступающих в российские вузы. В данной 

работе охарактеризованы основные проблемы адаптации иностранных студентов, 

возникающие в новых для них языковых, социокультурных и образовательных условиях. 

Показаны пути преодоления языкового барьера и образовательного дефицита. 

Рассмотрены условия и возможности эффективности психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса для создания психологически комфортной и 

благоприятной адаптационной среды при обучении иностранных студентов в 

медицинском вузе. Актуальность настоящего исследования обусловлена поиском 

рациональных и оптимальных решений, практическое использование которых позволит 

существенно оптимизировать процесс адаптации иностранных студентов, получающих 

медицинскую профессию в России. 
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Введение 

Неуклонно возрастающие технологические запросы общества в различных сферах 

жизнедеятельности, таких как нанотехнологии, биотехнология, медицина и других, требуют 

фундаментальных и качественных знаний. В связи с этим экспорт образовательных услуг – одна 

из актуальных тенденций в мировом образовательном процессе. Популярность и 

востребованность российских образовательных программ за рубежом – один из показателей 

эффективности современного российского вуза [Краснова, 2020; Митин, 2010]. Разработка 

вопросов, связанных с адаптацией иностранных студентов, ведется во многих странах. В 

отличие от исследований американских ученых [Clinciu, 2013; Altbach, de Wit, 2015], 

считающих, что для адаптации иностранных студентов необходимо развивать предметно-

пространственное окружение и образовательную среду, в российской практике большое 
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значение уделяется психологической поддержке и сопровождению адаптационного периода 

[Бухалко, 2020; Джуринский, 2004]. Целью данной работы является рассмотрение некоторых 

вопросов, связанных с полноценным включением иностранных студентов в учебную 

деятельность и социальное взаимодействие в среде российского вуза и российском 

поликультурном пространстве. 

Основная часть 

К основным проблемам, возникающим при адаптации иностранных студентов в новых для 

них языковых, социокультурных и образовательных условиях, относятся психоэмоциональные 

(связанные с процессом «вхождения» в другую cоцио- и этнокультурную среду, преодолением 

языкового и коммуникативного барьера и т.д.); образовательные (адаптация к российским 

учебным программам, преодоление образовательных дефицитов) [Береговая, Кудашов, 2019]. 

Например, выпускники российских школ должны уметь решать задачи, охватывающие 

широкий круг тем. Абитуриенты, прибывшие из других стран, имеют в основном навыки 

решения задач, связанные с нахождением массовой доли, а при изучении органической химии 

рассматривается только раздел «Углеводороды». 

Трудности, связанные непосредственно с процессом обучения, также можно представить в 

виде двух факторов: зависящих от студента и зависящих от преподавателя. Преподавателю 

необходимо быть компетентным в предмете и обладать определенными личностными 

качествами. В свою очередь, для студентов важны их индивидуальная способность к обучению, 

успешность, особенности национального менталитета [Иванова, 2014]. 

Одной из наиболее часто встречающихся педагогических проблем является низкий уровень 

довузовской подготовки у иностранных учащихся в сочетании с весьма завышенной 

самооценкой и чувствительным собственным мнением, когда они эмоционально реагируют на 

свои успехи и неудачи и часто просят мотивировать свою оценку. Задача преподавателя – 

убедить студента в адекватности оценки, при этом не обидев его. 

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации иностранных студентов – это 

значимый компонент образовательного процесса, включающего в себя деятельность 

профессорско-преподавательского состава и каждого конкретного преподавателя, 

участвующего в адаптационно-образовательном процессе [Жданова, Федотова, 2018; Тимченко, 

Кочетова, 2021].  

Так как система межгосударственных образовательных связей является постоянно 

развивающейся, то, несомненно, важным фактором является обобщение и распространение 

накопленного опыта по обучению и адаптации иностранных студентов в российских вузах.  

Следует отметить, что медицинское образование является одним из наиболее приоритетных 

для зарубежной молодежи. Рассмотрим некоторые этапы организации деятельности 

медицинского вуза для создания психологически комфортной и успешной адаптационной среды 

при обучении иностранных студентов. 

Адаптационный процесс для иностранных студентов часто имеет затяжной и сложный 

характер из-за языкового барьера [Аркадьева, Васильева, Владимирова, 2017]. Поэтому 

траектория обучения может быть выстроена таким образом, когда иностранные студенты имеют 

возможность поступления вначале на подготовительное отделение, где первые полгода 

занимаются только овладением русского языка, а во втором полугодии добавляются занятия по 

естественнонаучным дисциплинам: химии, биологии, физике. По окончании занятий на 
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подготовительном отделении обучающиеся сдают экзамены по изученным дисциплинам. Таким 

образом, фундамент к дальнейшему обучению закладывается на подготовительном отделении. 

Химия, биология, физика имеют свою специфическую терминологию, отличающуюся от 

той, которую студенты использовали у себя на родине. И здесь важен тандем в обучении: 

преподаватель – предметник и преподаватель – словесник. Поэтому преподаватели русского 

языка при составлении своих образовательных программ тесно контактируют с коллегами, 

работающими на кафедрах естественнонаучных дисциплин, согласовывая отбор значимых 

терминов, понятий, обозначения величин. 

При обучении на подготовительном отделении учитываются тематика и объем материала, 

изучавшегося иностранными абитуриентами в своей стране, что находит отражение в 

актуализации действующих учебных программ.  

В последнее время в связи со сложившейся эпидемиологической ситуацией вступительные 

экзамены в вуз для иностранных студентов проводятся дистанционно с использованием 

различных платформ и интернет-ресурсов, на русском языке или языке-посреднике [Лызь, 

Истратова, 2021]. 

Для иностранцев-первокурсников, испытывающих трудности в общении на русском языке, 

формируются группы, в которых преподавание ведется на языке-посреднике. Языковая 

компетентность – залог не только успешного и эффективного последующего обучения, но и 

помогает избежать состояния культурного шока, создает условия для реализации стратегии 

социальной поддержки [Дорожкин, Мазитова, 2007].  

Важным звеном педагогической поддержки является взаимодействие студента-иностранца 

с преподавателем-куратором для оказания помощи в разрешении адаптационных проблем и 

трудностей (учебных, бытовых, социокультурных и т.д.). Проявление эмпатии со стороны 

преподавателя-куратора, как правило, находит положительный эмоциональный отклик у 

студента-иностранца, помогает избежать стрессовых ситуаций в новой социокультурной среде. 

Значимую роль в преодолении трудностей адаптации играет наставничество – 

межличностное взаимодействие со старшим, уже адаптированным студентом с целью обмена 

опытом при разрешении возникающих проблем. 

Заключение 

Созданию адаптационных ситуаций способствует вовлечение иностранных студентов в 

научно-исследовательскую и внеучебную деятельность. Привлечение студентов-иностранцев к 

участию в работе студенческого научного кружка (СНК) является эффективным способом 

оптимизации учебного процесса, способствующим повышению мотивации обучения и наглядно 

показывающим личностный рост каждого. В процессе научно-исследовательской деятельности 

совершенствуются такие навыки, как владение информационно-компьютерными программами, 

способность анализировать и интерпретировать полученную информацию [Саркисян, Шкутина, 

Кабанов, 2020].  

Внимание к адаптации обучающихся, прибывших из других стран, является актуальной 

научной проблемой, решение которой способствует наращиванию экспорта образовательных 

услуг и, как следствие, повышению рейтинга отечественного образования и активному 

маркетингу в образовательном пространстве. 
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Abstract 

Attention to the adaptation of students arriving from other countries is an urgent scientific 

problem. With the increasing demand for Russian higher education, the number of foreign students 

entering Russian universities is increasing. This paper deals with the main problems of the 

adaptation of foreign students which arise in new linguistic, socio-cultural and educational 

conditions. The ways of overcoming the language barrier and educational deficit are shown. The 

conditions and possibilities of the effectiveness of psychological and pedagogical support of the 

educational process for creating a psychologically comfortable and favorable adaptive environment 

for teaching foreign students at a medical university are considered. The relevance of this study is 

due to the search for rational and optimal solutions, the practical use of which will significantly 

optimize the process of adaptation of foreign students receiving a medical profession in Russia. 
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