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Аннотация 

Вопросы организации физкультурно-оздоровительной работы на спортивных 

сооружениях в российских мегаполисах имеют большое значение как для развития 

здорового образа жизни российских граждан, так и для нравственного воспитания граждан 

России. В настоящее время в мегаполисах РФ реализуются модели и программы 

организации физкультурно-оздоровительной работы на спортивных сооружениях. В 

данной статье под спортивными сооружениями мы будем понимать определенным 

уровнем оборудованное сооружение открытого или закрытого типа, которое позволяет 

проводить спортивные соревнования, учебно-тренировочные занятия, физкультурно-

оздоровительные и спортивно развлекательные мероприятия по различным видам спорта.  
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Введение 

В Единой всероссийской спортивной классификации спортивные сооружения делятся на 

отдельные (для одного вида спорта: бассейны, специализированные залы) и комплексные 

(включающие территорию для нескольких видов спорта: стадионы, дворцы спорта и т.д.).  

В целом, в настоящее время существуют три основные формы организации физкультурно-

оздоровительной работы на спортивных сооружениях: 

1) Государственная форма организации осуществляется специализированными 

государственными учреждениями. 

2) Общественная форма организации предполагает организацию оздоровительно-

физкультурной работы общественными организациями. Сюда относятся услуги 

тренажерных залов, фитнес-центров, различных секций по индивидуальным (борьба, 

бокс и др.) и командным (футбол, баскетбол, волейбол и др.) видам спорта, спортивных 

бассейнов, классов по йоге, танцевальной аэробике и т.д.  

3) Самостоятельная форма организации предполагает проведение занятий спортом 

населением в индивидуальном порядке, а также в семейной и групповой форме.  

Организация физкультурно-оздоровительной работы на спортивных сооружениях может 

проводится в форме: 

1) Групповых занятий (проводятся специалистами в области физической культуры и 

обеспечивают максимальный охват вовлечения населения в оздоровительные и 

спортивные мероприятия). Группа может формироваться по половозрастным критериям, 

уровню подготовленности, состоянию здоровья. 

2) Секционных занятий (тренировки определенной направленности, в ходе которых 

население получает возможность заниматься определенными видами спорта в рамках 

тренировочного и соревновательного процесса). Такие занятия проводятся в рамках 

деятельности спортивных обществ, клубов, организаций, которые ориентированы на 

привлечение населения к какой-либо спортивной деятельности.  

3) Массовых мероприятий (спартакиады, спортивные соревнования, фестивали, праздники, 

дни здоровья и т.д.). Такая форма направлена на пропаганду здорового образа жизни и 

повышение двигательной активности населения. 

4) Самостоятельных занятий (данная форма активности осуществляется на территориях 

парков отдыха и культуры, на специальных спортивных сооружениях, в лесопарковых 

зонах и т.д.). Такие формы самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности осуществляются при методической поддержке специальных госорганов.  

Анализ литературы [Бишаева, Малков, 2016; Боярская, 2017; Вилькин, Каневец, 1996; 

Виноградов, Душанин, Жолдакб 1996; Демчук, Костюкова, Болгарчук, Игнатенков, 2010; 

Кудрявцева, 1996; Рапопорт, 2001; Столяров, 2003; Столяров, 2006; Холодов, Кузнецов, 2002] 

показывает, что система организации физкультурно-оздоровительной работы на спортивных 

сооружениях включает в себя занятия по физической культуре и спорту; спортивно-зрелищные 

мероприятия (спортивные праздники, показательные выступления спортсменов, спортивно-

зрелищные вечера, спортивные мероприятия для участников турниров и других спортивных 

состязаний); учебно-тренировочные занятия; соревновательные мероприятия.  

Основная часть 

В Национальном стандарте РФ «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные» 

приводится перечень требований к организации физкультурно-оздоровительной работы на 
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спортивных сооружениях. В частности, указывается, что «организация и проведение учебно-

тренировочного процесса предусматривает: 

 обучение потребителей услуг рациональной технике двигательных действий, 

формирование умений, навыков и связанных с этим знаний в избранной спортивной 

дисциплине;  

 педагогическое воздействие, направленное на развитие и совершенствование 

двигательных способностей, соответствующих требованиям спортивной деятельности, в 

области которой ведется подготовка; 

 педагогическое воздействие, направленное на компенсацию у потребителя услуг 

недостающих компонентов тактической, технической, физической и других видов 

готовности к потреблению услуги; 

 организацию комплексного контроля за уровнем разносторонней подготовленности и 

состоянием здоровья потребителя услуг; 

 консультативную помощь по различным направлениям построения и содержания учебно-

тренировочного процесса» [ГОСТ Р 52024-2003 Услуги физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие требования, 2020]. 

Условия организации физкультурно-оздоровительной работы на спортивных сооружениях 

часто обеспечиваются в рамках клубной деятельности. В России можно выделить следующие 

виды спортивных клубов: 

 Спортивные клубы, не имеющие целью извлечение прибыли, а ориентированные на 

социальную работу с детьми и взрослыми с ограниченными возможностями, 

малоимущими семьями и т.д. Эти клубы как бюджетные и казенные учреждения 

выполняют социальный заказ по работе с определенными группами граждан и 

финансируются из муниципальных, региональных и федеральных бюджетов.  

 Спортивные клубы, занимающиеся организацией массовых занятий спортом, которые, с 

одной стороны, выполняют социально значимую работу, а с другой – действуют на 

основе самоокупаемости, беря плату за свою деятельность. К таким клубам относятся 

унитарные предприятия, автономные организации и т.д.  

 Спортивные клубы, которые преимущественно занимаются получением прибыли с 

минимальным объемом выполнения социального заказа в сфере вовлечения населения к 

занятиям физкультурно-оздоровительной деятельности [Филиппов, Антонова, 2012].   

Как пишут исследователи, «государственные (муниципальные) клубы первого типа 

определяют свою загруженность в зависимости от выделенного бюджета и функционируют, 

пока этот бюджет есть. Клубы второго и третьего типа имеют некоторые возможности по 

получению дополнительного дохода от коммерческой деятельности с учетом загруженности 

ресурсов (человеческих, материальных и т.д.), необходимых для решения социальных задач, 

которые на них возлагаются» [Логунов, Шинкаренко, Елистратов, 2013]. 

Также авторы отмечают, что «важным моментом в организации деятельности 

физкультурно-оздоровительного клуба по месту жительства является создание его как 

некоммерческой организации, что позволит через участие НКО в грантовых конкурсах 

привлечь дополнительные ресурсы для осуществления своей деятельности [там же, 6]. 

Деятельность таких клубов регулируется Федеральным законом от 12.01.96 № 7-ФЗ 

[Федеральный закон от 12.01.1996 № 7-ФЗ, www].    

Применительно к нашему исследованию важно рассмотреть особенности организации 
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физкультурно-оздоровительной работы на спортивных сооружениях в мегаполисах.  

Так, законодательство Москвы предусматривает наделение органов местного 

самоуправления определенными полномочиями в сфере организации физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы:  

 «организация работы по общефизической подготовке и видам спорта; 

 организация соревнований и физкультурно-спортивных праздников на территории 

внутригородского муниципального образования; 

 обеспечение участия жителей внутригородского муниципального образования в 

мероприятиях, проводимых в рамках массовых городских движений, смотров, 

конкурсов» [Закон г. Москвы от 25.10.2006 № 53, www]. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы осуществляется различными 

организациями и структурами, представляющими четырехуровневую структуру (рис. 1). На 

первом уровне представлены Департамент территориальных органов исполнительной власти 

города Москвы, Совет муниципальных образований г. Москвы, префектуры административных 

округов г. Москвы, Департамент физической культуры и спорта г. Москвы и департаменты 

комплекса социальной сферы. Второй уровень представлен муниципалитетами 

внутригородских муниципальных образований в г. Москве, окружными координационными 

советами, управлениями физической культуры и спорта административных органов, 

управлениями департаментов комплекса социальной сферы. Третий уровень – центры 

физической культуры и спорта административных округов. Четвертый уровень – 

муниципальные учреждения, клубы по месту жительства, первичные организации 

Москомспорта, некоммерческие организации, ведомственные спортивные организации и 

организации социальной сферы.  

 

Рисунок 1 - Схема взаимодействия органов исполнительной власти г. Москвы и органов 

местного самоуправления по реализации государственных полномочий в сфере 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением 

[Никитушкина, www] 



General pedagogics, history of pedagogics and education 105 
 

Features of the organization of physical education and recreational … 
 

На рисунке 2 представлена схема взаимодействия органов местного самоуправления с 

окружными и районными структурами по организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы с населением. 

 

Рисунок 2 - Схема взаимодействия органов местного самоуправления с окружными и 

районными структурами по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы с населением [Никитушкина, www] 

Система организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением 

направлена на укрепление здоровья жителей города средствами физической культуры и спорта, 

воспитание потребности и гармоничной личности в ходе систематических занятий спортом и 

физкультурой. 

Для решения этих целей предполагается решение ряда задач: 

1) «Обеспечение эффективного взаимодействия органов исполнительной власти, органов 

местного самоуправления, общественности в создании условий для достижения 

поставленной цели. 

2) Создание условий для организации занятий физкультурой и спортом в каждом 

микрорайоне на базе спортивных сооружений различной ведомственной 

принадлежности. 

3) Кадровое обеспечение физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 

4) Организация работы по общефизической подготовке и видам спорта. 

5) Осуществление пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни, 

информирование населения о возможности занятий спортом» [Никитушкина, www]. 

В Санкт-Петербурге реализуется госпрограмма «Развитие физической культуры и спорта в 

Санкт-Петербурге». В ее реализацию включены центры физической культуры, спорта и 

здоровья администраций районов Санкт-Петербурга и государственные бюджетные 

учреждения Санкт-Петербурга, осуществляющие физкультурно-оздоровительную и спортивно-

массовую работу с населением; государственные бюджетные общеобразовательные 
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учреждения Санкт-Петербурга; государственные бюджетные учреждения Санкт-Петербурга, 

осуществляющие спортивную подготовку, – спортивные школы, подведомственные 

администрациям районов Санкт-Петербурга и Комитету по физической культуре и спорту; 

государственные бюджетные учреждения Санкт-Петербурга, осуществляющие спортивную 

подготовку, – центры олимпийской подготовки; Санкт-Петербургское государственное 

автономное учреждение «Дирекция по управлению спортивными сооружениями»; Санкт-

Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки спортивных 

сборных команд Санкт-Петербурга»; Санкт-Петербургское государственное казенное 

учреждение «Фонд капитального строительства и реконструкции»; субъекты физкультурно-

спортивной деятельности Санкт-Петербурга.  

Целями и задачи программы являются «создание условий, обеспечивающих гражданам 

возможность систематически заниматься физической культурой и спортом; создание условий 

для подготовки спортсменов высокого класса; успешное проведение в Санкт-Петербурге 

значимых международных, всероссийских, городских и районных спортивных мероприятий; 

повышение мотивации граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом и 

ведению здорового образа жизни; развитие физической культуры и массового спорта; 

обеспечение успешного выступления петербургских спортсменов на международных и 

всероссийских спортивных соревнованиях; реализация мероприятий и проектов, направленных 

на развитие инфраструктуры физической культуры и спорта» [Государственная программа 

Санкт-Петербурга «Развитие физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге», www].  

Заключение 

Таким образом, можно сделать вывод, что вопросы организации физкультурно-

оздоровительной работы на спортивных сооружениях в российских мегаполисах имеют 

большое значение как для развития здорового образа жизни российских граждан, так и для 

нравственного воспитания граждан России. В настоящее время в мегаполисах РФ реализуются 

модели и программы организации физкультурно-оздоровительной работы на спортивных 

сооружениях. 
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