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Аннотация 

В данной статье рассматриваются возможности развития творческих способностей у 

детей с детским церебральным параличом в возрасте 5-7 лет посредством внедрения в 

образовательный процесс методов арт-терапии. Проблема комплексного развития, в том 

числе, и творческих способностей детей с ограниченными возможностями является 

актуальной и по сей день. Процесс развития осложняется двигательными, моторными и 

психическими нарушениями, а также тем, что дети с детским церебральным параличом 

являются очень скрытными и тяжело идут на контакт. Использование арт-терапии в 

процессе развития ребенка позволяет педагогам не только развивать творческие навыки, 

воображение, способность образного мышления, но и неагрессивно воздействовать на 

психоэмоциональную сферу ребенка, что приведет к значительным поведенческим 

изменениям в лучшую сторону. Результаты изучения теоретического материала являются 

полезными для педагогов, которые ведут работу по развитию творческих способностей 

детей с детским церебральным параличом. В заключение стоит сказать, что весь потенциал 

использования арт-терапии в работе с детьми с детским церебральным параличом не 

является полностью изученным и раскрытым. Арт-терапия позволяет педагогу мягко, 

неагрессивно и ненавязчиво воздействовать на ребенка, нервная система которого является 

невероятно уязвимой. Вместе с этим, использование арт-терапии позволяет развивать 

творческие способности, прививать ребенку любовь к творческой деятельности, а также 

дает возможность самовыражаться. 
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Введение 

На сегодняшний день диагноз детский церебральный паралич – один из наиболее часто 

встречаемых заболеваний у детей. Изначально, появление детского церебрального паралича 

связано с каким-либо поражением головного мозга. Чаще всего это может быть общее 

недоразвитие мозга во внутриутробном периоде, поражение или повреждение мозга. Всемирная 

организация здравоохранения определяет этот диагноз следующим образом: «Не 

прогрессирующее заболевание головного мозга, поражающее те его отделы, которые отвечают 

за движение и положение тела. Это заболевание приобретается на ранних этапах развития 

головного мозга». Детский церебральный паралич имеет различные формы проявления и может 

быть выражен как незначительными нарушениями двигательной функции, так и полным 

отсутствием функций рук и ног, нарушением мышечного тонуса, отсутствием защитного 

рефлекса и другими серьезными наращениями [Семенова, Клочкова, 2018]. 

Подобное заболевание накладывает большое влияние на развитие психических процессов и 

способностей детей. Так, например, отмечается, что дети с диагнозом детский церебральный 

паралич страдают недоразвитием восприятия, образного мышления, недоразвитием предметной 

и игровой видов деятельности и многими другими нарушениями психического развития. 

Подобные нарушения обуславливают необходимость проведения специальной коррекционной 

работы, направленной на развитие ребенка. Сложность заключается в том, что подобная работа 

не может проводиться в тех же условиях, что и работа с обычными детьми. Это связано с тем, 

что при работе с детьми с диагнозом детский церебральным паралич у педагога встает еще одна 

дополнительная задача, которая заключается в том, чтобы помочь ребенку понять всю 

многогранность окружающего мира и, вместе с этим, вызвать в сознании ребенка 

положительные эмоции к занятию или предмету, с которым ведется работа, а затем закрепить 

эти эмоции в памяти ребенка. Работа также осложняется тем, что существует ряд 

психологических барьеров, которые препятствуют более быстрому выстраиванию 

продуктивного процесса развития ребенка [Соколова, Анастасиадис, 2018].  

Развитие творческих способностей ребенка является неотъемлемой частью всестороннего, 

здорового развития любой личности. Хотя многие психологи и по сей день утверждают, что 

самым важным на этапе развития ребенка является развитие логического мышления ребенка. 

Творческое развитие ребенка имеет прямое влияние на формирование образного мышления, 

восприятия, любознательности, воображения и памяти. Эти функции в дальнейшем становятся 

залогом гибких навыков, которые в современном обществе являются невероятно важными 

чертами успешного человека [Кузнецова, 2016].  

Развитие творческих способностей у детей с детским церебральным параличом в 

значительной степени отличается от процесса развития творческих способностей здоровых 

детей. Основным принципом работы педагога, в данном, случае является индивидуальным 

подход. Казалось бы, мы часто сталкиваемся с этим понятием в процессе работы с детьми, но в 

данном случае индивидуальный подход подразумевает под собой разработку индивидуальной 

программы развития творческих способностей под каждого ребенка. Эта программа 

основывается на учете всех индивидуальных особенностей ребенка, с которым планируется 

работа. В первую очередь, педагог должен учесть именно физические особенности ребенка и 

то, каким образом проявляется детский церебральный паралич и его форма. Здесь нужно 

максимально точно изучить диагностическую карту ребенка и определить, какие конкретные 

нарушения физической деятельности имеются. Исходя из этого педагог будет подбирать 
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наиболее оптимальные упражнения и техники работы. Также при разработке программы стоит 

обратить внимание на развитие психоэмоциональной сферы ребенка. Это поможет подобрать 

наиболее приятные для работы образы и условия. Дети с диагнозом детский церебральный 

паралич отличаются особой тревожностью, это значительно усложняет процесс формирования 

положительных эмоций на занятии [Колчина, Надршина, 2016]. 

Основная часть 

Исследования показывают, что использование арт-терапии при работе по формированию 

творческих способностей у детей старшего дошкольного возраста с детским церебральным 

параличом имеет высокую эффективность. Это обусловлено тем, что арт-терапия предлагает 

педагогу широкий спектр упражнений, которые также могут быть модифицированы под работу 

с конкретным воспитанником [Леонтьев, 1994]. 

В широком смысле арт-терапия представляет собой лечение любым взаимодействием с 

искусством и его формами. В работе с детьми с ограниченными возможностями и, в частности 

с детским церебральным параличом, это не только метод лечения, но и метод познания мира и 

самопознания, в том числе, форма работы по психологическому развитию и формированию 

мировосприятия. Специалисты часто отмечают, что использование арт-терапии в работе с 

детьми с ДЦП приводит к снижению тревожности и снятию психоэмоционального напряжения. 

Выделяют следующие виды арт-терапии: изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, 

танцевальная терапия, песочная терапия. 

Эти виды арт-терапии являются наиболее часто используемыми в работе с детьми. Наиболее 

распространенным методом арт-терапии является изотерапия. В работе с детьми с детским 

церебральным параличом этот метод помогает формировать не только творческие способности, 

но и представления о мире путем вовлечения ребенка в изобразительную деятельность 

[Колчина, 2016]. Изотерапия предполагает использование различных материалов в работе, что 

позволяет детям познакомиться с различными текстурами и инструментами. Рисование является 

для детей привычной повседневной деятельностью, которая помогает им не просто 

воспроизводить образы, но и выражать себя. Дети с диагнозом детский церебральный паралич 

имеют большие проблемы с самовыражением, поэтому большим преимуществом изотерапии в 

работе с детьми с ДЦП является возможность самовыражения ребенка. Подобные практики 

также способствуют успокаиванию нервной системы, снижению уровня тревожности, что 

приводит к значительному улучшению сна, повышению усидчивости и настроения ребенка. 

Более того, зачастую дети с ДЦП не могут словами внятно выразить свои переживания, желания 

или страхи, а изотерапия помогает ребенку через образы донести взрослому какую-либо 

информацию. 

Еще одним методом арт-терапии, активно используемым в работе с детьми с детским 

церебральным параличом является песочная терапия. Нарушение опорных и двигательных 

функций при ДЦП сопровождаются и нарушением развития мелкой моторики. Песочная 

терапия является эффективным способом развития мелкой моторики ребенка. Высокая 

эффективность обусловлена тем, что приятная на ощупь субстанция (песок) активно влияет на 

мышцы ребенка, снимает напряжение, а также помогает педагогу развивать у ребенка умение 

хотя бы частично мотивировать и контролировать движения рук. Песок – легкий в обращении 

материал, поэтому у ребенка в процессе работы с ним не возникает негативных эмоций от того, 

что он не справляется с той или иной задачей, а как мы уже упоминали ранее, сохранить 
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приятный эмоциональный след от занятия в сознании ребенка с детским церебральным 

параличом – задача не из самых простых. Плюс песочной терапии заключается также и в ее 

универсальности. Этот вид арт-терапии может комбинироваться с изотерапией, с 

музыкотерапией и со сказкотерапией. Так педагог может ребенку предложить нарисовать 

определенный образ на песке, или же нарисовать произвольные образы под музыку, а также 

предложить ребенку нарисовать иллюстрации к той или иной сказке. Подобные виды работ 

помогают активно развивать воображение, образное мышление, память ребенка, а также 

коммуникативные навыки. 

Заключение 

В заключение стоит сказать, что весь потенциал использования арт-терапии в работе с 

детьми с детским церебральным параличом не является полностью изученным и раскрытым. 

Арт-терапия позволяет педагогу мягко, неагрессивно и ненавязчиво воздействовать на ребенка, 

нервная система которого является невероятно уязвимой. Вместе с этим, использование арт-

терапии позволяет развивать творческие способности, прививать ребенку любовь к творческой 

деятельности, а также дает возможность самовыражаться. На сегодняшний день педагоги и 

психологи ведут активную работу по разработке комплексов программ арт-терапии, в 

соответствии с запросом общества и с тем ожидаемым результатом, на достижение которого 

направлена работа с ребенком. Помимо этого, стоит заметить, что искусство активно 

развивается, и соответственно, новые формы искусства могут также быть использованы, как 

методы арт-терапии.  
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Abstract 

This article discusses the possibilities of developing creative abilities in children with cerebral 

palsy at the age of 5-7 years through the introduction of art therapy techniques into the educational 

process. The problem of complex development, including the creative abilities of children with 

disabilities, is relevant to this day. The development process is complicated by motor and mental 

disorders, as well as the fact that children with cerebral palsy are very secretive and difficult to 

contact. The use of art therapy in the process of child development allows teachers not only to 

develop creative skills, imagination, the ability of imaginative thinking, but also to have a non-

aggressive effect on the psycho-emotional sphere of the child, which will lead to significant 

behavioral changes for the better. The results of the study of theoretical material are useful for 

teachers who work on the development of creative abilities of children with cerebral palsy. In 

conclusion, it should be said that the full potential of using art therapy in working with children with 

cerebral palsy has not been fully explored and disclosed. Art therapy allows the teacher to gently, 

non-aggressively and unobtrusively influence a child whose nervous system is incredibly 

vulnerable. At the same time, the use of art therapy allows you to develop creative abilities, instill 

in your child a love for creative activity, and also gives you the opportunity to express yourself. 
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