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Аннотация  

Подготовка будущих бакалавров социальной работы к профилактике девиантного 

поведения подростков является одной из важных задач в профессиональном образовании 

по данному направлению. В статье рассматриваеются структура и содержание 

профессионально-педагогической готовности студентов к профилактике девиантного 

поведения подростков, включающие три взаимосвязанных блока: теоретический, 

профессионально-практический, ценностно-мотивационный. Уточнены необходимые 

знания и профессионально-педагогические умения, подчеркнуты основные мотивы и 

убеждения в работе с подростками с девиантным поведением. Особое внимание уделено 

рефлексивным умениям студентов, формированию профессионального социально-

педагогического мышления. Выделены три уровня профилактической работы с краткой 
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характеристикой каждого. В статье обозначены методы и формы социально-

педагогической деятельности по профилактике девиантного поведения подростков. 

Представлены соответствующие рекомендации для работников системы образования и 

учреждений социальных служб.  

Для цитирования в научных исследованиях  
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Введение 

В настоящее время с каждым днем увеличивается число подростков с девиантными 

формами поведения [Полуэктова, Смирнова, 2014; Федорова, 2019]. Широкое распространение 

низкопробной информации, которую транслируют СМИ, является причиной безнравственного 

поведения молодежи, формирования у них потребительского образа жизни, бездуховности, что, 

в свою очередь, приводит к таким негативным последствиям, как алкоголизм, наркомания и 

табакокурение. 

В связи с этим возникает острая необходимость радикальных и инициативных действий в 

подготовке к осуществлению профилактической работы в подростковой среде [Пирманов, Пак, 

2021; Филимонова, 2020]. Основополагающая роль в решении этой задачи принадлежит 

деятельности социального педагога, но не менее важна и деятельность специалиста по 

социальной работе в учреждениях социальных служб, который также взаимодействует с 

подростками.  

Целью данной статьи является рассмотрение специфики профессиональной подготовки 

будущих бакалавров социальной работы к профилактической работе с подростками, 

проявляющими девиантное поведение.  

В соответствии с поставленной целью определены следующие задачи: 

 рассмотреть структуру профессионально-педагогической готовности студентов к 

профилактике девиантного поведения подростков, а именно содержательную 

характеристику каждого блока; 

 выделить три уровня профилактики девиантного поведения в подростковой среде; 

 раскрыть методы и формы социально-педагогической деятельности в подростковой среде. 

Основное содержание 

Профессионально-педагогическая готовность студентов состоит из теоретического, 

профессионально-практического и ценностно-мотивационного блоков. Рассмотрим каждый 

блок подробнее.  



424 Pedagogical Journal. 2023, Vol. 13, Is. 4A 
 

 
 

Теоретический блок включает в себя систему профессиональных знаний. В связи с этим 

выделим знания, которыми должны обладать будущие бакалавры социальной работы в плане 

профилактики девиантного поведения подростков:  

1) виды девиантного поведения; 

2) основные направления профилактики социальных девиаций среди подростков; 

3) средства профилактики социальных рисков, девиантного поведения; 

4) основные формы и методы социально-педагогической поддержки подростков, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; 

6) педагогические технологии социальной реабилитации подростков, имевших проявления 

девиантного поведения; 

7) возрастные психолого-физиологические особенности подростков, проявляющих 

девиантное поведение, имеющих различные формы зависимостей; 

8) социально-педагогические условия обеспечения социальной реабилитации подростков, 

имевших проявления девиантного поведения; 

9) создание условий для эффективного взаимодействия с подростками; 

10) эффективное взаимодействие со специалистами из различных структур (комиссия по 

делам несовершеннолетних, центр занятости, учреждения культуры и т.д.).  

Следующий блок – профессионально-практический, который предполагает использование 

своих профессионально-педагогических умений, реализацию системы знаний на практике в 

различных условиях.  

Профессионально-педагогические умения по словарю – это освоенный субъектом способ 

выполнения действия, обеспечиваемый совокупностью приобретенных знаний и навыков 

[Романцев, Федоров, Осипова, 2005, 533]. 

Мы определили пять видов профессионально-педагогических умений будущих бакалавров 

социальной работы по профилактике девиантного поведения подростков (табл. 1). 

Таблица 1 – Характеристика профессионально-педагогических умений по 

профилактике девиантного поведения подростков 

Гностические 

умения 

Организаторские 

умения 

Коммуникативные 

умения 

Конструк-

тивные умения 

Рефлексивные 

умения 

1. Умение 

учитывать 

психолого-

физиологические 

особенности 

подростков. 

2. Умение 

творчески совер-

шенствовать 

процесс 

профилактики 

девиантного 

поведения 

1. Умение создать 

необходимые 

условия для 

социальной 

реабилитации 

подростков.  

2. Умение 

организовать 

взаимодействие 

(доброжелательное 

отношение) со 

всеми участниками 

процесса 

профилактики 

(подростки, их 

родители и 

специалисты др. 

структур) 

1. Умение организовать 

и поддерживать 

коллективный диалог 

со специалистами 

других структур 

(вежливость, 

тактичность). 

2. Умение применять 

различные 

педагогические 

технологии социальной 

реабилитации 

подростков с 

девиантным 

поведением 

1. Умение 

планировать 

работу по 

профилактике 

девиантного 

поведения 

подростков. 

2. Умение 

анализи-ровать 

собственную 

педагогическую 

деятельность 

1. Умение 

осознать 

особенности 

собственного 

профессии-

онально-

педагоги-

ческого 

мышления и 

собственной 

социально-

педагогической 

деятельности 
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Особенно хотелось бы выделить такие профессионально-педагогические умения, как 

рефлексивные. В настоящее время важным составляющим образовательного процесса 

становится рефлексия и все больше исследований проводится для изучения рефлексивных 

методов в рамках образовательного процесса, а также их влияния на успешность будущего 

специалиста и его навыки учения. В нашем случае социальная педагогика и социальная работа 

– сложная, эмоционально нагруженная деятельность, предъявляющая к личности специалиста 

особое требование: умение рефлексировать и оптимально регулировать свою деятельность при 

столкновении с трудностями. Уровень развития рефлексии служит значимым фактором, 

определяющим профессиональное мастерство социального педагога и специалиста по 

социальной работе. Только в случае становления самого будущего бакалавра социальной 

работы в качестве исследователя, способного постоянно преобразовывать свой 

профессиональный мир в ответ на неожиданные и порой странные, озадачивающие его события, 

основываясь при этом на рефлексии, возможно приобрести профессиональную готовность. 

Социальная рефлексия предполагает форму теоретической деятельности всесторонне развитого 

человека, направленной на понимание себя и своего внутреннего мира, а понять других людей 

может только тот человек, который познал и понял себя, свои действия и их закономерности. 

Добавим, что «объектами усвоения студентами в процессе образования должны стать не только 

знания, умения, навыки и способы деятельности будущего специалиста, что, несомненно, 

необходимо, но и ценностно-смысловые установки, техники рефлексии, нравственные понятия, 

способности саморазвития и самореализации» [Бондаренко, 2004, 48]. Принцип рефлексии, 

лежащий в основе развития профессионального социально-педагогического мышления, на наш 

взгляд, является главным принципом совершенствования профессионально-педагогической 

подготовки студентов и формирования готовности, в том числе и к профилактике девиантного 

поведения подростков. В данном случае социально-педагогическое мышление представляет 

собой единое образование, структура которого включает в себя общие, профессиональные, 

социально-педагогические и индивидуально-личностные особенности личности. Оно 

направлено на передачу реальной социальной действительности и на взаимодействие личности 

и социума (социальный аспект); на профессиональную деятельность – социальную работу и 

социальную педагогику, самосовершенствование себя как профессионала своего дела 

(профессиональный аспект); на познание мира, социума, себя и на постоянное развитие, 

образование (педагогический аспект) [Давлетшина, Маметьева, 2021]. Также следует обобщить 

и выделить его важнейшие характеристики: 

 субъектность объекта труда специалиста социальной сферы, который, в свою очередь, 

влияет на самого специалиста; 

 рефлексивность профессионального социально-педагогического мышления; 

 творческая направленность на разрешение постоянно меняющихся, вариативных 

ситуаций; 

 обобщенность, глобальность цели профессиональной социально-педагогической 

деятельности; 

 отсроченный характер принятых решений (приводит к иерархичности процессов и 

результатов мышления); 

 умение увидеть и сформулировать проблему с учетом дальней и ближней перспективы; 

 конструктивность профессионального социально-педагогического мышления; 

 влияние на профессиональное социально-педагогическое мышление личностных и 
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профессиональных характеристик специалиста; 

 индивидуализированность и профессионализация мышления; 

 ответственность и высокая критичность мышления. 

Ценностно-мотивационный блок готовности к педагогической деятельности рассматривали 

в своих работах А.А. Деркач, В.Г.Зазыкин, Э.Ф. Зеер, В.А. Сластёнин и другие.  

Данный блок характеризуется тем, что мотивы выбора профессии влияют на 

профессионально педагогическую направленность деятельности, критериями которой являются 

интерес к профессии, потребность в ее освоении, положительное отношение к педагогической 

деятельности, целеустремленность в овладении основами педагогического мастерства. 

В рассмотрении содержания ценностно-мотивационного блока готовности будущих 

бакалавров к профилактике девиантного поведения подростков целесообразно подчеркнуть 

особенности профессиональной направленности, выделенные Ю.Н. Кулюткиным:  

5) Вектор мотивационной направленности педагога направлен в первую очередь на детей. 

6) Педагогический гуманизм, направленный на уважение и доверие к детям, уверенность в 

способностях и возможностях детей пройти путь от девиантного поведения к 

поведению, противоположному ему. 

7) Проявление эмпатии к детям, которое проявляется в стремлении и умении чувствовать 

себя, как другой человек. 

8) Ведение межличностного диалога с детьми на основе равенства позиций. 

9) Сотрудничество с детьми в учебно-воспитательном процессе, где дети также будут 

принимать активное участие и будут соавторами данного процесса [Давлетшина, 

Маметьева, 2021, 102]. 

Следует отметить, что будущему социальному педагогу должны быть присущи такие 

качества, как любовь к детям, предрасположенность к работе с ними, высокий уровень развития 

профессионального социально-педагогического мышления и потребность в педагогической 

деятельности.  

Таким образом, можем заключить, что ценностно-мотивационный блок готовности к 

профессиональной деятельности связан и с системой соответствующих знаний, умений, 

навыков, и с личностным настроем, эмоциональным отношением к профессиональной 

деятельности.  

Элементами ценностно-мотивационного блока готовности будущих бакалавров социальной 

работы к профилактике девиантного поведения подростков являются:  

 потребность и интерес к профилактике девиантного поведения подростков; 

 желание и целеустремленность к профильному самообразованию и научно-

исследовательской деятельности; 

 ценностное отношение к процессу профилактики девиантного поведения подростков, а 

также к процессу познания особенностей подросткового возраста и особенностей 

формирования девиантного поведения у подростков.  

Рассмотрев каждый блок профессионально-педагогической готовности студентов к 

профилактике девиантного поведения подростков, укажем дисциплины, которые изучают 

студенты по вопросу девиантного поведения по направлению «Социальная работа»: 

«Профилактика отклоняющегося поведения детей и подростков во внеурочной деятельности», 

«Профилактика наркомании среди несовершеннолетних», «Социально-педагогическая 

профилактика зависимости от ПАВ детей и подростков», «Психология отклоняющего 

развития», «Технологии воспитания трудных детей и подростков» и др.  
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Главным в профилактике девиантного поведения является выявление стадии, на которой 

находится подросток, и, исходя из этого знания, умение выбрать уровень профилактической 

работы с ним. 

Как правило, в профилактической работе можно выделить три уровня: первичный, 

вторичный и третичный. Задачи первичного уровня заключаются в диагностике и 

нивелировании причин, которые способствуют появлению девиации и предполагают работу не 

только с группами риска, но также и с лицами, не проявляющими влечения к отклоняющемуся 

поведению. Именно на этом, первичном уровне наиболее эффективна работа, реализуемая в 

различных учреждениях образования в рамах образовательного процесса.  

На вторичном уровне профилактическая работа направлена на тех, кто явно проявляет 

склонность к формированию зависимого поведения. Целью профилактики на данном уровне 

является изменение моделей поведения подростков и развитие личностных ресурсов, которые 

будут препятствовать зависимости.  

Третичный уровень связан с предупреждением рецидивного поведения аддиктов. На этих 

уровнях профилактические мероприятия реализуются специалистами профильных 

медицинских учреждений [Булыгина, 2012, 309-315].  

В основе первичной профилактики зависимостей подростков разработаны и активно 

реализуются педагогами на практике следующие методы, используемые в социально-

педагогической деятельности: информационный метод; метод, связанный с формированием 

жизненных навыков; метод «эмоционального научения»; метод альтернативной деятельности; 

пропаганда здорового образа жизни.  

Групповые формы взаимодействия с подростками, способствующие профилактике 

химической зависимости: тренинги; лектории; групповые видеотренинги; собрания и тренинг с 

родителями; семинары; групповые дискуссии; игры-инсценировки; индивидуальная форма 

[Филимонова, 2020].  

В связи с тем, что с каждым днем растет число подростков с девиантными формами 

поведения, целесообразно использовать следующие рекомендации для будущих социальных 

педагогов и специалистов по социальной работе: 

1) Использовать в социально-педагогической профилактике метод социального 

проектирования. 

2) Проводить социально-педагогическую профилактику не только самих подростков, но и 

их ближайшего социального окружения. 

3) Делать упор на первичном и вторичном уровнях социально-педагогической 

профилактики подростков. 

4) Делать акцент на разнообразии досуговой деятельности подростков, привлекая для этого 

различные структуры (бесплатные секции и кружки в центре детского творчества, 

трудовая занятость в летнее время и т.п.). 

Заключение 

Таким образом, можно сделать следующие выводы.  

На сегодняшний день социальная работа среди подростков выступает одним из наиболее 

эффективных средств решения проблем подрастающего поколения, так как способствует 

созданию благоприятных условий развития и становления личности молодых людей. Такая 

категория населения, как подростки девиантного поведения, требует большего внимания и 
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ответственности со стороны специалиста по социальной работе. 

Специалисты должны не только уметь эффективно использовать знания и навыки для 

решения проблем данной категории детей, но и владеть способностью к саморазвитию и 

самореализации. Этому способствует развитие профессионального социально-педагогического 

мышления как фактора становления развитой творческой личности специалиста, который 

обладает ключевыми компетенциями, необходимыми как для успешной работы, так и для 

дальнейшего самообразования. 
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Abstract 

Preparing future bachelors of social work for the prevention of deviant behavior in adolescents 

is one of the important tasks in vocational education in this area. The article discusses the structure 

and content of the professional and pedagogical readiness of students for the prevention of deviant 

behavior of adolescents, including three interconnected blocks: theoretical, professional and 

practical, value-motivational. The necessary knowledge and professional pedagogical skills are 

clarified, the main motives and beliefs in working with adolescents with deviant behavior are 

emphasized. Particular attention is paid to the reflective skills of students, the formation of 

professional socio-pedagogical thinking. Three levels of preventive work are identified, with a brief 

description of each. The article outlines the methods and forms of socio-pedagogical activities for 

the prevention of deviant behavior of adolescents. Relevant recommendations are presented for 

employees of the education system and social service institutions.  
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