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Аннотация 

В данной статье анализируется современное состояние процесса физического 

воспитания в вузах. Особое внимание уделяется его образовательному потенциалу, 

который может быть реализован, как в процессе оздоровления студентов и их дальнейшего 

физического совершенствования, так и использован в контексте дальнейшего 

профессионального становления будущих специалистов. Раскрыты современные 

проблемы, возникающие при реализации процесса физического воспитания вузах, в том 

числе при внедрении в него современных технологических подходов. Даны рекомендации 

по эффективному использованию образовательного потенциала физического воспитания. 

На определенных этапах развития любого общества появляются весомые причины для 
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внесения определенных изменений и реформирования той или иной области, 

интенсификации производства, модернизации, внедрения инноваций и т.д. Но нельзя 

допустить, чтобы из-за экономии финансирования или иных других причин, в настоящее 

время, охарактеризованное на встрече Си Цзиньпина и В.В. Путина как «время перемен, 

которых не было 100 лет», современное российское общество было представлено 

выпускниками вузов, не способными качественно и в полной мере выполнять свои 

профессиональные обязанности по причине низкой работоспособности, возникшей в 

первую очередь, из-за недооценивания образовательного потенциала процесса 

физического воспитания в вузе. 
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Введение 

По мнению многих исследователей, процесс физического воспитания в системе российского 

высшего образования имеет богатый образовательный потенциал, который раскрывается не 

только в возможности формирования физического и духовного здоровья студентов, но и 

обладает возможностью сыграть немаловажную роль в их профессиональном становлении, в 

контексте воспитания личностных и профессиональных качеств [Рожнов, 2021]. При грамотно 

организованном процессе выпускник вуза будет готов к эффективному выполнению 

профессиональных обязанностей, что соответствует не только потребностям общества и 

каждого гражданина, но и требованиям инновационного развития экономики, в рамках 

стратегической цели государственной политики в области образования [Прогноз…, 2018].  

Одним из условий эффективного использования образовательного потенциала физического 

воспитания в вузе может служить разработка и внедрение разнообразных подходов при 

проведении занятий. Например, при помощи технологического подхода, реализуемого в 

процессе физического воспитания, существует возможность для решения не только 

дидактических, воспитательных и оздоровительных задач, но и возможность осуществить 

формирование определенных профессиональных качеств будущих специалистов [Соломченко, 

2019]. 

Основная часть 

В настоящее время в физическом воспитании в вузе наметились следующие тенденции, 

которые, несомненно, окажут определенное влияние на его образовательный потенциал:  

 перевод учебных занятий на самостоятельное изучение студентами; 

 внедрение дистанционной формы преподавания в учебный процесс;  

 глобальный переход сферы образования на полную или гибридную форму преподавания, 
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дающую возможность частичного обучения дома на компьютере.  

В связи с этим одна группа ученых дает им положительную оценку, т.к., по их мнению, это 

дает возможность, во-первых, для снижения финансовых затрат при организации учебного 

процесса, во-вторых позволит удовлетворить запросы студентов в условиях неопределенности, 

к которым следует относить возможность локальных конфликтов, техногенные катастрофы, 

обвал фондовых рынков, объявление пандемии и др.  

Другая группа придерживается мнения, что для физической культуры данные нововведения 

не подходят, приводя собственные аргументы:  

 при самостоятельном изучении предмета, что по сути является, бесконтрольными 

занятиями на свой страх и риск, будет потеряна важная составляющая процесса обучения 

– гармоничность. Она заключается в соблюдении недельной динамики изменения 

умственной работоспособности студентов и принципов чередования предметов, а ее 

отсутствие превращает физическое воспитание в нерациональное выполнение 

студентами физической нагрузки [Каменева, 2022]; 

 дистанционный формат обучения в любом его проявлении, будь то синхронные занятия 

(по видеосвязи в реальном времени) либо асинхронные (в виде видеоуроков, 

выполняемые в любое свободное время) не сможет обеспечить важное требование по 

проведению занятий, заключающееся в контроле техники выполнения упражнений. 

Даже в том случае, если выбран онлайн вариант с тренером – специалист может не 

заметить ошибки по видео, что в лучшем случае превратит занятие в бесполезное 

времяпровождение, а в худшем может нанести непоправимый вред здоровью студента; 

 важной особенностью физического воспитания, как учебной дисциплины является не 

только аудиторная передача знаний, но и ответственность преподавателя за сохранение 

здоровья студентов при выполнении ими физической нагрузки. К сожалению, люди не 

совсем близкие к спорту, но имеющие свое видение построения процесса физического 

воспитания в вузе нередко забывают об этом. Именно эта особенность физического 

воспитания бывает тесно связана с оказанием первой медицинской помощи студенту, 

когда счет идет на минуты, со всеми вытекающими последствиями, и хорошо, если в 

дистанционном формате удастся избежать непоправимой трагедии; 

 занятия физическим воспитанием на дому требуют не только от студента, но и от 

взрослого состоявшегося человека проявления силы воли и самодисциплины. Как 

показывает практика, данные качества сформированы лишь у незначительной части 

представителей современной молодежи. Данная реальность обусловлена общими 

тенденциями позднего взросления молодежи (инфантилизация): продлением периода 

детства, низкой мотивацией достижений, отсутствием стремления к саморазвитию, 

нежеланием брать ответственность за собственную жизнь [Пузанова, 2021]. К 

сожалению, отсутствие силы воли и самодисциплины у студентов может превратить 

занятия физической культурой на дому в нерешаемую проблему. 

В результате анализа мнений исследователей были сделаны следующие выводы: 

Изложенные выше абсолютно полярные мнения современных исследователей, 

мотивированы благими намерениями, заключающимися в повышении уровня двигательной 

активности студентов, как известно, оказывающей положительное воздействие на все стороны 

воспитания личности, и, прежде всего на укрепление здоровья, развитие физических качеств и 

кондиций [Рожнов, 2021], нравственное воспитание студенческой молодежи, восполнение 

потребности в физической активности. 
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 Не вызывает разногласий и тот факт, что физическая культура вносит существенный вклад 

в общий процесс образования студентов, воспитание гармонически развитой личности и 

является интегративным предметом в вузовской программе. Происходит активное усвоение 

индивидуумом социально значимых ценностей, норм и знаний, реализуется процесс 

самопознания, идет формирование собственного «я» по укреплению здоровья, повышению 

самооценки и чувства самодостаточности через эмоционально окрашенное общение в процессе 

занятий физической культурой [Железняк, Минбулатов, 2004]. 

Не подвергается сомнению и тот факт, что такой кардинальный поворот в преподавании 

физического воспитания обусловлен результатами многочисленных исследований, 

показывающих неуклонное снижение уровня физической подготовленности большинства 

молодых людей, поступающих на первый курс в непрофильные вузы Российской Федерации 

[Сомкин, 2021], что не укладывается в запросы современных работодателей, акцентирующих 

свое внимание на специалистах, имеющих высокий уровень профессионального здоровья. В 

результате данного противоречия спортивная направленность физического воспитания, 

подразумевающая физическое совершенствование студентов, спортизацию физического 

воспитания в вузе, культивацию определенных видов спорта и т.д. уходит на второй план, 

пропуская вперед решение актуальной проблемы оздоровления студентов – требующей, в том 

числе, поиска новых подходов.  

Таким образом, с целью выявления эффективности предлагаемых подходов к 

реформированию процесса физического воспитания в вузах было принято решение о 

проведении эксперимента, в рамках которого существует возможность установления 

современного уровня здоровья студентов. Базой для эксперимента стал Калужский 

государственный университет им. К.Э. Циолковского, в котором современное состояние 

процесса физического воспитания претерпело некоторые модные изменения в духе 

современного времени. В частности, произошло сокращение аудиторных занятий по 

физическому воспитанию до одного в неделю, в пользу самостоятельных занятий студентов, 

которым были даны рекомендации в качестве средства самостоятельного поддержания 

спортивной формы проводить прогулки на свежем воздухе с отчетом о проделанной работе 

преподавателю в виде показателей приложений-шагомеров. Оставшиеся занятия в спортивных 

залах были изъяты из основного учебного расписания и перенесены в дополнение к расписанию, 

в котором были отмечены существующие направления физической подготовки и свободное 

время для посещения, сдвинутое на вторую половину дня. Оценка уровня усвоенных знаний 

была переведена в бальную систему, которая рассчитывалась из суммы начислений за 

посещение занятий, качество прогулок и за участие в спортивных мероприятиях.  

Исследование проводилось на отделении «Спортивные игры» кафедры физического 

воспитания КГУ им. К.Э. Циолковского в марте 2023 года. В тестировании приняли участие 60 

студентов третьего курса обучения, имеющих допуск к посещению занятий по физическому 

воспитанию по состоянию здоровья.  

Целью настоящего исследования явился анализ уровня работоспособности сердечной 

мышцы студентов при физической нагрузке. Исследование проводилось при помощи расчета 

индекса Руфье (ИР), направленного на оценку уровня адаптационных резервов 

и функциональной работоспособности сердечно-сосудистой системы, тесно связанной с 

работоспособностью и как следствие, являющейся показателем стабильного здоровья 

испытуемого. 

Проба Руфье предполагает изучение значения частоты сердечных сокращений в различные 
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по времени периоды восстановления после относительно небольших нагрузок. Изменение 

частоты сердечных сокращений (ЧСС) обеспечивает адаптацию системы кровообращения по 

отношению к потребностям организма и условиям внешней среды. В ходе эксперимента 

учитывалась величина ЧСС, зафиксированная на различных этапах восстановления после 

выполнения 30 приседаний за 45 с. ЧСС подсчитывается за 15 с до нагрузки, в первые и 

последние 15 с, начиная с 1-й минуты восстановления (далее результат умножить на 4). 

Работоспособность оценивается по формуле индекса Руфье (ИР): ИР = 4 х (Р1 + Р2 + Р3) – 200 

/ 10, где Р1 – исходный пульс; Р2 – сразу после нагрузки и Р3 – в конце 1-й минуты 

восстановления. Оценка результатов проводилась по таблице результатов индекса Руфье в 

условных единицах. Если индекс составляет менее 3-х условных единиц – физическая 

работоспособность высокая, 4-6 – хорошая, 7-10 – посредственная, 11-15 – удовлетворительная, 

16 и более – плохая.  

Исследования показали следующие результаты, уровень высокой работоспособности 

студентами продемонстрирован не был, хорошая работоспособность зафиксирована у 2 

студентов, посредственная, у 6-ти, удовлетворительный уровень работоспособности 

зафиксирован у 32 студентов и 20 человек показали плохую работоспособность (рис. 1). 

Результаты проведенного исследования создают богатую почву для размышления. Полученные 

данные говорят о том, что большинство студентов, а именно 87% студентов, имеющих плохую 

и удовлетворительную работоспособность, имеют недостаточно тренированное сердце и, как 

показывает практика, имеют определенные отклонения здоровья, и в настоящее время имеют 

дефицит двигательной активности. В научной литературе для такой группы людей 

предлагаются общие, многим известные рекомендации:  

 

Рисунок 1 - Уровень физической работоспособности студентов 3 курса КГУ им. 

Циолковского 

ведение активного образа жизни, хороший сон, рациональное питание, контроль веса, отказ 

от вредных привычек, спокойствие и стабильность. На наш взгляд, для того чтобы процесс 

физического воспитания в вузе действительно был ориентирован на сохранение и 

преумножение здоровья будущих специалистов в различных областях жизнедеятельности 

человека, необходимо соблюдение определенных педагогических условий при его организации: 
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-Сопутствующее профессиональное медицинское сопровождение студентов, позволяющее 

подобрать допустимые физические нагрузки, в соответствии с медицинскими показателями, а 

также предусмотреть возможность оказания быстрой и профессиональной медицинской 

помощи, чего можно достигнуть, осуществив синхронизацию работы медицинских работников 

вуза со временем занятия студентов. 

-Соблюдение гигиены труда, как преподавателей, так и студентов. Для того чтобы процесс 

физического воспитания был наиболее плодотворен, необходимо избегать переутомления как 

преподавателя, так и студентов, в связи с чем образовательный процесс должен 

регламентироваться расписанием занятий по физическому воспитанию с привязкой к 

конкретной учебной группе. В любом другом случае имеет место несоответствие 

гигиеническим требованиям, а именно, не учитывается недельная динамика физической 

работоспособности студентов. В этих условиях студенты посещают занятия по физическому 

воспитанию в то время, когда у них нет других занятий, что приводит либо к недостаточной 

физической активности студентов, либо к переутомлению, но не к оздоровлению. 

-Включение физической культуры в учебное расписание дает возможность студенту 

включится в образовательный процесс всесторонне и в полном объеме, а не порционно 

[Морозова, 2012]. Расписание занятий является одним из основных элементов учебного режима, 

обусловливающем содержание и интенсивность образовательного процесса [Попов, 2020; 

Мамчиц, 2022; Либина, 2020], как для высшего учебного заведения в целом, так и для 

конкретной учебной группы. Оно дает возможность преподавателю не просто методически 

грамотно подготовиться к занятию, но и учесть особенности физической подготовки 

определенных студентов, тем самым повысив его эффективность, в том числе, запланировав 

применение индивидуально-ориентированного подхода к студентам с ослабленным здоровьем, 

тем самым реализуя личностно-ориентированное образование [Аринушкина, 2022]. 

Составленное без учета гигиенических требований расписание способствует развитию 

переутомления, снижению работоспособности [Ершова, 2020; Копылов, 2022], как у студентов, 

так и у преподавателей. 

Обеспечить оптимальную физическую нагрузку студентов. Было установлено, что вопрос 

оптимальности физической нагрузки для студентов имеют определенную историю. 

Рекомендации Всесоюзного научно-исследовательского института физической культуры 

говорят о необходимости 10-14 часовой двигательной активности в неделю для студентов 

(1983). Н.М. Амосов (1985) считал оптимальной физической нагрузкой 16-18 часов в неделю. К 

2002 году появились научно обоснованные мнения, что для студентов достаточно 6-8 ч 

двигательной активности в неделю [Кобза, 2002]. В 2010 г. Всемирная организация 

здравоохранения дала новые рекомендации по физической активности – от 2,5–5 ч в неделю 

(причем не менее 150 мин должны занимать занятия аэробикой средней интенсивности) [Global 

recommendations…, 2010]. В докладе рабочей группы Совета при Президенте РФ по развитию 

физической культуры и спорта (март 2014 г.) отмечено, что объем недельной двигательной 

активности для студентов должен быть не менее 11 ч [Доклад…, 2014]. В связи с 

представленными рекомендациями становится очевидным, что программа по физическому 

воспитанию в вузе не может полностью компенсировать потребность студентов в движении, 

являющуюся основой их оздоровления, в связи с чем необходимо активизировать работу 

спортивных клубов по проведению спортивных мероприятий, разнообразить и увеличить 

количество часов на секционную работу, обеспечив полноценную подготовку сборных команд 

вузов к выступлениям на различных соревнованиях.  
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Заключение 

На определенных этапах развития любого общества появляются весомые причины для 

внесения определенных изменений и реформирования той или иной области, интенсификации 

производства, модернизации, внедрения инноваций и т.д. Но нельзя допустить, чтобы из-за 

экономии финансирования или иных других причин в настоящее время, охарактеризованное на 

встрече Си Цзиньпина и В.В. Путина как «время перемен, которых не было 100 лет» [Ильина, 

2023] современное российское общество было представлено выпускниками вузов, не 

способными качественно и в полной мере выполнять свои профессиональные обязанности 

вследствие низкой работоспособности, возникшей в первую очередь из-за недооценивания 

образовательного потенциала процесса физического воспитания в вузе.  
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Abstract 

This article analyzes the current state of the process of physical education in universities. 

Particular attention is paid to its educational potential, which can be realized both in the process of 

improving students' health and their further physical improvement, and used in the context of the 

further professional development of future specialists. The modern problems arising during the 

implementation of the process of physical education in universities, including the introduction of 

modern technological approaches into it, are disclosed. Recommendations are given for the effective 

use of the educational potential of physical education. At certain stages of development of any 

society, there are weighty reasons for making certain changes and reforming a particular area, 

intensifying production, modernizing, introducing innovations, etc. But it cannot be allowed that, 

due to savings in funding or other other reasons, at the present time, characterized at the meeting of 
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Xi Jinping and V.V. Putin as “a time of change that has not been for 100 years”, modern Russian 

society was represented by university graduates who are not able to fully and efficiently fulfill their 

professional duties due to low efficiency, which arose primarily due to underestimation of the 

educational potential of the physical education process. education at the university. 
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