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Аннотация 

Исследование посвящено совершенствованию методики воспитания 

координационных способностей (КС) у обучающихся вуза на основе применения фитнес-

технологий. Целью исследования явилось совершенствование методики воспитания КС у 

студенток вуза с применением фитнес-технологий. Выявлен высокий уровень развития КС 

у 5,5 %, средний – у 58,3 % и низкий уровень – у 36,2 % обучающихся. Повторное 

тестирование зафиксировало высокий уровень развития КС у 61,2 %, средний уровень 

развития КС отмечено у 38, 8 % занимающихся, что меньше, чем в начальной группе на 

19,5%. Таким образом, реализованы все компоненты предложенной модели использования 

фитнес-технологий, а также выявлены положительные сдвиги в развитии КС у 

обучающихся вуза.  
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Введение 

В последнее время наблюдается значительное увеличение видов деятельности, 

осуществляющихся в неожиданно развивающихся ситуациях, в условиях, которые невозможно 

спрогнозировать. Каждый род деятельности предусматривает проявление находчивости, 

быстроты реакции, концентрацию внимания, а также пространственную, временную и 

динамическую точность движений, относящихся к координационным способностям [Гафарова, 

2020, 301; Невмержицкая, 2020, 238].  

На сегодняшний день среди постоянно развивающихся инновационных оздоровительных 

технологий особое место отводится фитнес-индустрии [Филиппова, 2008; Шиленко, Пьянзина, 

Петрова, 2020]. По мнению ряда авторов, фитнес-технологии являются одними из эффективных 

средств, позволяющих решать различные задачи за счет включения современных и 

эффективных средств физической культуры, тем самым, оказывая позитивное влияние как на 

физическое, так и на психоэмоциональное состояние занимающихся [Белых, 2015, 58; 

Лубышева, 2016; Озеров, Демерза, Сасин, 2016].  

Целью исследования явилось совершенствование методики воспитания КС у студенток 

вуза с применением фитнес-технологий. 

Материалы и методы 

Занятия проводились со студентками на основе рекомендаций по программе «Физическая 

культура», разработанной кафедрой физической культуры Астраханского ГМУ. Занятия 

проводились в течение учебного года 2 раза в неделю по 2 академических часа (136 часов в год). 

Контроль над динамикой развития двигательных координаций у занимающихся (36 человек) 

осуществляли благодаря проводимым тестам в начале и в конце эксперимента. Материал 

занятий был разделен на два развивающих модуля – вариативного развивающего и 

дидактического. Исследование состояло из трех частей. В подготовительной части преобладала 

танцевальная аэробика (латина, фанки, хип-хоп, танго, ирландский танец, русский народный 

танец и др). Основная часть занятий основана на различных видах аэробики, пилатеса, 

каланетики. В заключительной части занятий использовали элементы стрейчинга. 

Результаты исследования 

С целью определить исходный уровень развития двигательных координаций у 

обучающихся было проведено тестирование. Полученные результаты ранжировали по трем 

уровням – высокий, средний и низкий. 

На первом этапе исследования был выявлен высокий уровень развития КС у 5,5 %, средний 

– у 58,3 %, низкий уровень – у 36,2 % обучающихся (рис.1).  

Средний балл по выполнению тестов составил 3,8 балла. Особое затруднение вызывало при 

выполнении заданий на определение уровня развития ловкости (3,5 б.), внутренней и 

коллективной ритмичности (3,6 б.), ориентации в пространстве (3,6 б.) и пластичности (3,5 б.), 

что связано с неразвитой реагирующей способностью, т.к. она является пусковым механизмом 

к началу всех координирующих влияний. 

После проведения контрольного тестирования и выявления уровней развития КС у 

обучающихся был проведен опрос с целью оценки формирования интереса и потребности к 
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занятиям, вследствие чего была осуществлена корректировка содержания и структуры 

применения фитнес-технологии.  

 

Рисунок 1 - Уровни развития КС у обучающихся на начало эксперимента 

Повторное тестирование зафиксировало высокий уровень развития КС у 61,2 % 

занимающихся (прирост составил 55,7 %), средний уровень – у 38,8 %, что меньше, чем в 

начальной группе на 19,5 % (рис. 2). Это объясняется тем, что студентки со средним уровнем 

КС вышли на более высокий уровень развития КС. 

 

Рисунок 2 - Уровни развития КС обучающихся после эксперимента 

Низкого уровня развития КС у обучающихся вуза выявлено не было, что подтверждает 

эффективность и результативность разработанной модели фитнес-технологии на занятиях 

физической культурой. Так как нами использовался и дидактический модуль, где студентки 

сами разрабатывали и проводили комплексы, подбирали музыкальное сопровождение и обучали 

занимающихся, то это все вместе дало значительный прирост КС. В результате анализа 

показателей тестов было зарегистрировано, что в среднем у занимающихся студенток оценки в 

баллах выросли на 0,6 балла. 

Фитнес-технологии позволяют легко усваивать новые, однако сложные двигательные 

действия, направленные на достижение и поддержание физически здорового состояния 

организма. Для более эффективного процесса развития КС следует использовать все виды 

фитнеса, которые вносят в занятия разнообразие средств, элементы игры, возможность педагогу 

полностью отвечать запросам занимающихся [Ильин, Капилевич, Марченко, Сурков, 2011, 135] 
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Заключение 

Таким образом, реализованы все компоненты предложенной модели использования фитнес-

технологий, а также выявлены положительные сдвиги в развитии КС у студенток. По 

результатам педагогического эксперимента выявлена целесообразность использования данной 

модели фитнес-технологий, что позволило усовершенствовать учебный процесс по физической 

культуре на основе учета возможностей занимающихся. Проведенное исследование и 

реализация модели оказались педагогически адекватными и эффективными. 
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Abstract  

The study is devoted to improving the methodology for developing coordination abilities (CA) 

among university students based on the use of fitness technologies. The purpose of the study was to 

improve the methodology for educating CА among female university students using fitness 

technologies. A high level of CА development was revealed in 5.5%, an average level in 58.3% and 

a low level in 36.2% of students. Repeated testing recorded a high level of CА development in 

61.2%, an average level of CА development was noted in 38.8% of students, which is 19.5% less 

than in the initial group. Thus, all components of the proposed model for the use of fitness 

technologies have been implemented, and positive changes in the development of CА among 

university students have been identified. 
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