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Аннотация 

На основании новых образовательных стандартов ФГОС 3++ в рамках физического 

воспитания студентов элективные дисциплины предлагают выбор практических модулей, 

охватывающих разные системы физических упражнений и виды спорта. Актуальность 
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состоит в том, как влияют элективные дисциплины на физическое развитие студентов. 

Цель: определение и анализ уровня физической подготовки студенток по сдаче 

контрольных нормативов на элективных курсах и сравнение данных с показателями по 

дисциплине «физическая культура». В настоящем исследовании сравнивались результаты 

выполнения тестирований на гибкость у двух групп студенток 2 курса Государственного 

университета просвещения в начале и конце учебного года. Контрольная группа – 

девушки, занимающиеся физической культурой, экспериментальная – девушки, 

занимающиеся элективными курсами по выбору. В обеих группах выборка составила 30 

человек. Основной метод исследования – тестирование и последующая математическая 

обработка данных по t-критерию Стьюдента. В результате исследования выяснилось, что 

занятия на элективных курсах по физической культуре в вузах положительно влияют на 

физическое развитие студентов. Однако данные о сдаче нормативов по дисциплине 

«физическая культура» считаются неточными и не могут быть использованы для 

репрезентативной выборки. 

Для цитирования 
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Введение 

В современном обществе предъявляются строгие требования к уровню профессиональной 

подготовки выпускников высших учебных заведений. Соответствие этим требованиям 

компетенций выпускников регламентируется в новых образовательных стандартах ФГОС 3+. 

Хотя преподаватели вузов сейчас обладают большей свободой в определении содержания 

образовательного процесса, одновременно на них лежит большая ответственность за результаты 

обучения и качество подготовки выпускников [Умаров, Нечушкин, Умаров (и др.) 2022, 501]; 

[Гузакова, 2015, 5-6]; [Каравацкая, Пиворович, Кренцель, 2021, 48]. В практике физического 

воспитания студентов элективные дисциплины предусматривают изучение практического 

материала по выбору, в том числе различных систем физических упражнений и видов спорта 

[Ларионова, Серебренникова, Беляева, 2021, 195]. Одним из успешных модулей в этом процессе 

может выступать профессионально-прикладная физическая подготовка. Определить 

физическую подготовленность студента возможно многими средствами, практическими и 

теоретическими инструментами [Пастушенко, Умаров, Бычков (и др.), 2022, 279-280]. Чаще 

всего в вузах используют систему сдачи нормативов и тестирований [Умаров, Нечушкин, 

Умаров (и др.) 2022]; [Маскаева, Пастушенко, Брилёнок, Михайлов, 2024, 125]. Показателями 

физических качеств студентов являются контрольные нормативы, которые к тому же входят в 

комплекс ГТО [Сердцева, Егоров, Пастушенко (и др.), 2020, 403]; [Маскаева, Пастушенко, 

Брилёнок, Михайлов, 2024, 126]. Кроме показателей физических качеств, контрольные 

нормативы могут послужить инструментами выявления нарушения координации, осанки 
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(опорно-двигательный аппарат), вызванные подавлением двигательной активности и другими 

факторами, и в дальнейшем скорректировать занятия по физической культуре и элективным 

курсам [Рябова, Соболевская, Нежкина (и др.), 2019, 25-29]; [Щепелев, Правдов, Правдов, 2018, 

316]. Актуальность проблемы введения элективных курсов по выбору состоит в том, что не на 

всех элективных дисциплинах есть положения о сдаче студентами определенных нормативов 

или тестирований. Соответственно не хватает статистических данных о том, как влияют 

элективные дисциплины на физическое развитие студентов. 

Гипотеза: если окажется, что полученное t экспериментальной группы ≥ t0,05, то различия 

между количеством сдачи норматива, на конец и начало года будут достоверными при р <0,05 

(при 5% уровне значимости). В случае, когда полученное в эксперименте t контрольной группы 

<t0,05, то различия сдачи того же норматива на конец и начало года будут недостоверные, и 

разница между х̄Э и х̄К имеет случайный характер. 

Цель. Определить уровень физической подготовки студентов по сдачи нормативов и 

тестирований на элективных курсах. 

Организация и методы исследования 

 В данной статье рассмотрены две группы девушек 2 курса ГУП (Государственный 

университет просвещения). Одна группа – контрольная – выборка 30 человек, занимающихся 

по программе физической культуры. Другая группа из 30 человек (экспериментальная) – 

выборка студентов, занимающихся по дисциплинам элективных курсов по ФКиС. Прием 

контрольных нормативов и тестирований проводилось во всех группах в начале года (сентябрь 

2023) и гонце года (май 2024 года). Для выполнения нормативов были допущены девушки с 

основной и подготовительными медицинскими группами [6]. 

Контрольные нормативы и тестирования ГУП для определения показателей физического 

развития студентов по номерам: 

1 – прыжок в длину с места (см); 

2 – бег 100 м (с); 

3 – бег 1000 м (мин., с);  

4 – наклон вперед из положения стоя на скамье (см); 

5 – подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз / мин). 

Методы исследования: тестирования, изучение архивных данных сдачи тестирований, 

математическая обработка статистических данных. В работе использовалась таблица 

достоверности различий по t-критерию Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В исследовании приняли участие студенты (девушки) 2 курса. В начале 2023–2024 года в 

ГУП принимались тестирования и нормативы, утвержденные кафедрой. 

Результат среднего показателя сдачи контрольных нормативов контрольной (К) и 

экспериментальной (Э) группы на начало года (НГ) и конец учебного года (КГ) приведен в 

таблице 1. 

Средние значения в контрольной группе по нормативу 1 повысились на 2 %, в 

экспериментальной – на 6 %. В контрольной группе (норматив 2) результаты в конце года 

ухудшились – на 1,4 %, в экспериментальной – на 7,4 %. Тестирование под номером 3: 



40 Pedagogical Journal. 2024, Vol. 14, Is. 10A 
 

Uspenskaya I.M., Maslyukov A.V., Vlasov G.V., Sokolov D.A., Filippova Yu.V. 
 

контрольная группа – динамика в положительную сторону – 2 %, Э – 3 %. Физическое качество 

гибкость, проверяемое тестом 4 у К группы понизилось на 2,3 %, у экспериментальной, 

наоборот, повысилось на 19,5 %. В К группе – снижение физических качеств (скоростная 

выносливость) по нормативу 5 на 3,8 %, в Э – повышение на 12,8%. 

Таблица 1 – Средние показатели контрольных  

нормативов К и Э группы на НГ и КГ 

№ норматива 

(тестирования) 

Контрольная группа Экспериментальная группа 

х̄НГ х̄кГ х̄НГ х̄кГ 

1 (см) 152,23 155,31 151,75 160,87 

2 (с) 19,65 19,95 18,36 19,83 

3 (мин, с) 7,13 7 7,25 7,04 

4 (см) (модуль) 7,1 6,9 14,57 17,4 

5 (кол-во раз / мин) 35,73 34,37 36 40,6 
 

После математической обработки статистических данных был использован сравнительный 

метод достоверности различий по t-критерию Стьюдента (таблица 2). 

Таблица 2 - Сравнение данных К и Э групп по t-критерию Стьюдента 

Норматив 

(тест.)  

Группа Стандарт 

отклонений 

(𝜹) 

Стандартные 

ошибки среднего 

арифметического 

значения (m) 

Средние 

ошибки 

разности: 

(t) 

Число 

степеней 

свободы 

(ƒ) 

t0,05 

НГ КГ НГ КГ 

1 К 23,38 23,87 2,66 2,98 0,65 58 p < 0,05 

Э 24,13 22,21 3,11 2,87 7,64 p ≥ 0,05 

2 К 2,53 2,56 0,46 1,6 0,16 p < 0,05 

Э 2,06 1,88 0,38 0,34 1,63 p < 0,05 

3 К 0,84 0,92 0,15 0,96 0,13 p < 0,05 

Э 1,05 0,99 0,19 0,18 0,8 p < 0,05 

4 К 4,56 5,16 0,83 2,27 1,27 p < 0,05 

Э 4,53 4,71 0,83 0,86 7,64 p ≥ 0,05 

5 К 8,24 7,85 1,51 2,8 0,43 p < 0,05 

Э 8,04 9,1 1,47 1,66 2,07 p ≥ 0,05 
 

Гипотеза, предложенная по развитию физических качеств студентов на элективных курсах, 

подтвердилась в четырех пунктах из пяти: развитие гибкости (тест на гибкость); развитие 

выносливости (тестирование 1000 км), развитие силовых качеств (подъём туловища лежа на 

спине и прыжок с места). Улучшение скоростных качеств, выявляемые контрольным 

нормативом «100 м» не подтвердилось предложенной нами гипотезой. 

Заключение  

Результаты нормативов «прыжках в длину с места» улучшились как у студенток, 

занимающихся 1 раз в неделю, так и у тех, кто занимается 2 раза в неделю. При этом прирост 

результатов у студентов, занимающихся 2 раза в неделю, почти в 2 раза выше, чем у тех, кто 

занимается 1 раз в неделю. Норматив «бег на 100 метров» в обеих группах студентов, напротив, 

ухудшился. Это может быть связано с тем, что бег на короткие дистанции требует высокой 

интенсивности и быстрой мышечной работы, которая может быть в условиях обучения сложно 
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поддерживать на протяжении всего учебного года. Отмечается улучшение результатов на 1000 

м у всех студентов, независимо от частоты занятий. Это свидетельствует о том, что занятия 

физической культурой способствуют развитию выносливости и улучшению физических 

качеств. Это положительное значение. Отрицательным показателем в развитии выносливости 

может послужить то, что в обеих группах идет небольшой прирост, и он далек от нормы. 

Средние результаты норматива «наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье» 

у студенток, занимающихся 1 раз в неделю, снизились за год занятий. Это указывает на то, что 

для улучшения гибкости одного занятия в неделю может быть недостаточно. У студентов, 

занимающихся 2 раза в неделю, результаты нормативов на гибкость в конце года улучшились 

по сравнению с началом года. Это свидетельствует о том, что более частые занятия 

способствуют лучшему развитию гибкости. Наконец, результаты норматива «поднимание 

туловища из положения лежа на спине» у студентов, занимающихся 2 раза в неделю, почти в 12 

раз выше, чем у тех, кто занимается 1 раз в неделю. Это указывает на то, что более частые 

занятия способствуют лучшему развитию мышечной силы и выносливости. 

В целом, можно сделать вывод, что занятия физической культурой положительно влияют на 

физическую подготовку студентов, однако частота занятий также играет важную роль в 

достижении лучших результатов. 
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Abstract 

Under the new FSES 3++ educational standards, elective physical education courses offer 

students a choice of practical modules covering various exercise systems and sports. The relevance 

of this study lies in examining how elective courses affect students' physical development. The aim 

was to determine and analyze female students' physical fitness levels through standardized tests in 

elective courses and compare them with results from mandatory "Physical Education" classes. This 
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study compared flexibility test results between two groups of second-year female students at the 

State University of Education at the beginning and end of an academic year. The control group 

consisted of students taking mandatory physical education classes (n=30), while the experimental 

group comprised students taking elective physical education courses (n=30). The primary research 

method involved testing followed by statistical analysis using Student's t-test. Results indicated that 

elective physical education courses positively influence students' physical development. However, 

the data from mandatory "Physical Education" classes were deemed insufficiently precise for 

creating a representative sample. 
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