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Аннотация 

В статье представлены факторы, определяющих необходимость использовать 

биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов ММА. К ним относятся: 

ключевая роль использования биоимпедансного анализа в тренировочном процессе бойцов 

ММА; позитивное влияние использования биоимпедансного анализа в тренировочном 

процессе бойцов ММА; высокая эффективность использования биоимпедансного анализа 

в тренировочном процессе бойцов ММА; большой интерес у тренеров и бойцов ММА 

использовать биоимпедансный анализа в тренировочном процессе; недостаточное 

количество методических рекомендаций по использованию биоимпедансного анализа в 

тренировочном процессе бойцов ММА. К более значемым факторам авторы отнесли: 

ключевая роль использования биоимпедансного анализа в тренировочном процессе бойцов 
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ММА и позитивное влияние использования биоимпедансного анализа в тренировочном 

процессе бойцов ММА. В ходе исследования авторы использовали следующие методы 

исследования: аналитический обзор научно-методической литературы и исследований 

отечественных специалистов, а также опрос респондентов. 

Для цитирования в научных исследованиях  
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Введение 

На сегодняшний день одним из самых популярных видов единоборств являются смешанные 

единоборства. Смешанные единоборства в себя включают разнообразные дисциплины боевых 

искусств, содержащие в себе множество ударов, бросков и различных удушающих, рычажных, 

болевых приемов, делая ММА одним из самых сложных видов единоборств. 

Достижение наивысших результатов у бойцов ММА, требует пунктуального, научно – 

аналитического и обоснованного подхода к тренировочному процессу [Анисимов, 2015]. 

В ходе исследования авторы использовали различные методы исследования, такие как: 

 аналитический обзор научно-методической литературы и исследований отечественных 

специалистов в данной области [Barley, Harms, 2021, Chernozub, 2022; Manolachi, 2022; 

Давиденко, 2022; Альжанов, 2022; Курицына, 2022; Иванов, 2022] и др.; 

 опрос респондентов, в роли которых выступили тренеры – преподаватели Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивная школа Олимпийского резерва «Комплексная школа высшего 

спортивного мастерства» и государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивная школа Олимпийского резерва № 2, г. Санкт-Петербург 

[Копейкина, Быков, Анисимов, Ленин, 2023]. 

Аналитический обзор научно-методической литературы и исследований отечественных 

специалистов, опрос респондентов проводился для выявления и изучения факторов, 

определяющих необходимость использовать биоимпедансный анализ в тренировочном 

процессе бойцов ММА. Результаты опроса респондентов представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Результаты опроса респондентов. 
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Основное содержание 

 Анализ литературы, исследований показал, что исследование факторов, определяющих 

необходимость использовать биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов ММА 

имеет ключевое значение [Давиденко, Пронин, М. П. Анисимов, В. И. Горобец, 2023]. В ходе 

опроса респондентов, специализировавшихся в единоборствах, выявлены факторы, а также 

установлено ранговое место каждого из них. В опросе принимало участие 20 респондентов. 

Результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость 

использовать биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов 

ММА (n=20) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель (%) 

1 
Ключевая роль использования биоимпедансного анализа в 

тренировочном процессе бойцов ММА 
11,0 

2 
Позитивное влияние использования биоимпедансного анализа 

в тренировочном процессе бойцов ММА 
9,8 

3 
Высокая эффективность использования биоимпедансного 

анализа в тренировочном процессе бойцов ММА 
7,5 

4 
Большой интерес у тренеров и бойцов ММА использовать 

биоимпедансный анализа в тренировочном процессе  
5,5 

5 

Недостаточное количество методических рекомендаций по 

использованию биоимпедансного анализа в тренировочном 

процессе бойцов ММА 

4,1 

 

В ходе исследования были выявлены факторы, определяющих необходимость использовать 

биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов ММА. К ним относятся: ключевая 

роль использования биоимпедансного анализа в тренировочном процессе бойцов ММА; 

позитивное влияние использования биоимпедансного анализа в тренировочном процессе 

бойцов ММА; высокая эффективность использования биоимпедансного анализа в 

тренировочном процессе бойцов ММА; большой интерес у тренеров и бойцов ММА 

использовать биоимпедансный анализа в тренировочном процессе; недостаточное количество 

методических рекомендаций по использованию биоимпедансного анализа в тренировочном 

процессе бойцов ММА. 

Важно отметить, что в тренировочном процессе бойцов ММА необходимо учитывать 

индивидуальные особенности каждого спортсмена. 

 Установлено, что выявленные факторы определяют необходимость использовать 

биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов ММА.  

Заключение  

 Подготовка спортсменов в смешанных единоборствах, очень сложный, многогранный и 

кропотливый процесс, требующий максимальной отдачи спортсменов и тренеров. 

В ходе исследований были установлены и выявлены факторы, определяющие 

необходимость использовать биоимпедансный анализ в тренировочном процессе бойцов ММА, 

важнейшим из которых авторы отметили: ключевая роль использования биоимпедансного 
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анализа в тренировочном процессе бойцов ММА и позитивное влияние использования 

биоимпедансного анализа в тренировочном процессе бойцов ММА. 
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Abstract 

The article presents the factors determining the need to use bioimpedance analysis in the training 

process of MMA fighters. These include: the key role of using bioimpedance analysis in the training 

process of MMA fighters; the positive impact of using bioimpedance analysis in the training process 

of MMA fighters; the high efficiency of using bioimpedance analysis in the training process of 

MMA fighters; great interest among coaches and MMA fighters to use bioimpedance analysis in the 

training process; There is an insufficient number of methodological recommendations on the use of 

bioimpedance analysis in the training process of MMA fighters. The authors attributed to more 

significant factors: the key role of the use of bioimpedance analysis in the training process of MMA 

fighters and the positive impact of the use of bioimpedance analysis in the training process of MMA 

fighters. In the course of the study, the authors used the following research methods: an analytical 

review of scientific and methodological literature and research by domestic specialists, as well as a 

survey of respondents. 
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