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Аннотация 

В статье рассмотрено развитие силовых качеств у спортсменов, занимающихся 

армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки, и выявлено, что 
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многофункциональные тренировки окажут положительное влияние на развитие силовых 

показателей спортсменов для достижения наивысших результатов в соревновательной 

деятельности. В ходе исследования были использованы такие методы, как анализ научной 

литературы и исследований, опрос тренеров и спортсменов. Авторами разработана 

педагогическая технология развития силовых качеств у спортсменов, занимающихся 

армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки.  
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Введение 

Армрестлинг – вид борьбы на руках между двумя спортсменами. Не является олимпийским 

видом спорта, но тем не менее очень популярен в нашей стране и во всем мире [Анисимов, 

Пронин, Давиденко, Петров, 2023; Romanova et al., 2023]. Во время соревновательной встречи 

одноимённые руки соревнующихся ставятся на стол. Победой считается, если прижата рука 

противника к поверхности стола. В достижении высоких результатов в этом виде спорта одну 

из главных ролей играют силовые качества [Пронин и др., 2023]. Правильное планирование 

тренировочного процесса спортсменов, занимающихся армрестлингом, и добросовестное 

отношение спортсменов позволят достичь высоких результатов на соревнованиях [Мищенко и 

др., 2023; Пронин, 2022]. 

В нашем исследовании мы разработаем педагогическую технологию развития силовых 

качеств у спортсменов, занимающихся армрестлингом с использованием 

многофункциональной тренировки [Пронин, 2022]. 

Методы и организация исследования 

В ходе нашего исследования были использованы такие методы, как анализ научной 

литературы и исследований отечественных исследователей, специализировавшиеся в данном 

вопросе, а также опрос тренеров и спортсменов подростково-молодежного клуба 

«МУЖЕСТВО» г. Санкт-Петербурга. Воспитанники секции армрестлинга данного клуба 

неоднократно являлись призерами различных состязаний, таких как чемпионат г. Санкт-

Петербурга, чемпионат северо-западного округа, первенство России среди юниоров и т.д.  

Анализ научной литературы и исследований, опрос тренеров и спортсменов проводился с 

целью выявления методов развития силовых качеств у спортсменов, занимающихся 

армрестлингом [Пронин, 2023; Пронин, 2022]. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ научной литературы и исследований отечественных исследователей, опрос 

респондентов показали, что к средствам развития силы относятся многообразные упражнения с 

отягощением, при выполнении которых в рабочих фазах движения проявляется максимальная 

сила [Койше, 2023; Пронин и др., 2023; Bocharin et al., 2023]. В группу упражнений силового 

характера многие тренеры включают в планы тренировок упражнения ациклической 

направленности, при выполнении которых можно сохранить около предельную и 

субпредельную мощности. Все упражнения для развития силы отнести к группе: упражнения, 

выполняемые с отягощением выше соревновательного, в результате чего скорость движения 

уменьшается, а проявление силы увеличивается. Важно отметить, что использование в 

тренировочном процессе подготовки спортсменов – армрестлеров многофункциональной 

тренировки носит крайне редкий характер [Пронин, 2023]. 

Исходя из вышесказанного, мы разработали педагогическую технологию развития силовых 

качеств у спортсменов, занимающихся армрестлингом с использованием 

многофункциональной тренировки [Организация и проведение самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, 2023; Пронин и др., 2023]. Данная педагогическая технология 

представлена на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Педагогическая технология развития силовых качеств у спортсменов, 

занимающихся армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки 
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К главным компонентам разработанной педагогической технологии мы отнесли:  

 требования к физической подготовленности спортсменов, занимающихся армрестлингом; 

 цели силовой подготовки спортсменов, занимающихся армрестлингом; 

 задачи силовой подготовки спортсменов, занимающихся армрестлингом [Анисимов и др., 

2023; Пронин Е.А., 2022]. 

К основным компонентам мы отнесли: 

 разработку программы тренировки спортсменов, занимающихся армрестлингом с 

использованием многофункциональной тренировки; 

 развитие силы как базового компонента в процессе подготовки спортсменов, 

занимающихся армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки 

[Пронин, Фадеев, Воркожоков, Горобец, 2023]; 

 основное содержание тренировки спортсменов, занимающихся армрестлингом с 

использованием многофункциональной тренировки; 

 принципы спортивной тренировки спортсменов, занимающихся армрестлингом с 

использованием многофункциональной тренировки; 

 средства, формы, методы, а также результат. 

Разработанная нами педагогическая технология развития силовых качеств у спортсменов, 

занимающихся армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки, позволит 

спортсменам-армрестлерам улучшить свои силовые показатели, тем самым добиться 

наивысших результатов в соревновательной деятельности [Горохов, Пронин, 2023; Пронин и 

др., 2023]. 

Заключение 

Выявлено, что многофункциональные тренировки положительно влияют на развитие 

силовых показателей спортсменов-армрестлеров. В ходе нашего исследования разработана 

педагогическая технология развития силовых качеств у спортсменов, занимающихся 

армрестлингом с использованием многофункциональной тренировки.  
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Abstract 

The article examines the development of strength qualities in athletes involved in arm wrestling 

using multifunctional training, and reveals that multifunctional training will have a positive impact 

on the development of strength indicators of athletes to achieve the highest results in competitive 

activities. During the study, methods such as analysis of scientific literature and research, surveys 

of coaches and athletes were used. The authors have developed a pedagogical technology for 

developing strength qualities in athletes involved in arm wrestling using multifunctional training. 
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