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Аннотация 

В ходе исследования авторы выявили факторы, определяющие необходимость 

использования подвижных игр для развития координационных способностей у лыжников. 

Также установлено, что координация движений лыжников нуждается в такой же 

тренировке, как и другие необходимые навыки. Респонденты отметили, что 

совершенствование функций вестибулярного аппарата способствует улучшению 

ориентировки в пространстве, равновесия при различных положениях тела, повышению 

сопротивляемости укачиванию, а также что вестибулярный  аппарат, очень чувствителен к 

изменениям положения головы. В заключении показано, что в ходе исследования были 

выявлены факторы, определяющие необходимость использования подвижных игр для 

развития координационных способностей у спортсменов-лыжников. К наиболее значимым 

факторам авторы отнесли: достижение положительных результатов в тренировочном 

процессе за счет внедрения подвижных игр для развития координации движений и 

разнообразие тренировочного процесса, разный уровень развития координации движений 

у спортсменов-лыжников, разный уровень развития у спортсменов-лыжников 

двигательных навыков. К основным факторам отнесли: развитие у спортсменов -лыжников 

психомоторных навыков, интеграция спортсменами-лыжниками координационных 

элементов для применения их при преодолении трассы, преобладающий интерес у 
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спортсменов-лыжников при внедрении подвижных игр для развития координации 

движений, недостаточное количество методических рекомендаций по внедрению в 

тренировочный процесс подвижных игр. 

Для цитирования в научных исследованиях  

Карапетьян С.Р., Гвашев Ш.Ю., Гайкалов А.П. Изучение факторов определяющих 

необходимость использования подвижных игр для развития координационных 

способностей у лыжников // Педагогический журнал. 2024. Т. 14. № 9А. С. 135-142. 
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Введение 

Лыжный спорт - вид спорта норвежского происхождения, который является одним из 

распространенным средством воспитания молодежи [Мусорина, Сорокина, 2019; Репина, 2022; 

Репина, 2022]. В ходе проведения тренировочного процесса, а также в соревновательной 

деятельности спортсменам – лыжникам необходимо развивать и тренировать такой навык как 

координация движений [Пронин, 2022]. Мы предполагаем, что при внедрении в тренировочный 

процесс спортсменов-лыжников подвижных игр повысится уровень развития координации 

движений [Пронин, 2022]. 

В ходе исследования авторами будут выявлены факторы, определяющие необходимость 

использования подвижных игр для развития координационных способностей у спортсменов-

лыжников [Пронина, 2023]. 

Материалы и методы 

Для достижения наивысших результатов авторы использовали следующие методы 

исследования: 

- аналитический обзор научно-методической литературы отечественных исследователей, 

компетентных в данном вопросе, таких как: Петров Р.В., Колыхматов В.И,  Бандаков М.П., 

Санникова А.В. и др.; 

- проведен опрос тренеров-преподавателей Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной школы олимпийского 

резерва по лыжным видам спорта. В опросе приняло участие 14 специалистов; 

- проведен опрос ведущих спортсменов г. Санкт-Петербурга. В опросе приняло участие 10 

спортсменов высшего класса [Пронин, Фадеев, 2023]. 

Результаты и их обсуждение 

В научной литературе достаточно полно раскрыты вопросы спортивной подготовки 

спортсменов-лыжников. Однако исследования факторов, определяющие необходимость 

использования подвижных игр для развития координационных способностей у спортсменов-

лыжников недостаточно изучены [Пронин, Руденко, Паходня, 2023; Пронин, 2022]. Таким 

образом, наше исследование актуально.  
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Результаты аналитического обзора научно-методической литературы, опроса тренеров-

преподавателей, ведущих спортсменов показали, что координация движений спортсменов-

лыжников нуждается в такой же тренировке, как и другие необходимые навыки  [Пронин, 

Петров, 2022; Анисимов, Пронин, 2023]. Респонденты отметили, что совершенствование 

функций вестибулярного аппарата способствует улучшению ориентировки в пространстве, 

равновесия при различных положениях тела, повышению сопротивляемости укачиванию, а 

также что вестибулярный аппарат, очень чувствителен к изменениям положения головы. 

Поэтому его тренировка связана преимущественно с активными движениями головой  [Пронин, 

2022; Пронин, 2022]. 

В ходе исследования авторы выявили факторы, определяющие необходимость 

использования подвижных игр для развития координационных способностей у спортсменов-

лыжников. Факторы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Факторы, определяющие необходимость использования 

подвижных игр для развития координационных способностей у спортсменов-

лыжников (n=24) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель (%) 

1 

Достижение положительных результатов в тренировочном 
процессе за счет внедрения подвижных игр для развития 
координации движений и разнообразие тренировочного 
процесса 

24,0 

2 
Разный уровень развития координации движений у 
спортсменов-лыжников  

20,0 

3 
Разный уровень развития у спортсменов-лыжников 
двигательных навыков 

15,1 

4 Развитие у спортсменов-лыжников психомоторных навыков 13,5 

5 
Интеграция спортсменами-лыжниками координационны х 
элементов для применения их при преодолении трассы 

9,0 

6 
Преобладающий интерес у спортсменов-лыжников при 
внедрении подвижных игр для развития координации 
движений 

7,5 

7 
Недостаточное количество методических рекомендаций по 
внедрению в тренировочный процесс подвижных игр для 
развития координации движений у спортсменов-лыжников 

5,5 

 

По мимо внедрения в тренировочный процесс спортсменов-лыжников подвижных игр, 

респонденты отметили, что будет очень полезно внедрить комплекс специальных упражнений, 

составленный Кобяковым Ю.П. [Пронин, 2023; Пронин, Ворожейкин, Коновалов, 2023]. Важно 

отметить, что комплекс упражнений выполняется до полного его освоения, по мере овладения 

упражнениями их дозировка соответственно увеличивается [Лакшин, Болотин, Пронин, 2023; 

Пронин, 2022]. Данный комплекс представлен в таблице 2. 

Таблица 2 - Комплекс специальных упражнений 

П/п Специальные упражнения 

1 Ускорения и замедления во время ходьбы и бега, резкие остановки и повороты 

2 Прыжки на месте с поворотами на 90, 180 и 360° 

3 
Круговые движения головой. Темп: 2 круга за 1 сек. Выполнять в течение 30 сек. Выполнить 
то же, закрыв глаза 
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П/п Специальные упражнения 

4 
Повороты головы налево и направо. Темп: 2 поворота за 1 сек. Выполнять в течение 40-50 сек. 
Выполнить то же, закрыв глаза 

5 Быстрые наклоны головы назад в сочетании с движениями руками и ногами 

 

Однако было бы ошибкой считать, что широкое применение специальных упражнений для 

развития необходимых качеств освобождает спортсмена от остальной весьма сложной, 

кропотливой тренировочной работы [Пронин, Ворожейкин, 2023; Пронин, Фадеев, 2023].  

Заключение 

В ходе исследования были выявлены факторы, определяющие необходимость 

использования подвижных игр для развития координационных способностей у спортсменов-

лыжников. К наиболее значимым факторам авторы отнесли: достижение положительных 

результатов в тренировочном процессе за счет внедрения подвижных игр для развития 

координации движений и разнообразие тренировочного процесса, разный уровень развития 

координации движений у спортсменов-лыжников, разный уровень развития у спортсменов-

лыжников двигательных навыков [Пронин, Фадеев, 2022; Анисимов, Пронин, Давиденко, 

Петров, 2023]. К основным факторам отнесли: развитие у спортсменов-лыжников 

психомоторных навыков, интеграция спортсменами-лыжниками координационных элементов 

для применения их при преодолении трассы, преобладающий интерес у спортсменов -лыжников 

при внедрении подвижных игр для развития координации движений, недостаточное количество 

методических рекомендаций по внедрению в тренировочный процесс подвижных игр  [Пронин, 

2023]. 
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Abstract  

In the course of the study, the authors identified the factors determining the need to use outdoor 

games to develop coordination abilities in skiers. It has also been established that the coordination 

of skiers' movements needs the same training as other necessary skills. The respondents noted that 

improving the functions of the vestibular apparatus contributes to improving spatial orientation, 

balance in various body positions, increased resistance to motion sickness, and that the vestibular 

apparatus is very sensitive to changes in head position. In conclusion, it is shown that in the course 

of the study, the factors determining the need to use outdoor games for the development of 

coordination abilities among ski athletes were identified. The authors attributed to the most 

significant factors: the achievement of positive results in the training process due to the introduction 

of outdoor games for the development of coordination of movements and the variety of the training 

process, the different level of development of coordination of movements among athletes-skiers, the 

different level of development of motor skills among athletes-skiers. The main factors included: the 

development of psychomotor skills among ski athletes, the integration of coordination elements by 

ski athletes for their use when overcoming the track, the prevailing interest among ski athletes in the 

introduction of outdoor games to develop movement coordination, and an insufficient number of 

methodological recommendations for the introduction of outdoor games into the training process. 
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