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Аннотация 

В статье описаны цели устойчивого развития, в реализации которых университеты 

играют ключевую роль, а также дана визуализация типов участия университетов в решении 

проблем психологического благополучия жителей городов. Представлено подробное 

описание выявленных релевантных типов участия университетов в решении проблем 

психологического благополучия жителей городов. Показаны результаты анализа 

зарубежных и отечественных университетов по вкладу в реализацию цели устойчивого 

развития. 
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Введение 

Университеты играют ключевую роль в реализации целей устойчивого развития (ЦУР), 

установленных ООН в 2015 г. Эти цели охватывают широкий спектр социальных, 

экономических и экологических проблем, и университеты активно участвуют в их достижении, 

используя свои ресурсы, знания и влияние. Университеты предоставляют образовательные 

услуги, проводят исследования и инновации, а также способствуют развитию местных 

сообществ, что стимулирует экономический рост, улучшение качества жизни и устойчивое 

развитие городов [Алексейчева, Нехорошева, 2020]. 

Наиболее значима роль университетов в реализации ЦУР 4 –образование для устойчивого 

развития. Университеты играют центральную роль в обеспечении качественного образования, 

которое является основой для достижения всех других ЦУР, реализуя образовательные 

программы, которые готовят студентов к решению глобальных проблем, таких как изменение 

климата, бедность и неравенство. Университеты также способствуют распространению знаний 

о принципах устойчивого развития через исследования и образовательные инициативы 

[Алексейчева, Бороздина, 2014]. 

Университеты активно участвуют в создании устойчивых городов (ЦУР 11), разрабатывая 

и внедряя инновационные решения для улучшения городской инфраструктуры, транспорта и 

энергетики. Вузы способствуют развитию городских сообществ, выступая в качестве 

социально-культурных центров и организуя мероприятия, которые стимулируют социальное 

взаимодействие и интеграцию [Алексейчева и др., 2021]. Также университеты укрепляют 

социальные связи и повышают качество жизни горожан, реализуя программы основного и 

дополнительного образования.  

Университеты вносят значительный вклад в улучшение здоровья и благополучия населения 

через исследования, подготовку специалистов и разработку новых методов работы с 

горожанами в области физического и психологического здоровья [Касаткина, Алексейчева, 

Нехорошева, 2025]. Вузы также способствуют повышению осведомленности о здоровом образе 

жизни и профилактике. В этой статье мы подробнее остановимся на участии университетов в 

решении проблем психологического благополучия жителей городов. 

Основная часть 

В соответствии с моделями участия университетов в решении проблем благополучия 

горожан в контексте целей устойчивого развития, можно говорить о следующих основаниях 

типологизации участия университетов [Нехорошева и др., 2024]: 

По характеру деятельности по поддержке благополучия: 

Прямая деятельность по поддержке психологического благополучия и психического 

здоровья, включающая создание психологических центров и/или кабинетов для работы с 

гражданами, психологического просвещения и образования, волонтерства и социальных 

мероприятий в сфере поддержки психического здоровья; 

Косвенная деятельность по созданию условий, способствующих устойчивости граждан к 

стрессам и неблагоприятным воздействиям, включающая создание/развитие медицинских, 

спортивных и культурно-досуговых учреждений на базе университетов, научно-практической 

деятельности и/или разработок в направлениях, смежных с психологическим благополучием 

(здоровье [Степанов и др., 2018], образование и повышение грамотности [Алексейчева, 

Скубрий, Черкашин, 2019], культура и спорт [Алексейчева и др., 2024]], поддержка местных 
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инициатив и сообществ [Нехорошева, Авраменко, Денисов, 2018]), волонтерская и социальная 

деятельность [Алексейчева и др., 2018], направленная на улучшение условий жизни отдельных 

групп и горожан в целом. 

По направленности деятельности университетов: 

 Поддержка благополучия по одному ведущему направлению, как правило 
согласующемуся с направлением подготовки университета. В данную категорию 

попадают вузы с преимущественно медицинской, психологической и педагогической 

направленностью, чья работа по поддержке благополучия горожан согласуется с их 

основным профилем обучения; 

 Поддержка благополучия по разным направлениям в разной степени, например, 
одновременное существование медицинских, образовательных и психологических 

служб и функций, одновременное наличие нескольких равнозначных проектов по работе 

с гражданами. 

По адресатам получения психологической поддержки: 

 Преимущественно студенты и сотрудники университета могут получить прямую 
психологическую помощь в виде консультирования, групповых и обучающих 

мероприятий. Широкому кругу горожан адресовано просвещение и отдельные проекты 

в рамках волонтерской работы [Нехорошева Алексейчева, 2018]. 

 В равной степени студенты, сотрудники и представители других сообществ могут 
получать прямую помощь (консультирование, занятия, обучающие материалы) 

[Нехорошева и др., 2025]. 

По стратегическим целям: 

 Подготовка выпускников – высокопрофессиональных специалистов с активной 
общественной позицией [Алексейчева, 2020], готовых делать вклад в развитие 

сообщества, в том числе поддержку устойчивости и косвенное укрепление 

психологического благополучия граждан. Университеты с такой целью фокусируются 

на повышении качества образования и улучшения условий для своих студентов, в том 

числе поддержке их психологического благополучия и психического здоровья; 

 Интеграция деятельности университета в более широкий социальный контекст как 

научно-практико-просветительской площадки. В данном случае вузы стараются 
распределять внимание между поддержанием благополучия студентов, сотрудников и 

широкого круга горожан, зачастую ориентируя одни и те же услуги или проекты и для 

студентов, и для жителей. 

Схематическая визуализация типов участия университетов в решении проблем 

психологического благополучия жителей городов представлена на рисунках 1-4. 

Вышеописанные четыре основания типологизации участия университетов порождают 

значительное количество комбинаций участия университетов в поддержке психологического 

благополучия горожан [Нехорошева и др., 2025]. Нами выделены четыре основных типа 

участия, различающиеся по стратегической цели университета, основным объектам поддержки 

благополучия, характеру и направленности деятельности по поддержке благополучия. 

Первый тип участия включает единственную стратегическую цель университета – 

воспитание и формирование высококлассных специалистов с активной социальной позицией, 

желанием и готовностью не только развиваться в профессиональной деятельности, но и делать 

вклад в развитие сообществ. Для достижения этой цели основным объектом поддержки и 

помощи являются сами студенты. Университет инвестирует не только в их академическое 

развитие, но и в поддержание здоровья и психологического благополучия, предоставляя 

бесплатный доступ к медицинским и психологическим услугам. Для развития активной 
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общественной позиции университет продвигает студенческие научные и внеучебные 

сообщества, культуру и искусство, а также волонтерскую деятельность, где студенты с одной 

стороны начинают активно работать на благо общества, а с другой стороны – получают 

широкий социальный опыт и связи [Алексейчева и др., 2023].  

 
Рисунок 1 - Схематическая визуализация типа участия университета с фокусом на 

подготовку выпускников, адресованием студентам и прямой деятельностью 

 
Рисунок 2 - Схематическая визуализация типа участия  

университета с двойной стратегической целью, широкими  

адресатами и разнонаправленной косвенной деятельностью 

Социальная деятельность студентов может быть разнонаправленной и включать как прямую 

помощь отдельным категориям населения (например, пожилым, школьникам), а также участие 

в городских волонтерских движениях; так и косвенные формы поддержки в виде участия в 

культурных мероприятиях. При таком типе участия университет работает с городскими 

сообществами косвенно, в том числе продвигая науку. Участие студентов или преподавателей 

в социальной деятельности ограниченно, но при такой форме выпускники получают и 

профессиональные знания, и опыт, а также мотивацию интегрироваться в жизнь общества. 
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Рисунок 3 - Схематическая визуализация типа участия  

университета с двойной стратегической целью, широкими  

адресатами и однонаправленной косвенной деятельностью 

 

Рисунок 4 - Схематическая визуализация типа участия университета  

с двойной стратегической целью, широкими адресатами  

и однонаправленной косвенной деятельностью 

Второй тип участия университета согласуется со стратегической целью развития 

университета как социального центра региона, в том числе выпускающего 

высокопрофессиональных и социально ответственных специалистов. При данном типе 

университет создает развивающие условия для студентов, включая доступ к медицинским и 

психологическим формам поддержки, занимается просветительской деятельностью. Но при 

этом действует и по другому направлению – непосредственному участию в жизни местных 

сообществ за счет научной и практической деятельности. При таком типе поддержка студентов, 

сотрудников и поддержка городских сообществ не пересекаются, даже нередко осуществляют ся 

разными органами института.  
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Научные и практико-ориентированные социальные проекты нацелены на решение 

конкретных проблем конкретных групп граждан, часто имеют большое региональное значение. 

При этом деятельность по поддержке является разнонаправленной и включает не столько 

психологическое, сколько и медицинское, экономическое просвещение и прямую помощь. 

Таким образом университет делает косвенный вклад в поддержание психологического 

благополучия городских сообществ, повышая их устойчивость, развивая условия жизни и труда, 

привлекая внимание к определенным проблемам. 

Третий тип участия также включает стратегическую цель развития университета как 

научно-социального центра региона, при этом вся деятельность университета по поддержке 

является однонаправленной, а ее результатами могут пользоваться как горожане, так и студенты 

и сотрудники университета. Нередко при таком типе участия под эгидой университета 

создаются центры, больницы, клиники, научно-практические объединения, которые не 

являются структурными подразделениями университета, но в них работают, практикуют и 

могут получать помощь студенты и сотрудники, а также могут обращаться за помощью 

сторонние граждане. 

Еще одна значимая особенность – интеграция преподавателей и студентов в большое 

количество социальных, научных и практических проектов вуза. При третьем типе участия 

университет не ждет, когда его студенты получат специализацию, а начинает привлекать их к 

полноценной социальной активности с первых лет обучения. Хотя все проекты поддерживают 

какой-то один аспект благополучия, например здоровье, типы деятельности по поддержке 

различаются: волонтерство, просвещение, наука, работа или стажировка практика в 

организациях социальной сферы. Такой тип участия как правило распространен в 

университетах с одним ведущим направлением подготовки и характерен для медицинских 

вузов. 

Четвертый тип участия также включает развитие университета как социального или даже 

городского центра, который в равной степени направлен на поддержку профессионального и 

личностного развития студентов, а также поддержку городских сообществ, при этом 

университет сочетает прямую и косвенную деятельность по поддержке, развивая несколько 

направлений содействия.  С одной стороны, университет заботится о благополучии, 

полноценной социализации и развитии своих выпускников. С другой стороны, часть 

студенческих активностей социально ориентирована. С третьей – в разных учебных и научных 

подразделениях университета есть прямо или косвенно направленные на поддержание 

устойчивости и благополучия горожан проекты, в которых преимущественно задействованы 

сотрудники университета, но могут участвовать и студенты.  

При таком типе участия в университете может существовать большое количество 

разнонаправленных проектов, объектами которых могут быть как разные группы горожан, так 

и городские организации (школы, больницы, НКО). Данный тип является практически самым 

сложным как для реализации самим университетом, так и для описания в силу большого 

количества практик. Но при этом данный тип предполагает наиболее гибкую систему 

поддержки горожан, так как участие самого университета и членов его сообщества можно гибко 

варьировать в зависимости от потребностей города, возможностей вуза и требований ситуации. 

В соответствии с основаниями типологизации участия университетов, выделенными 

основными типами участия и выполнении университетами целей устойчивого развития нами 

был проведен анализ зарубежных и отечественных университетов по вкладу в реализацию целей 

устойчивого развития, результаты которого представлены в таблицах 1 и 2. 
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Таблица 1 – Показатели зарубежных  

университетов по вкладу в цели устойчивого развития 

Название 

Ближневосточный 

технический 

университет 

Университет 

Васэда 
Университет Азуэй 

Англоязычное / ориги-
нальное 

Middle East Technical  
University (METU) 

Waseda univer-

sity (早稲田大学) 

University of Azuay  
(Universidad del Azuay, 

UDA) 

Расположение г. Анкара, Турция г. Токио, Япония г. Куэнка, Эквадор 

Рейтинг вузов данной ка-
тегории в регионе 

№ 1 в Турции № 8 в Японии № 3 в регионе Куэнка 

Рейтинг вузов иной 
№ 114 университетов  

Европы 
№ 45 в Азии № 20 в Эквадоре 

Рейтинг университетов / 
группа рейтинга, следую-
щих целям устойчивого 
развития 

88 Топ- 201-300 Топ 401-600 

Наличие программ под-
держки психологического 
благополучия студентов 

Есть Есть Есть 

Наличие программ пря-
мой поддержки психоло-
гического благополучия 
горожан 

Нет Нет 
Есть, актуальность 

под вопросом 

Наличие программ кос-
венной поддержки психо-
логического благополу-
чия горожан и повыше-
ния устойчивости 

Есть Есть Есть 

Цели устойчивого развития 

Индустриализация, обес-
печение устойчивых ин-
фраструктур 

98,4%, 37 место   

Устойчивое экономиче-
ское развитие 

  52,8 – 61,1% 

Доступная и чистая энер-
гетика 

78,1%, 13 место   

Ответственное потребле-
ние 

 73,1 – 81,4%  

Поддержание мира и 
справедливости 

 72,7 – 79,6% 51,3 –61,8% 

Борьба с бедностью   57,0 – 62,3% 

Устойчивое развитие го-
родов 

85,5%, 41 место 71,5 – 78,3%  

Партнерство по целям 84,8-90,0% 75,4-80,0% 80,1-84,7% 
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Таблица 2 – Показатели отечественных университетов по вкладу  

в цели устойчивого развития и развития городских сообществ 

Название КГМУ РязГМУ МГПУ 

Расположение 
Курск, Российская 

федерация 
Рязань, Российская 

федерация 
Москва, Российская 

федерация 
Рейтинг вузов данной 
категории в регионе 

№ 1 вуз Курской 
области 

№ 66 вуз в России № 55 вуз в России 

Рейтинг вузов иной № 72 в России 
В 10% лучших вузов 

мира 
В 15% лучших вузов 

мира 
Рейтинг университетов / 
группа рейтинга, следующих 
целям устойчивого развития 

Топ- 401-600 Топ- 801-1000 Не подавался 

Наличие программ поддержки 
психологического 
благополучия студентов 

Да Да Да 

Наличие программ прямой 
поддержки психологического 
благополучия горожан 

Нет Да Нет 

Наличие программ косвенной 
поддержки психологического 
благополучия горожан и 
повышения устойчивости 

Да Да Да 

Цели устойчивого развития 
Поддержание здоровья и 
благополучия 

84,5% 67,6-71,8% Не подавался 

Снижение неравенства 75,4% 47,2-56,4% Не подавался 
Устойчивое развитие 
экономики 

65,2-69,2% 43,1-52,7% Не подавался 

Партнерство по целям 36,9-52,8% 36,9-52,8% Не подавался 

Заключение 

Университеты используют свои ресурсы, знания и влияние для решения глобальных 

проблем. Развивая систему поддержки психического здоровья студентов и горожан, 

университеты обеспечивают комплексный подход в реализации целей устойчивого развития. 

Центры психического здоровья университетов предлагают широкий спектр услуг, активно 

участвуют в исследованиях и разработках новых методов поддержки, включая индивидуальные 

и групповые консультации, а также онлайн-ресурсы.  

Ряд университетов предоставляет бесплатные психологические консультации для студентов 

и сотрудников, а также проводит образовательные программы по позитивной психологии, 

повышая доступность услуг для широкой аудитории и делая акцент на профилактику и 

повышение психологической грамотности. Вузы активно сотрудничают с местными 

сообществами, организуя программы по поддержке психического здоровья в партнерстве с 

местными властями и НКО, делая акцент на профилактику и раннее вмешательство, включая 

профилактику депрессии и тревожных расстройств. 

Университеты не только развивают образование, но и способствуют устойчивому развитию 

городов, улучшая здоровье и благополучие населения.  
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