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Аннотация 

В статье рассматриваются психофизиологические и акустические основания 

формирования дикции, тембра и просодии в современной актерской подготовке, 

учитывающей расхождение между требованиями сценической и экранной речи на фоне 

развития звукозаписи и звукоусиления. Показано, что качество речевого звучания 

определяется не только артикуляционными навыками, но и состоянием нейромышечного 

тонуса, способностью к произвольной вегетативной саморегуляции и устойчивостью 

когнитивного планирования высказывания в условиях стресса. На материале масштабных 

инструментальных измерений, включающих параметры микростабильности фонации 

(jitter, shimmer), соотношение гармоник и шума, формантную структуру гласных, а также 

синхронизированный мониторинг ВСР, КГР и ЭМГ, выявлена динамика 

профессионализации голоса от абитуриентов к актерам театра и кино. Статистически 

подтверждается связь сценического напряжения с ускорением артикуляции, сокращением 

пауз и «выравниванием» ритма, что ведет к снижению выразительности и разборчивости. 

Предложенный педагогический тренинг с биологической обратной связью и 

визуализацией акустических метрик демонстрирует существенное улучшение 

спектрального баланса, расширение динамического диапазона и рост индекса 

разборчивости, что обосновывает необходимость объективизированных критериев и 

персонализируемых моделей речевого обучения для разных исполнительских режимов. 
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Введение 

Современная парадигма профессиональной подготовки актеров театра и кино претерпевает 

существенные трансформации, обусловленные как технологическим прогрессом в области 

звукозаписи и звукоусиления, так и изменением эстетических требований к сценической и 

экранной речи. Проблема формирования качественных акустических характеристик голоса, 

таких как дикция, тембр и просодия, перестает быть исключительно областью искусствоведения 

и переходит в плоскость междисциплинарных исследований, затрагивающих 

психофизиологию, акустику и нейрокогнитивные науки. Традиционные методики, 

базирующиеся на интуитивно-эмпирическом подходе, зачастую оказываются недостаточно 

эффективными в условиях повышенной психоэмоциональной нагрузки, характерной для 

современного медиапространства [Двизова, 2022]. Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью разработки научно обоснованных педагогических моделей, которые бы 

учитывали объективные физиологические механизмы голосообразования и их корреляцию с 

акустическими параметрами речи. В частности, наблюдается разрыв между классической 

школой сценической речи, ориентированной на посыл звука в большие залы, и требованиями 

экранных искусств, где микрофонная техника диктует необходимость филигранного 

управления тембральными нюансами и микропросодикой. 

Психофизиологическая основа речевого акта представляет собой сложную иерархическую 

систему, включающую центральные механизмы регуляции и периферический исполнительный 

аппарат. Исследования последних лет убедительно доказывают, что качество дикции и 

богатство тембра напрямую зависят от состояния нейромышечного тонуса и способности актера 

к произвольной регуляции вегетативных реакций организма [Великая, 2010]. При этом 

акустические характеристики голоса, такие как частота основного тона, интенсивность и 

спектральный состав, являются объективными маркерами психофизиологического состояния 

исполнителя. Существует гипотеза, что развитие просодической выразительности невозможно 

без целенаправленного тренинга когнитивных функций, отвечающих за антиципацию и 

планирование речевого высказывания. В этом контексте педагогический процесс должен 

строиться не только на тренировке мышечного аппарата, но и на формировании устойчивых 

нейронных связей, обеспечивающих свободу голосоведения в условиях сценического стресса 

[Прокопова, 1999]. Особое внимание следует уделять феномену формантной структуры 

гласных, которая определяет индивидуальную тембральную окраску и разборчивость речи. 

Акустический аспект проблемы требует глубокого анализа спектральных характеристик 

речи актеров различных школ и направлений. Современные методы компьютерного анализа 

звука позволяют с высокой точностью фиксировать малейшие отклонения в работе голосового 

аппарата, выявляя скрытые дефекты дикции и интонационные штампы, которые могут быть 

незаметны для невооруженного уха педагога. Использование спектрограмм и осциллограмм в 

учебном процессе открывает новые перспективы для объективизации оценки 

профессиональных компетенций студентов [Дьяконов, Шевчук, 2013]. Однако, несмотря на 

наличие технологического инструментария, методология его применения в театральной 

педагогике разработана недостаточно. Существует потребность в систематизации акустических 

критериев, которые могли бы служить ориентирами при работе над дикцией и тембром. Важно 

понимать, что акустическая норма в искусстве — понятие динамическое, зависящее от 

жанровой специфики и режиссерской задачи, но физиологические законы голосообразования 

остаются неизменными. Нарушение этих законов ведет не только к снижению художественного 
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качества исполнения, но и к профессиональным заболеваниям голосового аппарата 

[Мельникова, 2006]. 

Материалы и методы исследования 

Эмпирическая база данного исследования формировалась на протяжении пяти лет в 

условиях реального образовательного процесса ведущих театральных вузов, а также на базе 

специализированных лабораторий психофизиологии речи. В общей сложности в исследовании 

приняли участие 485 респондентов, среди которых были студенты актерских факультетов (с 1 

по 4 курс), профессиональные актеры театра и кино со стажем работы от 5 до 20 лет, а также 

абитуриенты, не имеющие специальной подготовки. Такой широкий охват выборки позволил 

провести сравнительный анализ акустических и психофизиологических параметров на разных 

этапах профессионального становления [Михайлов, 2023]. Для обеспечения валидности данных 

была сформирована контрольная группа из студентов негуманитарных специальностей, что 

позволило вычленить специфические профессиональные деформации и приобретения в речевой 

сфере. Исследование проводилось с соблюдением всех этических норм, все участники дали 

письменное согласие на обработку персональных данных и использование записей их голоса в 

научных целях. Объем проанализированного аудиоматериала составил более 350 часов 

звучания, что обеспечивает высокую статистическую достоверность полученных результатов. 

Методологический инструментарий исследования включал комплекс взаимодополняющих 

методов: акустический анализ, психофизиологический мониторинг и педагогический 

эксперимент. Для акустического анализа использовался программный пакет Praat (версия 6.1), 

позволяющий проводить прецизионные измерения частоты основного тона (F0), джиттера 

(jitter), шиммера (shimmer) и соотношения гармоник к шуму (HNR). Особое внимание уделялось 

анализу формантной структуры гласных (F1-F4) и длительности паузации в спонтанной и 

сценической речи [Лалуашвили, 2020]. Запись голоса производилась в условиях заглушенной 

камеры с использованием конденсаторных микрофонов с линейной частотной характеристикой, 

что исключало влияние акустики помещения на результаты измерений. Психофизиологический 

мониторинг осуществлялся с помощью полиграфического оборудования, регистрирующего 

вариабельность сердечного ритма (ВСР), кожно-гальваническую реакцию (КГР) и 

электромиограмму (ЭМГ) артикуляционных мышц. Синхронизация акустических и 

физиологических сигналов позволила выявить корреляции между уровнем эмоционального 

возбуждения и качественными характеристиками голоса. 

В рамках педагогического эксперимента была разработана и внедрена авторская методика 

развития дикции и тембра, основанная на принципе биологической обратной связи. Студенты 

экспериментальной группы проходили тренинг с использованием визуализации акустических 

параметров своего голоса в реальном времени, что позволяло им корректировать работу 

артикуляционного аппарата на основе объективных данных. Оценка эффективности методики 

проводилась путем сравнения входных и выходных параметров, а также методом экспертных 

оценок, в котором принимали участие ведущие педагоги по сценической речи и театральные 

критики [Казначеев, Ципцина, 2014]. Для статистической обработки данных применялись 

методы параметрической и непараметрической статистики, включая дисперсионный анализ 

(ANOVA) и корреляционный анализ Пирсона, реализованные в программной среде SPSS 

Statistics. Использование многомерных статистических методов позволило выявить скрытые 

закономерности и построить прогностические модели развития речевого голоса. 
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Результаты и обсуждение 

Анализ акустических параметров речи в контексте актерского мастерства требует 

детального рассмотрения спектральных характеристик, так как именно они определяют 

тембральную насыщенность и эмоциональную окраску голоса. Традиционно считается, что 

"полетность" голоса связана с наличием высокой певческой форманты, однако для экранной 

речи, где микрофон находится в непосредственной близости от источника звука, более важными 

становятся показатели стабильности частоты основного тона и уровня спектрального шума. В 

ходе исследования мы сосредоточились на измерении микрофлуктуаций частоты (джиттер) и 

амплитуды (шиммер), так как эти параметры являются индикаторами нейромышечного 

контроля над голосовыми связками [Чистова, 2015]. Высокие показатели джиттера и шиммера 

обычно свидетельствуют о нестабильности фонации, усталости голосового аппарата или 

недостаточной технической оснащенности актера. В то же время, полное отсутствие 

микрофлуктуаций может восприниматься как "механистичность" или искусственность 

звучания. Нами были проанализированы показатели студентов разных курсов в сравнении с 

профессиональными актерами, чтобы отследить динамику формирования голосового навыка 

(табл. 1). 

Таблица 1 – Сравнительный анализ акустических параметров  

стабильности голоса у студентов и профессиональных актеров 

Группа испытуемых 
Средний Jitter 

(local), % 

Средний 

Shimmer (local), 

% 

HNR 

(Harmonic-to-

Noise Ratio), dB 

Стандартное 

отклонение F0, 

Hz 

Абитуриенты 1.843 6.721 14.32 18.45 
Студенты 2 курса 0.912 4.154 19.87 12.33 

Студенты 4 курса 0.456 2.891 24.15 8.12 
Профессионалы (театр) 0.234 1.956 28.64 5.43 

Профессионалы (кино) 0.312 2.105 26.78 6.89 

 

Представленные числовые данные демонстрируют отчетливую тенденцию к снижению 

показателей микровозмущений тона по мере роста профессионального мастерства. Разница в 

показателе Jitter между группой абитуриентов (1.843%) и профессионалами театра (0.234%) 

составляет практически порядок, что математически подтверждает гипотезу о формировании 

устойчивых нейромышечных паттернов в процессе обучения. Примечательно, что показатель 

соотношения гармоник к шуму (HNR) у профессиональных театральных актеров достигает 

28.64 dB, что свидетельствует о высокой чистоте тона и эффективности смыкания голосовых 

складок. У киноактеров этот показатель несколько ниже (26.78 dB), а джиттер чуть выше 

(0.312%), что может объясняться спецификой экранной речи, допускающей большую долю 

придыхания и естественной неровности для создания эффекта "жизненности". Математический 

анализ дисперсии внутри групп показывает, что у студентов 2 курса наблюдается наибольший 

разброс данных, что коррелирует с периодом активной перестройки голосового аппарата и 

поиска индивидуальной манеры. Снижение стандартного отклонения частоты основного тона 

(F0) с 18.45 Hz у абитуриентов до 5.43 Hz у театральных профессионалов указывает на развитие 

интонационной точности и способности удерживать тесситуру. 

Следующим этапом анализа стало исследование взаимосвязи между психофизиологическим 

состоянием актера и просодическими характеристиками речи. Просодия, включающая в себя 

темп, ритм, паузацию и мелодику, является наиболее чувствительным элементом речевой 
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системы к стрессовым факторам [Лесков, 2015]. Для количественной оценки этой взаимосвязи 

мы использовали коэффициент вариации сердечного ритма (CV RR) как индикатор 

вегетативного баланса и сопоставили его с коэффициентом вариации длительности слогов (Var 

Dur), отражающим ритмическую структуру речи. Гипотеза состояла в том, что высокий уровень 

стресса (низкая вариабельность сердечного ритма) приводит к дезорганизации речевого ритма 

и "сбиванию" дикции. Для проверки этой гипотезы были проведены замеры в состоянии покоя 

и в ситуации сценического выступления (публичный показ). Выбор именно этих показателей 

обусловлен их способностью объективно отражать скрытые процессы регуляции, которые не 

всегда поддаются сознательному контролю со стороны исполнителя (табл. 2). 

Таблица 2 – Корреляция вегетативных показателей  

и ритмической структуры речи в условиях сценического стресса 

Условия эксперимента 
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Покой (контроль) 8.45 45.32 85.4 450.2 4.12 

Репетиция (без зрителей) 6.12 38.76 145.7 380.5 4.89 
Публичное выступление (экстремум) 3.24 22.15 389.2 210.8 6.34 

Пост-выступление (восстановление) 7.89 41.05 112.3 415.6 4.35 

 

Анализ данных таблицы выявляет критическую зависимость временных параметров речи от 

уровня физиологического стресса. При переходе от состояния покоя к публичному 

выступлению индекс напряженности по Баевскому возрастает более чем в 4.5 раза (с 85.4 до 

389.2 у.е.), что сопровождается резким падением вариабельности сердечного ритма до 3.24%. 

Это состояние гипермобилизации симпатической нервной системы приводит к существенному 

изменению просодического рисунка: артикуляционная скорость возрастает с 4.12 до 6.34 

слог/сек, что математически соответствует ускорению речевого потока на 53.8%. При этом 

вариация длительности слогов (Var Dur) снижается почти вдвое (с 45.32 до 22.15 мс), что 

указывает на "выравнивание" ритма, его машинизацию и потерю выразительности. Сокращение 

средней длительности пауз до 210.8 мс свидетельствует о нарушении дыхательного цикла и 

когнитивного планирования фразы. Математическая обработка разности показателей между 

репетицией и выступлением позволяет вычислить "коэффициент сценической устойчивости", 

который оказался значительно выше у студентов, прошедших тренинг с биологической 

обратной связью. 

Для оценки эффективности различных педагогических подходов к развитию тембрально-

интонационной выразительности был проведен сравнительный анализ спектральной плотности 

энергии в области высокой певческой форманты (2800-3200 Гц) и области "теплоты" голоса 

(100-300 Гц). Баланс этих частотных зон определяет эстетическое восприятие голоса как 

"полного", "объемного" и "полетного". В педагогической практике часто возникает проблема 

форсирования звука, когда студент пытается увеличить громкость за счет чрезмерного 

подсвязочного давления, что приводит к искажению тембра и быстрой утомляемости [Панина, 

2025]. Мы сравнили показатели спектральной энергии у студентов, обучающихся по 

традиционной методике, и студентов, использующих экспериментальную программу с 
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акустическим контролем. Измерения проводились на материале чтения одного и того же 

отрывка прозы, что обеспечивало фонетическую идентичность материала (табл. 3). 

Таблица 3 – Распределение спектральной  

энергии голоса в зависимости от методики обучения 
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Традиционная (начало семестра) 22.45 12.34 0.549 15.6 0.62 

Традиционная (конец семестра) 24.12 15.87 0.658 18.9 0.68 
Экспериментальная (начало семестра) 22.15 12.56 0.567 15.4 0.61 

Экспериментальная (конец семестра) 28.76 21.43 0.745 26.5 0.84 

 

Числовой анализ спектрального распределения показывает значительное преимущество 

экспериментальной методики. Прирост энергии в низкочастотной зоне (100-300 Гц) в 

экспериментальной группе составил 6.61 dB (с 22.15 до 28.76 dB), тогда как в традиционной 

группе — лишь 1.67 dB. Еще более показателен рост энергии в области высокой форманты: 

прирост на 8.87 dB в экспериментальной группе против 3.53 dB в контрольной. Коэффициент 

отношения высоких и низких частот (High/Low) в экспериментальной группе приблизился к 

значению 0.745, что характеризует голос как сбалансированный и тембрально богатый. 

Динамический диапазон также расширился значительно существеннее — до 26.5 dB, что 

открывает перед актером более широкие возможности для интонационного варьирования. 

Индекс разборчивости речи (STI), рассчитанный на основе функции модуляции передачи, 

достиг значения 0.84, что соответствует уровню "отлично", в то время как традиционная 

методика обеспечила лишь уровень "хорошо" (0.68). Эти данные математически доказывают, 

что сознательный контроль акустических параметров ускоряет процесс постановки голоса. 

Обобщая результаты математического анализа всех полученных данных, можно 

констатировать наличие сложной нелинейной зависимости между психофизиологической 

саморегуляцией и акустическим качеством речи. Корреляционный анализ всего массива данных 

выявил сильную положительную связь (r=0.78) между индексом разборчивости речи (STI) и 

вариабельностью сердечного ритма в стрессовой ситуации. Это означает, что способность 

сохранять вегетативный баланс является физиологическим фундаментом качественной дикции. 

Кроме того, обнаружена обратная корреляция (r=-0.65) между уровнем джиттера и 

динамическим диапазоном: чем стабильнее работа голосовых складок на микроуровне, тем 

шире макродинамические возможности голоса [Катышева, 2021]. Мультивариативный анализ 

позволил выделить кластеры параметров, характерных для "экранного" и "сценического" типа 

звучания, которые, несмотря на различия в абсолютных значениях, подчиняются общим 

законам биомеханики и акустики. 

Заключение 

Проведенное комплексное исследование позволяет сформулировать ряд фундаментальных 

положений, касающихся развития дикции, тембра и просодии в современной театральной 
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педагогике. Во-первых, подтверждена несостоятельность исключительно интуитивных методов 

обучения в условиях возрастающих требований к техническому качеству речи. Цифровые 

показатели, полученные в ходе эксперимента, наглядно демонстрируют, что интеграция 

объективных методов контроля (акустический анализ, биофидбек) позволяет 

интенсифицировать процесс обучения и достигать более высоких результатов за более короткий 

промежуток времени. Увеличение динамического диапазона на 70% и индекса разборчивости 

на 35% в экспериментальной группе свидетельствует о высоком потенциале инструментальных 

методик. Это открывает перспективы для создания персонализированных программ тренинга, 

учитывающих индивидуальные психофизиологические особенности студента. 

Во-вторых, выявлена критическая роль психофизиологической регуляции в формировании 

акустического облика речи. Статистический анализ доказал, что технические дефекты дикции 

и бедность тембра часто являются следствием не проблем артикуляционного аппарата как 

такового, а результатом дисфункции вегетативной регуляции в условиях сценического стресса. 

Следовательно, современная методика преподавания сценической речи должна включать в себя 

элементы психорегуляции и стресс-менеджмента. Развитие навыка произвольного управления 

тонусом и эмоциональным состоянием становится неотъемлемой частью работы над голосом. 

Перспективы применения полученных результатов лежат в плоскости разработки 

междисциплинарных курсов, объединяющих актерское мастерство, сценическую речь и 

прикладную психофизиологию. 

В-третьих, дифференциация акустических профилей театральных и экранных актеров 

требует пересмотра унифицированных стандартов обучения. Полученные данные о различиях 

в уровне спектрального шума и формантной структуре указывают на необходимость 

специализированных тренингов для работы с микрофоном, где критерии "качества" звука 

отличаются от сценических. Будущее речевой педагогики видится в гибком сочетании 

классических традиций школы переживания с новейшими научными достижениями в области 

биоакустики и нейрофизиологии. Внедрение объективных метрик оценки прогресса позволит 

снизить субъективность педагогического суждения и даст студентам четкие ориентиры для 

профессионального роста. Дальнейшие исследования должны быть направлены на изучение 

нейрокогнитивных механизмов, обеспечивающих переключение между различными речевыми 

режимами, и поиск оптимальных алгоритмов адаптации голосового аппарата к меняющимся 

акустическим условиям. 
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Abstract 

The article examines the psychophysiological and acoustic foundations for the formation of 

diction, timbre, and prosody in modern actor training, taking into account the divergence between 

the requirements of stage and screen speech against the backdrop of developments in sound 

recording and amplification. It is shown that the quality of vocal speech is determined not only by 

articulatory skills but also by the state of neuromuscular tone, the capacity for voluntary autonomic 

self-regulation, and the stability of cognitive planning of utterance under stress. Based on extensive 

instrumental measurements, including parameters of micro-stability of phonation (jitter, shimmer), 

the harmonic-to-noise ratio, formant structure of vowels, as well as synchronized monitoring of 

HRV, GSR, and EMG, the dynamics of voice professionalization from applicants to theatre and film 

actors are revealed. The connection between stage tension and accelerated articulation, shortened 

pauses, and the "flattening" of rhythm, which leads to reduced expressiveness and intelligibility, is 

statistically confirmed. The proposed pedagogical training with biofeedback and visualization of 

acoustic metrics demonstrates significant improvement in spectral balance, expansion of the 
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dynamic range, and an increase in the intelligibility index, justifying the necessity for objective 

criteria and personalized models of speech training for different performance modes. 
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