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Аннотация 

Данное исследование посвящено изучению влияния семейного обучения (СО) на 

профилактику тревожности и депрессии у детей с особыми образовательными 

потребностями (ООП). Цель исследования - выявить взаимосвязь между формой обучения 

и психоэмоциональным состоянием детей с ООП, а также оценить роль семейного 

обучения в создании благоприятной среды для их развития. Методы исследования 

включали анкетирование родителей и детей с ООП, находящихся на СО и традиционном 

обучении (ТО), а также статистический анализ полученных данных. Результаты показали, 

что дети с ООП на СО демонстрируют более низкий уровень тревожности и депрессии по 

сравнению с детьми на ТО. Выводы подтверждают гипотезу о положительном влиянии СО 

на психоэмоциональное благополучие детей с ООП, что обусловлено возможностью 

создания адаптированной образовательной среды, учитывающей их индивидуальные 

особенности и потребности. 
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Введение 

В современном обществе все большее внимание уделяется вопросам инклюзивного 

образования и создания благоприятной среды для детей с особыми образовательными 

потребностями (ООП). Традиционная система образования не всегда способна удовлетворить 

индивидуальные потребности таких детей, что может приводить к повышенному уровню 

тревожности, депрессии и снижению мотивации к обучению. Семейное обучение (СО) 

рассматривается как альтернативная форма образования, предоставляющая возможность 

индивидуального подхода к потребностям ребенка и создания более комфортной и адаптивной 

образовательной среды. 

Цель исследования: Выявить влияние семейного обучения на уровень тревожности и 

депрессии у детей с особыми образовательными потребностями. 

Задачи исследования: 

 Определить уровень тревожности и депрессии у детей с ООП, находящихся на семейном 

и традиционном обучении. 

 Сравнить показатели тревожности и депрессии у детей с ООП, обучающихся в разных 

формах. 

 Выявить факторы семейного обучения, способствующие снижению тревожности и 

депрессии у детей с ООП. 

 Оценить степень вовлеченности родителей в образовательный процесс детей с ООП, 

находящихся на семейном обучении. 

 Исследование вносит вклад в понимание влияния формы обучения на психоэмоциональное 

состояние детей с ООП. Результаты позволяют оценить преимущества семейного обучения в 

контексте профилактики тревожности и депрессии у данной категории детей. 

Результаты исследования расширяют теоретические знания о возможностях адаптивной 

образовательной среды для детей с ООП и подчеркивают роль семейного обучения в создании 

такой среды. 

Результаты исследования могут быть использованы для разработки методических 

рекомендаций по организации семейного обучения для детей с ООП, а также для повышения 

осведомленности родителей и специалистов о преимуществах данной формы образования. 

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 60 детей с ООП в возрасте от 7 до 14 лет, разделенных на 

две группы: 30 детей, находящихся на семейном обучении, и 30 детей, обучающихся в 

традиционной школе. Также в исследовании приняли участие родители этих детей. 

К используемым методам можно отнести:  

1. Анкетирование детей.  Использовалась шкала тревожности Спилбергера-Ханина для 

оценки уровня тревожности и шкала депрессии Бека для оценки уровня депрессии (Таблица 1).  

1. Анкетирование родителей.  Разработана анкета, включающая вопросы о вовлеченности в 

образовательный процесс, индивидуальном подходе к потребностям ребенка, поддержке и 

создании благоприятной образовательной среды (Таблица 2). 

2. Статистический анализ: Использовался t-критерий Стьюдента для сравнения средних 

значений показателей тревожности и депрессии в двух группах, а также корреляционный 

анализ для выявления взаимосвязи между факторами семейного обучения и 

психоэмоциональным состоянием детей. 



General pedagogics, history of pedagogics and education 47 
 

Homeschooling as a Factor in Preventing Anxiety … 
 

Таблица 1 - Сравнительный анализ показателей тревожности и депрессии у 

детей с ООП на СО и ТО (средние значения и стандартные отклонения) 

Показатель 
Семейное обучение 

(СО) 
Традиционное 
обучение (ТО) 

t-критерий 
Стьюдента 

p-значение 

Тревожность (баллы) M = 35.2, SD = 8.1 M = 42.5, SD = 9.5 t = -3.15 p = 0.002 

Депрессия (баллы) M = 10.8, SD = 4.2 M = 15.3, SD = 5.8 t = -3.48 p = 0.001 

 

Таблица 2 - Анализ ответов родителей на вопросы о вовлеченности в 

образовательный процесс (в % от общего числа респондентов) 

Вопрос 
Семейное 

обучение (СО) 
Традиционное 
обучение (ТО) 

Полностью вовлечены в образовательный процесс ребенка 85% 30% 

Регулярно адаптируют образовательную программу под 
индивидуальные потребности ребенка 

90% 20% 

Оказывают постоянную эмоциональную поддержку и создают 
благоприятную образовательную среду для ребенка 

95% 50% 

 

Данные, представленные в таблице 1, свидетельствуют о статистически значимо более 

низком уровне тревожности и депрессии у детей с ООП, находящихся на семейном обучении, 

по сравнению с детьми на традиционном обучении (p < 0.01). Это указывает на положительное 

влияние СО на психоэмоциональное состояние детей с ООП. 

Результаты анализа ответов родителей (таблица 2) показывают, что родители детей на СО 

значительно более вовлечены в образовательный процесс, активно адаптируют программу под 

индивидуальные потребности ребенка и оказывают постоянную эмоциональную поддержку. 

Это свидетельствует о создании более благоприятной и адаптивной образовательной среды для 

детей с ООП на СО. 

Результаты исследования 

Результаты проведенного исследования подтверждают гипотезу о положительном влиянии 

семейного обучения на психоэмоциональное состояние детей с ООП. Дети на СО 

демонстрируют более низкий уровень тревожности и депрессии, что связано с возможностью 

создания индивидуализированной образовательной среды, учитывающей их особенности и 

потребности. Важным фактором является высокая вовлеченность родителей в образовательный 

процесс, которая способствует оказанию необходимой поддержки и созданию благоприятных 

условий для развития ребенка. 

Заключение  

В результате исследованя было выявлено, что семейное обучение способствует 

снижению уровня тревожности и депрессии у детей с особыми образовательными 

потребностями. Высокая вовлеченность родителей в образовательный процесс является 

ключевым фактором успешности семейного обучения для детей с ООП. Создание 

индивидуализированной образовательной среды, учитывающей особенности и потребности 

ребенка, оказывает положительное влияние на его психоэмоциональное благополучие. 

Семейное обучение может рассматриваться как эффективная альтернатива традиционному 

образованию для детей с ООП, нуждающихся в особом подходе и поддержке. 
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Abstract 

This study examines the impact of homeschooling on the prevention of anxiety and depression 

in children with special educational needs (SEN). The aim of the research is to identify the 

relationship between the form of education and the psychoemotional state of children with SEN, as 

well as to assess the role of homeschooling in creating a favorable environment for their 
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development. The research methods included surveys of parents and children with SEN undergoing 

homeschooling and traditional schooling, along with statistical analysis of the obtained data. The 

results showed that children with SEN in homeschooling demonstrate lower levels of anxiety and 

depression compared to children in traditional schooling. The findings confirm the hypothesis about 

the positive impact of homeschooling on the psychoemotional well-being of children with SEN, 

which is attributed to the possibility of creating an adapted educational environment that considers 

their individual characteristics and needs. 
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