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Аннотация 

В статье авторы предлагают решение актуальной проблемы низкой военно-прикладной 

физической готовности студенческой молодежи к военной службе в процессе занятий 

студентов спортивным туризмом. Авторы считают, что эффективному повышению уровня 

военно-физической готовности будет способствовать интеграция военно-прикладных 

физических упражнений в процесс подготовки студентов-туристов. Экспериментальная 

работа показывает, что сформированность военно-прикладных умений и навыков и 

уровень развития специфических физических качеств в заданных условиях демонстрирует 

более высокие результаты. Повышается степень готовности студентов-юношей 

допризывного возраста к военной службе в целом. Авторы дают рекомендации по 

применению положительного опыта данной исследовательской работы в практике 

подготовки студентов в рамках спортивного туризма. 
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Введение 

Специалисты, осуществляющие свою деятельность в сфере физической культуры и спорта 

находятся в поиске путей повышения эффективности военно-прикладной физической 

готовности студентов в рамках подготовки молодежи к военной службе. Опыт проведения 

специальной военной операции показывает, что военнослужащим на современном этапе 

необходимо проходить большие расстояния в пешем порядке с нагрузкой (военная защитная 

экипировка, оружие, боеприпасы, провиант), а также длительное время проводить в полевых 

условиях, решая боевые задачи по предназначению. В связи с этим возникает актуальная 

необходимость в физической готовности военнослужащих успешно осуществляющих военную 

деятельность в данных специфических условиях. Наилучшим вариантом в современных 

условиях будет тот, когда основы данной готовности будут заложены еще до решения учебно-

боевых задач в войска, когда юноша достигнет определенного уровня военно-физической в 

период допризывной подготовки к военной службе. К сожалению, по мнению офицеров из 

войск, уровень походно-полевой физической подготовки молодых солдат крайне низок, 

выпускники вузов в качестве солдат демонстрируют неудовлетворительные показатели в 

условиях жизни вне благоустроенных казарм. Авторы считают, что данную проблему может 

исправить применение основ спортивного туризма в рамках военно-прикладной физической 

подготовки студентов-юношей допризывного возраста.  

Спортивный туризм является объектом изучения многих ученых. Они пишут в своих 

исследовательских работах о значении и перспективах развития спортивного туризма в 

студенческой среде [Баранов Е.И., 2018; Рузибаева М.Э., 2021; Поляков А.П., 2020; Абишева 

Г.О., 2019; Захарова А.Д., 2023]. В своих работах описывают особенности формирования 

мотивации студентов к занятиям спортивным туризмом [Исаева Г.З.к., 2021; Григорьева Ия.В., 

2020]. Раскрывают особенности эффективной работы по военно-патриотического воспитанию 

студенческой молодежи в туристических условиях [Гуров В.А., 2024; Калякин А.С., 2020; 

Шагриманян Т., 2022]. Значимость спортивного туризма непосредственно для военного дела 

хорошо раскрывает в своих многочисленных исследованиях Ширяев В.Н. [Ширяев В.Н., 2017, 

2020, 2021]. Подробно описывают опыт использования туризма для подготовки молодежи к 

военной службе и об основах армейского туризма в прошлом, а также о рекомендациях по 

использованию и применению военной экипировки в условиях туризма [Бабаян А.Л., 2009; 

Сидоров М.Е., 2019]. Дают обоснование применению компетентностного подхода при 

построении учебного процесса со студентами вуза в условиях элективной дисциплины, 

раскрывают проблемы и перспективы развития студенческого спортивного туризма, описывают 

опыт контроля физической и психологической готовности студентов к данному виду туризма, а 

также особенности самоконтроля в туристических походах [Голубева В.А., 2019; Чингина Е.Н., 

2020; Шакиров В.Р., 2020; Воронов Ю.С., 2022; Губа Д.В., 2019]. Но, несмотря на большое 

внимание ученых к данной сфере физкультурно-спортивной деятельности авторы не нашли 

конкретного ответа на вопрос о том, как условия, особенности и средства спортивного туризма 

способствуют военно-прикладной физической подготовке в современных условиях.  

Авторы статьи предполагают, что применение спортивного туризма как элемента военно-

прикладной физической подготовки студентов в вузе будет способствовать их общей 

готовности в военной службе. В связи с этим мы поставили цель – интегрировать спортивный 

туризм в процесс военно-прикладной физической подготовки студентов вуза. Сформулировали 

задачи исследования: формировать двигательные умения и навыки из спортивного туризма с 

военно-физическим уклоном в процессе физического воспитания студентов; определить и 
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применить военно-прикладные физические упражнения, связанные с туризмом; дать 

рекомендации по использованию военно-туристической подготовки в рамках общей военно-

прикладной физической подготовки студентов к военной службе.    

Материалы и методы исследования 

После изучения научной литературы, проведен эксперимент, также применялось 

наблюдение, метод анализа и обработки полученных статистических данных. 

В исследовании приняли участие студенты допризывного возраста, примерно равные по 

уровню физической и туристической подготовки, которые разделены на контрольную и 

экспериментальную группы по 12 человек.  

В контрольной группе (КГ) туристическая подготовка студентов проводись в обычном, 

плановом режиме. В экспериментальной группе (ЭГ) занятия проводились также, как и в КГ, но 

с применением военно-прикладных туристических упражнений. Первоначальные и конечные 

показатели групп по контрольным маршрутам оценивались в начале (май) и в конце (сентябрь) 

эксперимента. Очинивалась скорость прохождения контрольных маршрутов, а также создана 

100-балльная система оценки качества выполнения туристических двигательных действий, 

связанных с военно-прикладной физической готовностью студентов. 

Ход исследования 

Авторы подробно не останавливаются на методике подготовки групп, потому что она 

широко описана в литературе и Интернет-ресурсах. При подготовке ЭГ применялись 

следующие военно-прикладные упражнения с различной экипировкой: различные виды 

передвижений с элементами военной экипировки и оружием (макеты или страйкбольные 

автоматы), продвижение в средствах химической защиты, продвижение с остановкой для 

выполнения стрельб и метания гранаты, отрывка опока для стрельбы лежа (с колена), 

преодоление импровизированной полосы препятствий, элементы военно-спортивной игры 

страйкбол, преодоление несложного водной преграды.   

Были разработали два контрольных маршрута: 

1. Маршрут № 1. Дневной переход; дистанция 18,5 км; местность непересеченная; способ 

передвижения группы произвольный, количество привалов для отдыха также произвольное. 

Задача прибыть к месту за минимальный отрезок времени с установкой туристического лагеря. 

Фиксация контрольного времени по возгоранию костра установленного вида. Экипировка: 

рюкзак, макет автомата АК-74, шлем (СШ-68), противогаз, лопатка саперная на ремне, 3 палатки 

на группу, общевойсковой защитный комплект (ОЗК).   

2. Маршрут № 2. Дневной переход; дистанция 11,4 км; местность слабопересеченная; 

передвижение – ускоренное по схеме маршрута с поочередным ориентированием по 

магнитному азимуту (компасу) и выполнением военно-прикладных заданий на контрольных 

точках. Фиксация контрольного времени по пересечению финишной линии последним 

участником группы. Содержание экипировки тоже. 

Заданиям на контрольных точках: 

1) стрельба из пневматической винтовки – 10 выстрелов; 

2) одевание ОЗК и противогаза;  

3) отрывка окопа для стрельбы лежа; 

4) преодоление импровизированной полосы препятствий; 

5) преодоление водной преграды;  
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6) метание гранаты; 

7) переноска ящиков с боеприпасами; 

8) переноска двух» раненных» на носилках; 

9) переползание лежа; 

10) метание штык-ножа.  

Результаты исследования 

Результаты исследования уровня военно-прикладной физической подготовки групп 

студентов в условиях спортивного туризма представлены в таблице. 

Таблица 1 – Показатели военно-прикладной  

туристической подготовленности студентов  

Вид контроля 
КГ ЭГ 

Р 
начало окончание начало окончание 

Маршрут № 1, (час, мин) 3:54±0,05 3:39±0,06 4:02±0,04 3:28±0,03 <0,06 

Маршрут № 2 
(час, мин) 2:44±0,05 2:23±0,01 2:54±0,05 2:05±0,03 <0,05 
(балл) 21,8±0,2 28,6±0,1 20,1±0,2 79,2±0,1 <0,2 

 

Табличные данные демонстрируют то, что показатели на маршруте № 1 в ЭГ повысились 

на 34 мин, в КГ – на 15 мин. На маршруте № 2 в ЭГ результаты повысились на 49 мин, по 

качеству выполнения повышение составило 59,1 балла, а в КГ – на 19 мин и по качеству только 

– на 6,8 балла. Из представленных видно, что положительных изменений за время эксперимента 

у студентов ЭГ было больше, особенной по качественному показателю.  

Данный положительный опыт может быть использован другими специалистами, 

реализующими свою деятельность в области военно-прикладной физической подготовки 

юношей допризывного возраста. Авторы рекомендуют уделять большое внимание 

планированию и тщательной подготовке маршрутов, а также обеспечению безопасности. 

Данная работа хорошо сочетается со средствами военно-патриотического воспитания 

студенческой молодежи.  

Заключение 

Таким образом, мы можем констатировать то, что применение военно-прикладных 

физических упражнений в тренировочном процессе по спортивному туризму со студентами 

способствует повышению военно-физической готовности юношей. Спортивный туризм 

способствует закреплению военно-прикладных двигательных умений и навыков, 

совершенствуя их в полевых условиях, приближенным к военно-полевым. Интеграция военно-

прикладной физической подготовки в занятия по спортивному туризму заметно обогащает 

содержательную основу туризма, хорошо вписывается в систему подготовки выпускников 

вузов к военной службе, способствует физическому и военно-патриотическому воспитанию 

студентов-юношей.   
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Abstract 

The authors propose a solution to the current problem of low military-applied physical readiness 

of student youth for military service through sports tourism activities. The authors believe that the 

integration of military-applied physical exercises into the training process of student tourists will 

effectively enhance the level of military-physical readiness. Experimental work shows that the 

formation of military-applied skills and the level of development of specific physical qualities in 

given conditions demonstrate higher results. The degree of readiness of pre-conscription male 

students for military service in general increases. The authors provide recommendations for applying 

the positive experience of this research work in student training practice within the framework of 

sports tourism. 
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