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Аннотация 

В статье рассматривается актуальная проблема формирования социальной зрелости 

студентов китайских университетов в контексте современных социально-экономических и 

цифровых трансформаций. Целью исследования является теоретическое моделирование 

структурно-функциональной модели социальной зрелости китайского студента и 

определение педагогических условий ее эффективного формирования в образовательном 

пространстве современного вуза. Методология исследования основана на системном 

подходе и включает теоретический анализ, синтез и обобщение научных трудов по 

педагогике, психологии и социологии, а также метод моделирования. В результате анализа 

выявлены ключевые проблемы, препятствующие гармоничному социальному развитию 

студентов: психологическая дезадаптация, утилитарные ценностные ориентации, а также 

риски, связанные с интенсивной цифровизацией («информационная перегрузка», кризис 

доверия). Предложена авторская структурно-функциональная модель формирования 

социальной зрелости, включающая когнитивно-ценностный, эмоционально-

коммуникативный, деятельностно-поведенческий и рефлексивно-регулятивный 

компоненты. Обоснован комплекс педагогических условий для реализации данной модели, 

среди которых: интеграция формального и неформального образования, внедрение 

интерактивных и практико-ориентированных технологий (в частности, сервис-обучения), 

создание поддерживающей цифровой образовательной среды и развитие межсубъектного 

образовательного взаимодействия. Результаты исследования вносят вклад в теорию общей 

педагогики и могут быть использованы при разработке образовательных программ и 

стратегий воспитательной работы в вузах КНР. 
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Введение 

Современный этап развития Китайской Народной Республики характеризуется 

глобальными экономическими и технологическими сдвигами, что предъявляет повышенные 

требования к качеству человеческого капитала. В этом контексте система высшего образования 

призвана готовить не просто квалифицированных специалистов, но и всесторонне развитых, 

социально ответственных граждан, способных к активному и конструктивному участию в 

жизни общества. Однако современная университетская среда в Китае, находясь под влиянием 

стремительной цифровизации и культурных трансформаций, порождает ряд противоречий. С 

одной стороны, общество и государство нуждаются в выпускниках с высоким уровнем 

социальной зрелости. С другой стороны, студенты сталкиваются с комплексом проблем, 

затрудняющих их гармоничное социальное развитие. К ним относятся психологические 

трудности (неуверенность в себе, проблемы межличностного общения), идеологические 

деформации (утилитаризм, гедонизм), а также вызовы цифровой эпохи («информационная 

перегрузка», зависимость от виртуального мира, кризис доверия) [У Вэньцзюнь, Чжан Янтун, 

2018, c. 276-277]. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью научного осмысления феномена 

социальной зрелости китайского студента и разработки системного подхода к ее формированию 

в условиях современного университета. Существующие педагогические практики зачастую 

носят фрагментарный характер и не в полной мере учитывают специфику и сложность данного 

процесса. 

Проблема исследования заключается в недостаточной теоретической разработанности 

целостной модели структуры социальной зрелости китайского студента и комплекса 

педагогических условий, обеспечивающих ее эффективное формирование. 

Научная новизна состоит в разработке и теоретическом обосновании структурно-

функциональной модели формирования социальной зрелости китайского студента, которая 

интегрирует когнитивно-ценностный, эмоционально-коммуникативный, деятельностно-

поведенческий и рефлексивно-регулятивный компоненты с учетом уникальных культурных, 

социальных и цифровых реалий современного Китая. 

Литературный обзор 

Понятие «социальная зрелость» является сложным и междисциплинарным. В российской 

педагогической науке оно определяется как комплексная характеристика личности студента, 

указывающая на успешное освоение и принятие им существующих в данном обществе 

нравственных, гражданских, коммуникативных, трудовых отношений, а также 

самостоятельное, ответственное определение своей социальной позиции [Ло Мэнюй, 2022, c. 

93]. Социальная зрелость выступает как интегральное личностное образование, включающее 

ответственность, инициативность и самостоятельность [Лю Цзинцзюань, 2023, c. 224]. 

В китайской научной традиции близким по значению является термин «социальное 

развитие» (社会性发展), который понимается как процесс усвоения индивидом социальных 

норм, навыков, ценностей и моделей поведения, необходимых для успешной адаптации и 

выполнения социальных ролей. Ма Дунхуэй и Ли И подчеркивают, что университетское 

образование выступает ключевой движущей силой этого процесса, на который влияют система 

управления вузом, авторитет преподавателей и взаимодействие в среде сверстников [Фу Цзинь, 
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Ли Юлань, 2016, c. 100-101]. У Вэньцзюнь и Чжан Янтун детализируют этот процесс, разделяя 

социальное развитие на три измерения: социальное познание, социальные эмоции и социальную 

адаптацию, и утверждают, что образовательное взаимодействие (между преподавателем и 

студентом, а также между студентами) является основным каналом его осуществления. 

Анализ существующих исследований выявляет ряд проблем, с которыми сталкиваются 

китайские студенты на пути к социальной зрелости. Лю Цзинцзюань указывает на 

психологические проблемы (особенно у студенток), идеологическую дезориентацию и 

трудности социальной адаптации [У Вэньцзюнь, Чжан Янтун, 2018, c. 276-277]. Тянь Цзинь и 

Чжан Цзиньхуа акцентируют внимание на негативном влиянии эпохи «Интернет+», включая 

информационную перегрузку, кризис доверия и увлечение виртуальным миром, что требует 

разработки новых моделей психолого-политического воспитания. 

Несмотря на значительное количество работ, посвященных отдельным аспектам 

социализации и воспитания студентов в КНР, ощущается дефицит исследований, 

предлагающих целостную, системную модель структуры социальной зрелости и 

педагогических условий ее формирования. Существующие подходы часто фокусируются либо 

на решении конкретных проблем, либо на отдельных технологиях, но не объединяют их в 

единую теоретическую конструкцию. Данное исследование направлено на восполнение этого 

пробела. 

Материалы и методы 

Настоящее исследование носит теоретический характер. Методологической основой 

выступил системный подход, позволивший рассмотреть социальную зрелость как целостную, 

многокомпонентную структуру, а процесс ее формирования — как управляемую 

педагогическую систему. В ходе исследования применялся комплекс теоретических методов: 

 Анализ, синтез и обобщение научной литературы по педагогике, психологии и 

социологии для определения сущности и структуры социальной зрелости, выявления 

факторов и проблем ее формирования у китайских студентов. 

 Сравнительно-сопоставительный анализ для выявления общих и специфических черт в 

подходах к изучению социальной зрелости в российской и китайской педагогической 

науке. 

 Метод моделирования, который использовался для построения структурно-

функциональной модели формирования социальной зрелости и определения комплекса 

педагогических условий ее реализации в образовательном пространстве китайского 

университета. 

 Проектирование, направленное на разработку конкретных педагогических стратегий и 

практических рекомендаций. 

Источниковой базой послужили научные публикации из баз данных eLibrary, CyberLeninka, 

а также китайских академических журналов, посвященные проблемам социализации молодежи, 

воспитательной работе в вузах и психолого-педагогическим особенностям китайских 

студентов. 

Результаты и обсуждение 

1. Структурно-функциональная модель социальной зрелости китайского студента 

На основе анализа теоретических источников и с учетом специфики китайского 
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образовательного и культурного контекста была разработана структурно-функциональная 

модель социальной зрелости, представленная на Рис. 1. 

 

Рисунок 1 – Структурно-функциональная  

модель социальной зрелости китайского студента 

Модель включает четыре взаимосвязанных компонента: 

 Когнитивно-ценностный компонент. Это ядро социальной зрелости, включающее 

систему знаний о социальных нормах, законах, моральных принципах и гражданских 

правах и обязанностях. Важнейшей его частью является формирование 

социалистической системы основных ценностей, которая служит духовным ориентиром 

для китайской молодежи [Тянь Цзинь, Чжан Цзиньхуа, 2025, c. 283]. Студент должен 

обладать не только теоретическими знаниями, но и сформированной гражданской 

позицией, политической сознательностью и профессиональной идентичностью. 

 Эмоционально-коммуникативный компонент. Этот компонент отражает способность 

студента к эмпатии, управлению собственными эмоциями и выстраиванию 

конструктивных межличностных отношений. Он включает развитые коммуникативные 

навыки, умение работать в команде, разрешать конфликты и проявлять уважение к 

многообразию культур и мнений. В условиях цифровизации особое значение 

приобретает развитие навыков сетевого общения и цифрового этикета. 

 Деятельностно-поведенческий компонент. Данный компонент характеризует готовность 

и способность студента к социально значимой деятельности. Он проявляется в 

гражданской активности, участии в общественной жизни университета и волонтерской 

деятельности. Важной составляющей является трудолюбие и ответственное отношение 
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к учебной и будущей профессиональной деятельности, что соответствует трудовому 

компоненту в структуре А.В. Позднякова. 

 Рефлексивно-регулятивный компонент. Этот компонент отвечает за самосознание, 

самоанализ и саморегуляцию. Социально зрелая личность способна адекватно оценивать 

свои поступки, брать на себя ответственность за них, осуществлять самостоятельный 

жизненный выбор и выстраивать траекторию личностного и профессионального 

развития. Он также включает способность критически осмысливать информацию, 

особенно в условиях цифровой среды, и противостоять манипулятивному влиянию. 

2. Педагогические условия формирования социальной зрелости 

Эффективное формирование социальной зрелости возможно лишь при создании в 

университете целенаправленного комплекса психолого-педагогических условий. 

 

Рисунок 2 – Комплекс педагогических условий формирования социальной зрелости 

 Интеграция воспитательного потенциала учебной и внеучебной 

деятельности. Формирование социальной зрелости не может быть ограничено рамками 

отдельных дисциплин. Необходимо насыщение содержания всех учебных курсов 

ценностно-смысловыми компонентами. Особую роль играет внеучебная деятельность: 

студенческие объединения, культурные и спортивные мероприятия, которые создают 

среду для социального взросления и приобретения практического опыта. 

 Внедрение интерактивных и практико-ориентированных технологий. Пассивная передача 

знаний неэффективна. Необходимо активное вовлечение студентов в образовательный 

процесс через дискуссии, проектную работу, решение кейсов. Особым потенциалом 

обладает технология сервис-обучения (service-learning), которая объединяет 

академическое обучение с общественно-полезной деятельностью. Исследования 

показывают, что участие в таких проектах значительно повышает у китайских студентов  

политическую сознательность, лидерские качества и профессиональную идентичность. 

 Создание поддерживающей и развивающей цифровой образовательной среды. В эпоху 

«Интернет+» невозможно игнорировать цифровое пространство. Университет должен не 

бороться с ним, а использовать его потенциал. Это включает создание онлайн-платформ 

для психологической поддержки, использование социальных сетей для идеологической 

работы, а также проведение курсов по цифровой грамотности для повышения 

способности студентов к критической оценке информации. 

 Развитие межсубъектного образовательного взаимодействия. Отношения в системе 
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«преподаватель-студент» и «студент-студент» должны строиться на принципах диалога, 

уважения и сотрудничества. Преподаватель выступает не только как транслятор знаний, 

но и как наставник («人师 »), помогающий в личностном становлении. Здоровая 

атмосфера в студенческих группах и общежитиях является ключевым фактором 

развития коммуникативных навыков и социальной адаптации [Фу Цзинь, Ли Юлань, 

2016, c. 102]. 

 Реализация студентоцентричной модели обучения. Образовательный процесс должен 

быть ориентирован на индивидуальные потребности и особенности студентов. Это 

предполагает предоставление возможности выбора образовательных траекторий, курсов 

и форм деятельности, что способствует развитию самостоятельности и ответственности. 

Важно отказаться от единообразия учебных программ и учитывать гендерные и 

личностные особенности учащихся [У Вэньцзюнь, Чжан Янтун, 2018, c. 278]. 

Заключение 

Социальная зрелость является интегративным качеством личности, от уровня 

сформированности которого зависит не только успешность будущего специалиста, но и 

прогрессивное развитие общества в целом. Представленная в статье теоретическая модель, 

состоящая из когнитивно-ценностного, эмоционально-коммуникативного, деятельностно-

поведенческого и рефлексивно-регулятивного компонентов, позволяет системно подойти к 

диагностике и целенаправленному формированию социальной зрелости китайских студентов.  

Реализация данной модели требует создания в университете комплекса педагогических 

условий, основанных на интеграции учебной и внеучебной деятельности, применении активных 

методов обучения (включая сервис-обучение), грамотном использовании потенциала цифровой 

среды и построении гуманистических, диалоговых отношений между всеми участниками 

образовательного процесса. Перспективы дальнейших исследований связаны с эмпирической 

проверкой предложенной модели, разработкой диагностического инструментария для оценки 

уровня сформированности компонентов социальной зрелости и апробацией конкретных 

педагогических программ в условиях китайских университетов. 
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Abstract 

The article addresses the current problem of developing social maturity among Chinese 

university students in the context of contemporary socio-economic and digital transformations. The 

research aims to theoretically model the structural-functional model of social maturity of Chinese 

students and determine pedagogical conditions for its effective formation in the educational space 

of a modern university. The research methodology is based on a systemic approach and includes 

theoretical analysis, synthesis and generalization of scientific works in pedagogy, psychology, and 

sociology, as well as the modeling method. As a result of the analysis, key problems hindering 

harmonious social development of students are identified: psychological maladjustment, utilita r ian 

value orientations, as well as risks associated with intensive digitalization ("information overload", 

crisis of trust). An original structural- functional model for developing social maturity is proposed, 

including cognitive-value, emotional-communicative, activity-behavioral, and reflective-regulatory 

components. A set of pedagogical conditions for implementing this model is substantiated, 

including: integration of formal and informal education, implementation of interactive and practice-

oriented technologies (particularly, service-learning), creation of a supportive digital educational 

environment, and development of intersubjective educational interaction. The research results 

contribute to the theory of general pedagogy and can be used in developing educational programs 

and strategies for educational work in universities of the People's Republic of China. 
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