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Аннотация 

В статье рассматривается проблема развития умственных способностей студентов вуза 

средствами математики. Актуальность данного исследования определяется имеющимися 

законодательными документами: Указом Президента РФ «О национальных целях развития 

Российской Федерации до 2030 года», Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», Концепцией развития российского математического образования 

в Российской Федерации. Особое внимание уделено проблеме развития умственных 

способностей студентов в результате математической деятельности. Целью исследования 

является определить понятие способностей, в частности, умственных способностей 

человека, и рассмотреть один из способов их развития в рамках обучения в высших 

учебных заведениях. В работе рассматриваются математические задачи как средство 

развития умственных способностей студентов технических вузов на примере изучения 

темы «Непрерывность функции одного переменного». 
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Способности развиваются тем успешнее,  

чем чаще в своей деятельности человек добирается  

до потолка своих возможностей и постепенно  

поднимает этот «потолок» все выше и выше. 

Б.Н. Никитин. 

Введение 

В современном обществе выпускник высшего учебного заведения должен не только 

обладать большим багажом знаний, но и быть способен к применению полученных знаний на 

практике при решении производственных задач, в том числе и к разрешению нестандартных 

ситуаций.  

Целью российского высшего образования является создание условий для самореализации 

студентов в образовательном процессе и развитие у них готовности быть субъектом 

продуктивной, самостоятельной деятельности на всех этапах их жизни.  

Достижение этой цели неразрывно связано с развитием умственных способностей 

студентов, успешностью научно-исследовательской деятельности студентов [Солдатова, 2023] 

и развитием творческого потенциала личности в целом [Жуков, 2022], [Кругликова, Матвеева, 

2015] и [Матвеева, Кругликова, 2024].  

Материалы и методы исследований  

Материалами для исследования послужили научные труды российских ученых по теории и 

методике преподавания математики в российской системе высшего образования.  

В исследовании в основном использовались описательные, сравнительные, обобщающие и 

библиографические методы анализа.  

Результаты и обсуждения  

Термин «способность» используется для обозначения таких индивидуальных характеристик 

психики, от которых зависит возможность реализации и степень успешности деятельности. 

Способности не даются природой в готовом виде: врожденная предрасположенность – лишь 

одно из условий очень сложного процесса формирования и развития способностей. Развитие 

способностей требует знания, умения и овладения ими, а затем творческого применения. 

Каждый человек отличается уникальностью своих способностей. 

Особенно важно понимать, что одной из главных задач образования и обучения является 

всестороннее развитие способностей, что одновременно подразумевает выявление 

индивидуальных различий в способностях. При этом считается, что нет ни одного нормального 

человека, не способного к определенным видам деятельности.  

Анализ научной литературы позволил нам определить понятие способности [Теплов, 1987, 

с. 34]. Способности определяются как индивидуальные психологические характеристики, 

выражающие готовность человека к освоению определенных видов деятельности и их 

успешному выполнению. 

 Существует различные подходы к классификации способностей. Рассмотрим несколько из 

них (табл. 1). 
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Таблица 1 - Классификации способностей  

1 

Естественные способности 
Память 
Восприятие 

Мышление 

Специфические (социальные) 
способности 

Речь 

Теоретическое мышление 
Творчество 

Профессиональные навыки 

2 

Высшие интеллектуальные 
способности 

Умственные способности 

Память 

Речь 

Специальные способности 

Математические способности 

Музыкальные способности 
Художественные способности 

3 

Теоретические способности 
Способности к анализу информации 
Логическое мышление 

Способность выдвигать гипотезы 

Практические способности 

Способность применять знания на практике 

Организаторские способности 
Ремесленные способности 

 

Жизнь показывает, что наряду со специфическими видами таланта (к музыке, рисованию, 

математике и т.д.) существует более широкая общая умственная одаренность, влияющая на 

результаты многих видов деятельности, где требуются достоинства ума. 

Умственные способности человека, определяющие потенциал человека представлены на 

рис.1.  

 

Рисунок 1- Умственные способности, определяющие потенциал человека 

Остановимся более подробно на видах умственных способностей и их компонентах. 

Таблица 2- Виды умственных способностей 

Умственные способности Компоненты умственных способностей 

Мышление 

Глубина ума 
Широта ума 

Гибкость ума 

Целенаправленность мышления 
Склонность к исследованиям и поиску закономерностей 

Доказательность 
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Умственные способности Компоненты умственных способностей 
Самостоятельность 

Объективность 
Краткость и ясность 

Память 
Готовность памяти 
Организованность памяти 

Восприятие 

Сообразительность 
Оригинальность 

Любознательность и пытливость 
Интуиция 

 

Все эти индивидуальные особенности ума человека «возникли в процессе труда, в труде же 

они формируются и развиваются». Обращаем внимание, что для развития способностей 

деятельность человека должна удовлетворять определенным критериям (рис. 2). Деятельность, 

удовлетворяющая всем четырем предложенным критериям, является наиболее благоприятной 

для развития способностей человека в процессе деятельности. 

 

Рисунок 2 - Критерии деятельности 

Образование в основном активизирует умственные способности, логическое мышление, 

теоретическое мышление, память, восприятие, речь, способности к анализу информации, 

профессиональные навыки [Куракин и др., 2021].  

В высшем учебном заведении на первый план выходят именно общие умственные 

способности студента, и одной из главных и важнейших задач образования является задача 

развития у студентов этих способностей. 

Мышление и умственные способности формируются в процессе изучения всех 

академических дисциплин, на протяжении всей жизни человека. Однако, очевидно, что 

изучение математики играет первостепенную и очень важную роль в формировании мышления 

и умственных способностей. 

Наиболее эффективным средством развития умственных способностей студентов в рамках 

изучения предметов математического цикла в высших учебных заведениях являются 

математические задачи, в процессе решения которых применяется множество мыслительных 

навыков:  

- анализа данной ситуации, выявления скрытых свойств ситуации, сравнения данных и 

требуемой задачи с ранее решенными задачами;  
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- разработки простых математических моделей, проведения мыслительных экспериментов;  

- синтеза подборки полезной информации для задачи, ее систематизации;  

- формализации своих мыслей в краткой и понятной текстовой форме, символически, 

графически и т.д.;  

- объективной оценки результатов, полученных при решении задач, обобщения или 

специализации результатов решения задач. 

А.Ф. Эсаулов подразделяет задачи на следующие виды: задачи, рассчитанные на 

воспроизведение, алгоритмические задачи; задачи, решение которых приводит к новой, 

неизвестной до этого мысли, идее; творческие задачи [Эсаулов, 1972]. Лишь при решении задач 

двух последних видов происходит развитие умственных способностей студентов.  

В рамках темы «Непрерывность функции одного переменного» на занятиях по математике 

в вузе предлагаем рассмотреть следующие задачи, отвечающие двум последним видам 

[Виноградова, Олехник, Садовничий, 2001] и [Задачник..., 1971]. 

1) Задачи, содержащие элементы исследования. 

Пример 1. Привести пример функции действительного переменного, определенной для всех 

значений  и непрерывной только в точке   

Пример 2. Привести пример действительной функции  такой, что  терпит 

разрыв во всех точках отрезка , а функция  непрерывна на . 

Пример 3. При каком значении параметра  функция  

непрерывна в точке   

Пример 4. При каких значениях параметров  и  функция 

 непрерывна в точке   

Пример 5. Построить график функции  предварительно исследовав 

данную функцию на непрерывность.  

2) Задачи на доказательство. В ходе решения таких задач улучшаются навыки логического 

мышления студентов.  

Пример 6. Доказать, что если функции  и  непрерывны на отрезке  и 

 , то и функции  и  также непрерывны на 

отрезке   

3) Задачи на отыскание ошибок. Такие задачи приучают студентов обращать внимание на 

тонкости математических понятий, связи в логических рассуждениях и учат формулировать 

рассуждения с математической строгостью. 

Пример 7. Можно ли формулировать определение непрерывности функции в точке  



Theory and methods of teaching (by ranges and levels of education) 187 
 

Mathematical Problems as a Means of Developing Students' Mental … 
 

следующим образом: функция  называется непрерывной в точке , если для любого  

найдется , такое, что как только , то будет ?  

4) Занимательные задачи. Для «оживления» занятий иногда требуются несложные, но 

интересные задачи и упражнения. 

Пример 8. Построить график функции   

Пример 9. Найти непрерывные на множестве действительных чисел функции, для которых: 

а)  б)   

Пример 10. Привести пример функций  и  таких, что сложная функция  

непрерывна в точке , а функция  терпит разрыв в точке   

5) Отыскание различных вариантов решения задачи и выбор лучшего из них . В процессе 

поиска различных вариантов решения одной задачи и выбора лучшего из них развивается 

гибкость мышления студентов. 

 Пример 11. Исследовать функцию  на непрерывность: а) используя 

определение непрерывности функции; б) пользуясь теоремой о непрерывности сложной 

функций.  

6) Составление задач студентами. Самостоятельное составление (структурирование) 

математических задач стимулирует осознанное изучение математики и развитие умственных 

способностей студентов. Кроме того, поощряется самостоятельность и развивается творческая 

умственная деятельность. 

Заключение 

Таким образом, при систематизированном подходе к подбору математических задач на 

занятиях по математике в вузе, создаются наиболее благоприятные условия для самореализации 

студентов в образовательном процессе и развития у них готовности быть субъектом 

продуктивной, самостоятельной деятельности на всех этапах их жизни.  
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Abstract 

The article deals with the problem of developing the mental abilities of university students by 

means of mathematics. The relevance of this study is determined by existing legislative documents: 

the Decree of the President of the Russian Federation "On the National Development Goals of the 

Russian Federation until 2030," the Federal Law "On Education in the Russian Federation," and the 

Concept for the Development of Russian Mathematical Education in the Russian Federation. Special 

attention is paid to the problem of developing students' mental abilities as a result of mathematica l 

activity. The aim of the study is to define the concept of abilities, in particular, human mental 

abilities, and to consider one of the ways of their development within the framework of higher 

education. The paper examines mathematical problems as a means of developing the mental abilit ies 

of technical university students using the example of studying the topic "Continuity of a Function 

of One Variable." 
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