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Аннотация 

В статье анализируются результаты экспериментального исследования по вопросу 

характера влияния современных цифровых технологий на одну из когнитивных функций 

– внимание студентов технологического вуза при их использовании в ходе когнитивной, 

образовательной деятельности по изучению иностранного языка. Была выдвинута гипотеза 

о том, что при чтении текстов на иностранном языке на цифровых носителях информации 

обучающиеся: бакалавры, изучающие французский язык, а также магистранты и 

аспиранты, изучающие английский язык, больше отвлекаются и хуже удерживают 

внимание на излагаемом тексте, чем при чтении текстов на бумажных носителях. Анализ 

результатов проведенного экспериментального исследования, включая анкетирование, не 

показал значительной отрицательной корреляции между использованием цифровых 

инструментов и способностью к удержанию и концентрации внимания при чтении текстов 

на иностранном языке. Полученные данные позволяют выявить конкретные задачи, 

требующие глубокого анализа и противодействия негативным последствиям не только 

влияния «ленивого мышления», но влияния ИИ на формирование мировоззрения будущих 

специалистов. 
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Введение 

 В условиях стремительного развития цифровых технологий, оперирующих цифровыми 

ресурсами для поиска, анализа, создания или передачи информации, несомненно, возникает 

важный вопрос, касающийся потенциального влияния использования новых технологий на 

когнитивные способности человека, в частности, на обучающихся студентов вузов. 

Несомненно, использование электронных инструментов может расширять, поддерживать или 

замещать когнитивные возможности человека. Однако невозможно заранее спрогнозировать, 

какое именно будет взаимодействие между цифровыми технологиями и мозгом, который 

вынужден приспосабливаться к новым способам получения информации и ее обработки. В 

образовательной сфере в данной связи неизбежно возникает вопрос о характере влияния 

цифровых ресурсов на формирование необходимых профессиональных компетенций студентов 

и, в целом, на успех всего образовательного процесса  

Постоянно появляющиеся новые цифровые технологии привносят в обучение, с одной 

стороны, педагогические инновации, персонификацию обучения, возможности 

самостоятельного изучения дисциплины и т. д.), с другой стороны, ряд проблем. Влияя на наше 

внимание, память и интеллект, данные технологии переопределяют когнитивные функции 

нашего мозга, часто изменяют нашу способность концентрироваться.  

Как отмечается в ряде исследований «цифровые отвлекающие факторы формируют наше 

внимание, заставляя нас одновременно обрабатывать множество информации, что, помимо 

прочего, может привести к снижению концентрации и изменению наших привычек обработки 

информации» [Storm, Stone, 2015; Sparrow, Liu, Wegner, 2011; Alzahabi, Becker, 2013; Carr, 2011; 

Dahmani, Bohbot, 2020; Ophir, Nass, Wagner, 2009]. 

Другие исследователи видят в цифровых технологиях потенциал для улучшения 

интеллекта, «расширения познания», приобретения знаний [Clark, Chalmers, 1998; Fisher, Goddu, 

Keil, 2015; Gilbert, 2015; Risko, Gilbert, 2016; Weis, Wiese, 2019]. Цифровые ресурсы позволяют 

обучающимся анализировать информацию, оценивать альтернативы и выбирать наиболее 

подходящее решение проблемы, дополняя или замещая соответствующий когнитивный 

процесс. 

Противоречивые мнения специалистов в оценках характера влияния новых цифровых 

инструментов на когнитивные способности студентов ,учитывая фактор их стремительного 

перехода к использованию , побудили авторов обратиться к исследованию данной проблемы. 

Показалось интересным исследовать особенности влияния современных IT на эффективность 

обучения студентов технологического вуза в свете одного из таких важных составляющих 

когнитивный процесс как концентрация и устойчивость внимания. При этом учитывалось, что 

обучающиеся в технических и технологических вузах лучше студентов гуманитарного профиля 

обучения и других направлений подготовки понимают технические возможности 

использования новинок в области цифровых технологий, искусственного интеллекта, 

нейросетей.  
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Была выдвинута гипотеза, что при чтении текстов на иностранном языке на цифровых 

носителях информации обучающиеся студенты ( бакалавры, магистранты и аспиранты больше 

отвлекаются и хуже концентрируют и удерживают внимание на излагаемом тексте, чем при 

чтении текстов на бумажных носителях. 

Цель данной работы заключалась в экспериментальном исследовании характера влияния 

использования цифровых ресурсов на одну из когнитивных функций – внимание обучающихся 

и определения направлений для создания наиболее эффективных обучающих моделей 

применительно к современным условиям  

 Исследование проводилось с участием в качестве испытуемых студентов бакалавров, 

магистрантов и аспирантов РТУ МИРЭА, проведение опроса обучающихся РТУ МИРЭА в 

отношении использования ими цифровых ресурсов, в частности: 

1) проведение эксперимента в виде тестирования на концентрацию внимания в группах 

обучающихся в бакалавриате, магистратуре и аспирантуре на материале иноязычных 

текстов, предоставленных на бумажных носителях и в цифровом виде; 

2) обработка результатов эксперимента и их анализ; 

3) описание перспективы совершенствования результативности обучения за счет 

повышения концентрации внимания. 

Влияние электронных устройств на концентрацию и устойчивость 

внимания по данным научной литературы 

В контексте овладения иностранным языком концентрация внимания и его устойчивость 

являются одним из важных факторов обучения. Именно степень сосредоточенности на 

изучаемом материале непосредственно детерминирует продуктивность восприятия, анализа, 

усвоения информации. Когнитивный процесс, связанный с концентрацией, объемом и 

устойчивостью внимания, сопровождает и определяет ход других умственных процессов.  

Непрекращающиеся уведомления со смартфонов и других устройств часто мешают 

студентам сосредоточиться, что затрудняет поддержание стабильного внимания к одной, в 

данном случае, учебной задаче. Эта фрагментация внимания может повлиять на когнитивные 

способности и в долгосрочной перспективе, ограничить способность глубоко осмыслить 

информацию в целом и, в том числе иноязычную.  

Научные исследования показали, что просмотр не относящихся к занятиям цифровых 

материалов перегружает мозг информацией, создает ситуации многозадачности, что истощает 

ментальные ресурсы и приводит к снижению их эффективности [Солдатова и др., 2020; 

Солдатова и др., 2022; Лысак, Белов, 2013; Cuny et al., 2017; Salvucci, Taatgen, Borst, 2009; 

Uncapher, Wagner, 2018; van der Schuur et al., 2015; Firth et al., 2019; Баранская, Горбов, Грипич, 

2021; Вятлева, 2020]. Мозг не в состоянии обрабатывать одновременно несколько задач, он 

определяет приоритетность обработки информации и работает с ней последовательно. 

Неавтоматические задачи требуют осознанного внимания. Каждое переключение внимания 

вызывает небольшие перерывы в когнитивных функциях, что приводит к постепенной потере 

способности концентрироваться в течение длительного времени, модифицируются нейронные 

связи, изменяются нейронные цепи, отвечающие за внимание [Carr, 2011; Nass, Wagner, 2009; 

Uncapher, Wagner, 2018; van der Schuur et al., 2015; Firth et al., 2019; Rosen, Carrier, Cheever, 2013; 

Sana, Weston, Cepeda, 2013; Carrier et al., 2015; Wammes et al., 2019; Gani, 2022; Carr, 2010; 

Алферов, 2025; Авдеева, Корнилова, 2022]. Таким образом, рассеивание внимания из-за 
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постоянного наличия у студентов включенных телефонов влечет ухудшение успеваемости, 

поскольку объем входящей информации превышает возможности мозга обучающихся по ее 

обработке и происходит когнитивная перегрузка [Carrier et al., 2015; Wammes et al., 2019; Gani, 

2022; Carr, 2010; Алферов, 2025; Авдеева, Корнилова, 2022; Carter, Greenberg, Walker, 2017; 

Glass, Mengxue, 2019; Kay, Benzimra, Jia, 2017; Семенова, Болдырева, Игнатова, 2005; 

Медведская, 2023] 

 Широкий спектр стимулов (уведомления, электронные письма и т.п.), огромный объем 

доступной информации способствуют появлению феномена «непрерывного частичного 

внимания», который является симптомом перегрузки внимания в цифровом мире [Ophir, Nass, 

Wagner, 2009; Rosen, Carrier, Cheever, 2013; Stone, 2007; Iqbal, Horvitz, 2007; Sweller, 2011; Carr, 

2020]. При этом не происходит полного погружения в каждую из выполняемых задач, что может 

привести к поверхностному пониманию информации и снижению способности 

концентрироваться на какой-либо одной задаче или фрагменте информации [Ophir, Nass, 

Wagner, 2009; Firth et al., 2019; Purcell et al., 2012]. Непрерывное воздействие избыточной 

информации потенциально приводит к снижению способности студентов к критическому 

анализу и формированию стратегии избегания информации  [Sparrow, Liu, Wegner, 2011; Gerlich, 

2025; De-Sola Gutiérrez, Rodríguez de Fonseca, Rubio, 2016; Kross et al., 2013]. 

Помимо ситуаций многозадачности, постоянное использование цифровых технологий, 

сопровождающееся быстрой сменой информации, приводит к формированию клипового стиля 

мышления, в результате чего когнитивные ресурсы обучающихся, отвечающие за длительное 

удержание внимания и глубокое понимание, истощаются [Алферов, 2025; Непесова, 2025]. 

Данная когнитивная особенность проявляется в затруднениях в отношении анализа 

информации, восприятия длинных текстов, невозможности долго сосредоточиваться на одной 

задаче. Когнитивная система человека демонстрирует тенденцию к минимизации затрат 

энергии («интеллектуальной лени») на обработку комплексной информации, предпочитая 

поверхностное восприятие уже структурированного и интерпретированного краткого 

изложения информации. С другой стороны, такое фрагментарное восприятие информации 

может повысить скорость реакции, помочь обрабатывать информацию частями, избегая 

когнитивной перегрузки [Лысак, Белов, 2013]. 

По данным экспериментов обучающиеся, которые чаще пользовались смартфонами, имели 

меньшую концентрацию внимания, чем те, кто пользовался ими реже [Lui, Wong, 2012; Fossati 

и др., 2018]. Студенты могли сосредоточиться только на 6 минут в присутствии технических 

отвлекающих факторов, таких как текстовые сообщения, обновления в социальных сетях и 

переключение цифровых задач в других окнах [Rosen, Carrier, Cheever, 2013; Rosen и др., 2011]. 

Анализ же результатов использования цифровых инструментов, проведённый в рамках 

исследований 2025 года, демонстрирует значительное снижение средней продолжительности 

внимания за пятнадцатилетний период: наблюдается сокращение почти на 4 секунды [Sahakian, 

2025]. 

В целом перегрузка внимания возникает, когда требования окружающей среды превышают 

возможности конкретного человека по концентрации внимания. Влияние многозадачности на 

академическую успеваемость и когнитивные функции студентов зависит от индивидуальных 

различий в объеме рабочей памяти: при наличии большого объема, целесообразно применение 

мультимедийных систем в целях обучения, но непродуктивно для тех, у кого объем рабочей 

памяти низок. Немаловажными при определении устойчивости и концентрации внимания 

представляются результаты эксперимента Бронских А. К. с соавторами. С помощью методики 
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Мюнстерберга было выяснено, что на концентрацию внимания прежде всего влияют 

функциональные особенности конкретного организма, в частности выносливость, 

утомляемость в зависимости от времени суток, в которое проводился эксперимент. Так, в первой 

половине дня студенты показали более высокую переключаемость внимания, чем во второй 

[Бронских, Магсумова, Седина, 2021]. 

Согласно еще одному исследованию, проведенному в 2025 году [Бронских, Магсумова, 

Седина, 2021], наблюдается когнитивный парадокс применения искусственного интеллекта в 

образовании, характеризующийся двойственным влиянием: не только деструктивным, но и 

стимулирующим. Так, учебные цифровые ресурсы могут способствовать развитию 

концентрации, управлению вниманием, повышению мотивации, индивидуализации обучения 

[Непесова, 2025; Мухортова, 2022; Сорокоумова, Жукова, 2025; Иванова, 2025; Иванова, 2023a; 

Иванова, 2023b]. В. Ф. Луговая с соавторами [Луговая, Пискунова, Проект, 2020] заметили, что 

те, кто активно пользуется цифровыми устройствами, демонстрируют высокий уровень объема 

внимания и лучшее запоминание зрительных образов, что, по мнению авторов, является 

результатом постоянной тренировки непроизвольной зрительной памяти. Частая смена фокуса 

внимания способствует формированию адаптации к отвлекающим факторам, воспринимаемым 

как стандартное состояние [Авдеева, Корнилова, 2022].  

Обобщая различные воздействия цифровых инструментов на когнитивные функции, в 

частности, внимание обучающихся, ряд исследователей [Безбородова, 2020; Игнатова и др., 

2022; Агеев и др., 2023] также указывают на как положительно, так и отрицательно влияющие 

на обучение факторы, среди которых хотелось бы отметить снижение уровня устойчивости 

внимания в ходе происходящих ментальных процессов, в том числе, образного мышления при  

одновременном использовании нескольких видов восприятия информации. Однако, появляется 

все больше исследований, не подтверждающих абсолютное ухудшение концентрации внимания 

вследствие использования цифровых инструментов [Солдатова, Рассказова, Нестик, 2017].  

Неопределённость эффекта электронных ресурсов на когнитивные функции учащейся 

молодежи описана и в работах [Mangen, Olivier, Velay, 2019; Рабаданова, 2019]: с одной 

стороны, в ситуациях, требующих обработки большого количества информации, студенты 

работали результативнее в начале выполнения заданий, с другой стороны, снижали уровень 

внимания и его концентрации в конце. В ситуациях, требующих обработки небольшого 

количества информации, студенты не снижали объем и концентрацию внимания. Работа 

Mangen, в которой исследуются различия при работе с бумажными и электронными носителями 

информации, не показала расхождения в результатах непосредственно восприятия текстов, 

однако спустя время исследование показало, что информация на бумажном носителе усвоена 

лучше, следовательно, концентрация внимания была выше, чем при прочтении текста на 

цифровом устройстве. 

Исследование [Лучинкина, 2018] показало, что в первые полтора года обучения студенты, 

активно использующие интернет, демонстрируют более продуктивное мышление по сравнению 

с их сверстниками, менее погруженными в цифровые технологии.  

Кроме того, как совершенно справедливо отмечается в исследованиях [Пушкарёв, 

Пушкарёва, 2022; Ивакина, Панин, Широков, 2021; Cecutti, Chemero, Lee, 2021], концентрация, 

объем и удержание внимания во многом зависит от мотивации студента, в основном 

внутренней. Испытуемые находили предложенные учебные задания обременительными и менее 

привлекательными по сравнению с использованием личных мобильных устройств в целях 

развлечения и т.п.  
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Таким образом, влияние цифровых технологий на когнитивные процессы в целом 

определяется не самим фактом их применения, а относительной мотивационной значимостью 

выполняемой задачи, индивидуальными психологическими и физиологическими 

характеристиками конкретного обучающегося. 

Материалы и методы 

Опрос обучающихся 

Анкетирование обучающихся 1-го и 2-го курсов бакалавриата, магистрантов и аспирантов 

РТУ МИРЭА показало, что современная учащаяся молодежь использует цифровые ресурсы от 

5 часов в день.  

Открытые вопросы анкеты были нацелены на выявление всех типов использования 

цифровых ресурсов в зависимости от дня и времени обращения к ним: свободное время / время 

учебы / время работы; количество времени использования в течение дня и недели; список 

приложений и программ; цель обращения (социальное взаимодействие посредством 

электронной почты, мессенджеров, СМС) / учеба (приложения для изучения языка, учебники, в 

том числе для выполнения домашних заданий, словари, переводчики) / развлечения (игры, 

видео, клипы, музыка, чтение электронных книг, фото- и видеосъемка и т.д.) / получение 

информации для учебы / для работы / для иных аспектов жизни) / заметки / получение услуг 

(запись к врачу, отслеживание посылок, покупки онлайн, использование карт и расписаний)).  

Таблица 1 - Результаты анкетирования (количество студентов в %) 
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Время учебы 5,5% 17% 1% 92% 1,3% 39% 2% 0% 
Свободное время 98% 0% 100% 0% 96% 11% 2,3% 72% 

Время работы 1% 0% 7% 1% 1,8% 3% 5% 0,5% 

 

Необходимо отметить, что не все студенты совмещают работу и учебу на дневном 

отделении. Опрос относительно использования цифровых ресурсов во время работы и 

относительно получения информации для работы касался лишь тех, кто работает. При этом 

следует отметить тот факт, что, возможность использовать цифровые ресурсы во многом 

зависит от характера работы: при напряженной работе в сфере услуг, работе с людьми нет 

времени смотреть даже уведомления; при не очень напряженной работе имеется свободное 

время для обращения к цифровым ресурсам, например, одновременное выполнение рабочей 

задачи и просмотр / прослушивание цифровой информации.  

Что касается учебных программ и приложений, то имеются в виду ресурсы, которые не 

входят в учебный план и которые обучающиеся используют, соответственно, по собственной 

инициативе. Это учебные курсы (Duolingo), карточки (Anki, Quizlet), озвучивание текстов 

(Naturalreaders). Данными ресурсами пользуются обычно самые успешные студенты с целью 

улучшения знаний и навыков. Для получения же информации в рамках учебного плана 
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большинство (92%) обучающихся обращаются к цифровым ресурсам; однако 8% студентов, не 

имея даже внешней мотивации к учебе, не пользуются никакими ресурсами, не выполняют 

домашние задания. Слабые обучающиеся, кроме того, активнее используют цифровые ресурсы 

для общения и развлечения во время аудиторных занятий. 

Таким образом, взаимодействие с цифровыми инструментами происходит во время учебных 

занятий, когда обучаемые ищут информацию, просматривают презентацию преподавателя или 

студента из своей группы, занимаются по электронному учебнику, выполняют задания в 

электронной форме, пишут программы, создают и проверяют тексты при помощи нейросетей и 

занимаются другими видами работ. 

 В связи с целями данной работы важно было выяснить, как часто обучающиеся, помимо 

использования цифровых ресурсов в учебных целях, переключают внимание с выполнения 

основной задачи на просмотр приходящих на телефон уведомлений и принятие решения в связи 

с поступившей информацией, что отнимает учебное время и потенциально рассеивает 

внимание, снижая, тем самым, производительность труда. 

Следует при этом отметить, что , по данным опроса, обучающиеся считают цифровые 

источники информации более удобными, более эффективными для занятий и не изменяющими 

объем, концентрацию и устойчивость внимания. Однако в условиях многозадачности, как 

оказалось, большая часть студентов испытывает трудности: при отвлечении на сообщения в 

соцсетях, мессенджерах, электронной почте, смс, на телефонные звонки концентрация 

внимания на учебных задачах снижается, падает продуктивность основного вида деятельности.  

Эксперимент 

В эксперименте участвовало 108 студентов бакалавриата, 43 студента магистратуры, 8 

аспирантов РТУ МИРЭА. При этом студенты бакалавриата были поделены на 4 подгруппы: 

обучающиеся со слабым и высоким уровнем обучаемости 1 и 2 курсов. Испытуемыми были 

студенты бакалавриата, изучающие английский и французский языки. Магистранты были 

поделены на 3 подгруппы по уровню владения языком (Pre-intermediate,intermediate,upper-

intermidiate) слабые, средние и сильные обучающиеся. Уровень владения языком в группе 

аспирантов был определен ( в большей степени) как средний ( intermediate) . Испытуемые 

группы магистрантов и аспирантов изучали английский язык  

С целью исследования влияния цифровых ресурсов на объем и концентрацию внимания 

обучающимся, участвующим в эксперименте, было предложено провести тест, сходный с 

Тестом Бурдона [Рубинштейн, 2004], при просмотре текстов как на бумажном носителе, так и 

цифровом (6182 символа с пробелами каждый) на изучаемом иностранном языке и выполнении 

задания в течение- ровно 5 минут. 

 Эксперимент проводился в 2 этапа. На первом этапе студентам предлагался текст на 

бумажном носителе, потом – на электронном. Требовалось зачеркнуть по две буквы или по два 

слова в каждом тексте (например, буквы s и gn; глагольную форму «a» и предлог «de» в одном 

из текстов на французском языке). Важно отметить, что при работе с текстом на бумажном 

носителе телефоны студентов были убраны, звук отключен, а при работе с текстом в 

электронном виде, наоборот, все должно было быть включено, в том числе отвлекающая 

функция вибрации, которую студенты/аспиранты никогда не отключают, т.е. создание 

обычных, реальных, отвлекающих внимание условий  

По завершении эксперимента была проведена проверка работ, с целью оценки объема 

текста, который успел подвергнуть обработке каждый испытуемый, и количество упущений( 

пропусков) или ошибочно зачеркнутых букв/слов. 
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Для оценки полученных результатов был вычислен медианный процент ошибок при 

выполнении задания (упущенные буквы/слова или неверно зачеркнутые).  

Ход эксперимента  

Испытуемые – студенты бакалавриата  

Студенты бакалавриата выполняли тест на тех электронных носителях, которые у них были 

на момент тестирования. Однако оказалось, что выполнили работу на планшете и компьютере 

(ноутбуке) только сильные обучающиеся, поэтому отсутствует соответствующая статистика в 

отношении слабых студентов – они пользовались лишь телефонами. 

Таблица 2 - Медианный процент ошибок при выполнении  

задания студентами 1 и 2 курсов бакалавриата 

Показатели Сильные студенты Слабые студенты 

Бумажный носитель 11,2% 13,7% 

Телефон 10,65% 21,25% 
Планшет 15,7% - 

Компьютер 13% - 

 

Как видно из таблицы, слабые студенты бакалавриата не намного, но хуже выполнили 

задание, предоставленное на бумажном носителе, чем сильные студенты. На телефонах слабые 

студенты выполнили задание почти в два раза хуже, чем сильные. 

Сильные студенты выполнили задание почти одинаково на бумажном носителе и на 

телефоне в пределах ошибки измерения. На планшете со стилусом, как ни странно, задание 

было выполнено хуже, чем на телефоне. Однако планшет имели очень мало обучающихся, 

поэтому их выборка не является представительной, статистическая ошибка может быть 

существенной. Это также касается и тестирования, выполненного на ноутбуках – выборка также 

непредставительная, хотя и чуть больше. В силу этого обстоятельства, а также того, что слабые 

студенты не выполняли задание на планшетах и ноутбуках, данные позиции не анализируются.  

Испытуемые – студенты магистратуры 

Таблица 3 - Медианный процент ошибок при выполнении  

задания студентами магистратуры 

 Высокий уровень Средний уровень Слабый уровень 
Бумажный носитель 17,5% 16,7% 10% 

Телефон или ноутбук 11,4% 13,6% 10,45% 

 

Как видно из таблицы, слабые магистранты приблизительно одинаково выполнили задания 

на бумажном и электронном носителях информации, более сильные – лучше на электронном. 

Однако представляется парадоксальным, что количество ошибок у слабых магистрантов 

меньше, чем у обучающихся среднего уровня, а сильные магистранты сделали наибольшее 

количество ошибок и имеют наибольших разрыв между количеством ошибок при выполнении 

заданий на бумажном и на электронном носителях. 

Испытуемые – аспиранты 

Количество аспирантов, участвовавших в эксперименте, к сожалению, невелико, однако 

интересно, что и на небольшой выборке получились приблизительно одинаковые результаты 

выполнения заданий на бумажном и на электронном носителях информации. 
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Таблица 4 - Медианный процент ошибок  

при выполнении задания аспирантами 

Показатель Значение  

Бумажный носитель 13,5% 
Телефон или ноутбук 13,47% 

 

Типичными ошибками, повлиявшими на результаты, явились: 

1) отсутствие зачеркивания одной из букв при наличии удвоения графемы (например, ss); 

причем в большинстве случаев данная ошибка встречалась при выполнении задания на 

бумажном носителе; 

2) слабые обучающиеся иногда зачеркивали (как на бумаге, так и в телефоне) не то, что 

требовалось (например, à вместо a, des вместо de, ng вместо gn); 

3) многие слабые студенты, очевидно, ленились методично проделывать требуемую работу 

и пропускали 1-2 строки или же частично делали работу в начале текста, потом 

перескакивали в конец текста; 

4) внимательность некоторых как сильных, так и слабых обучающихся снижалась в 

определенных частях текста или же на конкретном слове, где частота ошибок резко 

увеличивалась (например, когда в одном слове или в рядом стоящих необходимо 

вычеркнуть обе требуемые буквы: mis en œuvre, mécanisme); 

5) в первых строках все испытуемые отмечали почти все верно, далее внимание, очевидно, 

снижалось и появлялись ошибки; 

6) работ, выполненных без единой ошибки, было 2,9%, однако нет уверенности в полной 

честности выполнения задания; несколько испытуемых прямолинейно спрашивали, 

можно ли произвести автоматический поиск требуемого для вычеркивания. 

Результаты проведенного эксперимента 

Из полученных результатов эксперимента можно сделать вывод, что сильные обучающиеся 

1 и 2 курсов бакалавриата, слабые магистранты и аспиранты не теряют концентрацию внимания 

и ее устойчивость при работе с цифровыми ресурсами на привычных (телефон) электронных 

носителях. Однако студенты бакалавриата с недостаточно развитыми когнитивными 

способностями, видимо, сильно отвлекаются при работе на телефонах и не удерживают 

внимание. Студенты магистратуры, наоборот, большей частью, делают меньше ошибок при 

работе на ноутбуках, к работе на которых они привыкли за годы учебы. 

Объяснить полученные данные можно тем, что среди студентов бакалавриата достаточно 

много обучающихся со слабыми когнитивными способностями, которые, с одной стороны, еще 

плохо умеют удерживать внимание в целом и имеют меньший опыт работы с текстами; с другой 

стороны, в магистратуру поступают более сильные обучающиеся, «научившиеся учиться», в 

том числе работать с текстами на электронных носителях. 

При изучении иностранного языка как магистранты, так и аспиранты РТУ МИРЭА работают 

с распечатанными иноязычными научными статьями, в силу чего количество ошибок может 

быть одинаковым при работе с обоими типами материалов.  

При выполнении заданий на цифровых носителях информации имеется возможность 

увеличить размер материала, отформатировать так, чтобы было удобнее читать, соответственно, 

ноутбук и даже планшет могут давать преимущество при работе, что может снижать количество 

ошибок. Кроме того, ноутбук, а также планшет, при отсутствии в нем сим-карты и интернет-
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уведомлений не отвлекают обучающегося вибрационными, световыми или звуковыми 

сигналами, в отличие от телефонов и планшетов, снабженных интернетом и сим-картой, при 

использовании которых может мешать производить основную работу избыточная посторонняя 

информация. 

Таким образом, экспериментальное исследование и анкетирование, проведенное в РТУ 

МИРЭА, не показало значительной отрицательной корреляции между использованием 

цифровых инструментов и способностью к удержанию и концентрации внимания при чтении 

текстов на иностранном языке. Исключение составляют студенты бакалавриата со слабыми 

способностями, которые, видимо, заведомо не обладают соответствующими когнитивными 

возможностями для удержания внимания на достаточном уровне при наличии отвлекающих 

факторов. 

Решением проблемы отвлекаемости является выключение интернета, сим-карты, игр на 

телефоне/планшете при использовании гаджетов в учебных целях. При наличии бумажного 

учебника телефоны и планшеты должны быть выключены и убраны с рабочего стола. При 

отсутствии проблемы отвлекаемости у более сильных обучающихся предпочтительнее 

пользоваться ноутбуками или планшетами с хорошими экранами и оснащенными стилусами, 

которые в меньшей степени портят зрение, чем экраны телефонов и электронные доски. Таким 

образом, использование цифровых инструментов в РТУ МИРЭА зависит от конкретной группы 

или даже конкретного обучаемого: некоторым студентам приходится запрещать пользоваться 

телефоном и держать его на столе. Только в этом случае концентрация внимания на учебном 

материале становится выше. 

Ограничения 

Полученные результаты являются усредненными и не учитывающими следующие важные 

факторы, которые могли повлиять на результаты: концентрация, объем, устойчивость внимания 

могут быть у разных людей и у одного и того же человека в разных ситуациях разными в 

зависимости от наличия/отсутствия отвлекающих факторов, сонливости (что в порядке вещей у 

испытуемых), голода (в зависимости от времени тестирования и конкретной ситуации с данным 

испытуемым), усталости во второй половине дня, стресса из-за тестирования или вообще в день 

эксперимента. 

К ограничениям этого исследования также относятся его зависимость от степени 

ответственности обучающихся по отношению к заданию эксперимента, риск 

непредставительный, недостаточной выборки студентов и аспирантов. 

Заключение 

Воздействие цифровых инструментов на когнитивные функции обучающихся в полной 

мере не исследовано, в силу чего пока трудно говорить об их исключительно негативном или 

позитивном влиянии на мозг и, следовательно, на систему обучения в целом. 

С одной стороны, информационные технологии предоставляют колоссальное количество 

облегчающих учебный процесс возможностей и способствуют потенциальному развитию 

образного мышления.  

С другой стороны, развитие клипового мышления, попытки замещения когнитивных 

функций использованием цифровых ресурсов, рассеивание внимания при постоянном потоке 

отвлекающей информации, использовании гиперссылок, когнитивной перегрузке большим 
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количеством поступающих в мозг данных отрицательно сказываются на образовательном 

процессе. 

В образовательных целях снижение когнитивной нагрузки, возникающей вследствие 

использования цифровых инструментов для образовательных целей, можно уменьшить при 

переключении внимания обучаемых на другие виды учебной деятельности (например, с чтения 

текста на устные ответы), предоставлении части информации преподавателем при 

информационном поиске студентами. 

Кроме того, изучение влияния на когнитивные функции фактора индивидуальных 

особенностей обучающихся (как психологических, так и физиологических) , их способности к 

адаптации в определенных условиях также могло бы способствовать повышению внимания 

(например, в первой половине дня можно предоставлять больше информации в цифровом виде, 

чем во второй половине дня), 

Отрицательное воздействие использования цифровых ресурсов на образовательный процесс 

можно нивелировать их рациональным применением, как преподавателем во время аудиторных 

занятий, так и самими обучающимися при самостоятельной и аудиторной работе (выключение 

телефонов на время занятий, переключение внимания с одного вида учебной деятельности на 

другой, в том числе ради отдыха для глаз). 

Выводы 

Проблема особенностей влияния современных цифровых технологий на когнитивные 

процессы несомненно становится одним из актуальных направлений исследований в разных 

областях, в частности в сфере образования 

Проведенное экспериментальное исследование было направлено на изучение степени 

влияния в использовании IT на одну из составляющих когнитивных функций - внимание в 

образовательной сфере 

Полученные предварительные результаты позволяют выявить конкретные задачи, 

требующие глубокого анализа имеющихся данных исследований в смежных областях 

(психологии, психолингвистике, методике, когнитологии, связанных с вопросами 

взаимодействия человеческого мозга и нейросетей. 

Актуальным продолжается оставаться вопрос противодействия негативным последствиям 

не только эффекта «ленивого мышления», но и влияния ИИ на формирование мировоззрение 

человека, в нашем исследовании, студента 

Немаловажным вопросом остается вопрос времени и скорости адаптации разными 

категориями обучающихся к эффективному использованию возможностей ИИ 

И все же к одному из главных факторов успеха в процессе освоения новых знаний 

несомненно относится преподаватель, его профессиональная компетенция в эффективной 

организации учебного занятия в современных условиях всеобщей цифровизации  

Перспективы 

Полагаем, что исследования в рассмотренной области следует направить на проведение 

детального анализа того, как цифровые технологии трансформируют мозговую активность. В 

данной связи возникает необходимость создания эффективных механизмов приспособления ко 

все усиливающемуся воздействию на мозг контента цифровых инструментов, искусственного 

интеллекта и нейросетей. Кроме того, всячески противодействовать негативным последствиям 

«ленивого мышления». 

В будущих исследованиях целесообразно изучить стратегии использования цифровых 

инструментов таким образом, чтобы они не снижали уровень внимания при обучении.  

Одним из возможных направлений дальнейших изысканий, касающихся внимания как  
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одного из составляющих когнитивных функций человека, полагаем, станет изучение 

долгосрочного влияния использования цифровых инструментов на объем, концентрацию и 

удержание внимания. 
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Abstract 

The article analyzes the results of an experimental study on the nature of the influence of modern 

digital technologies on one of the cognitive functions – the attention of students at a technologica l 

university when they are used during cognitive and educational activities in learning a foreign 

language. A hypothesis was put forward that when reading texts in a foreign language on digita l 

media, learners: bachelor's students studying French, as well as master's students and postgraduate 

students studying English, are more distracted and have worse attention span on the text being 

presented than when reading texts on paper media. The analysis of the results of the conducted 

experimental study, including a questionnaire survey, did not show a significant negative correlation 

between the use of digital tools and the ability to maintain and concentrate attention when reading 

texts in a foreign language. The obtained data make it possible to identify specific tasks requiring 

in-depth analysis and counteraction to the negative consequences not only of the influence of "lazy 

thinking," but also of the influence of AI on the formation of the worldview of future specialists. 
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