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Аннотация 

Буллинг как социально-психологический феномен укоренил в самой структуре 

человеческого существования проблему, требующую философского осмысления в рамках 

экзистенциально-гуманистической парадигмы. Современные статистические данные 

рисуют тревожную картину: согласно исследованиям ВЦИОМ 2024 года, четверть россиян 

лично сталкивались с травлей в школьные годы, при этом абсолютное большинство — 84% 

признают буллинг серьезной социальной проблемой, требующей системного решения. В 

глобальном масштабе ситуация не менее драматична: около 22% учащихся во всем мире 

подвергаются различным формам школьной травли, причем каждый шестой ребенок 

становится жертвой кибербуллинга. Эти цифры — отражение глубинных 

экзистенциальных кризисов, переживаемых современным обществом. В этой связи 

авторами ставится задача осмысления его причин посредством экзистенциально-

гуманистической парадигмы, что и будет рассмотрено в рамках данной статьи. 
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Введение 

Феноменология как философское направление, основанное Эдмундом Гуссерлем [Гуссерль, 

2021], предлагает методологический ключ к пониманию сущности буллинга через призму 

непосредственного переживания участников этого процесса. Гуссерль провозгласил принцип 

«назад, к самим вещам!» [Гуссерль, 2021, с. 45], призывая освободиться от предвзятых 

теоретических конструкций и обратиться к чистому описанию явлений сознания. В контексте 

школьной травли это означает необходимость понять, как буллинг переживается на уровне 

субъективного опыта –как внутренняя реальность страдания, страха и отчаяния. 

Феноменологическая редукция позволяет увидеть за социальными ролями «агрессора», 

«жертвы» и «свидетеля» живых людей с их уникальными экзистенциальными драмами, где 

каждый участник по-своему переживает кризис человеческого бытия в условиях 

институционального насилия. 

Основная часть 

Экзистенциально-гуманистическая парадигма, уходящая корнями в философию 

экзистенциализма и развитая в работах Карла Роджерса [Роджерс, 1994], Абрахама Маслоу 

[Маслоу, 2019] и Виктора Франкла [Франкл, 2019], предлагает антропологическую перспективу, 

в центре которой находится человек как свободное, ответственное и стремящееся к 

самореализации существо. К. Роджерс в своей клиентоцентрированной терапии подчеркивал 

врожденную тенденцию организма к актуализации – стремлению реализовать свой потенциал в 

направлении большей сложности, автономии и социальной ответственности [Роджерс, 2002, с. 

87]. А. Маслоу, разрабатывая иерархию потребностей, показал, что высшие потребности в 

самоактуализации, познании и эстетике становятся актуальными только после удовлетворения 

базовых потребностей в безопасности, принадлежности и уважении [Маслоу, 2019, с. 156-178]. 

В. Франкл же, переживший ужасы концентрационных лагерей, утверждал, что даже в самых 

бесчеловечных условиях человек сохраняет свободу выбора своего отношения к 

обстоятельствам и способность находить смысл в страдании [Франкл, 2019, с. 112]. 

В свете этой парадигмы буллинг предстает как систематическое разрушение 

фундаментальных условий человеческого существования – тотальное насилие над 

экзистенциальными основаниями бытия. Жертва травли переживает экзистенциальную 

катастрофу, так как разрушается базовое доверие к миру, ощущение безопасности, 

принадлежности к человеческому сообществу. Пространство школы, которое в идеале должно 

быть местом познания и развития, превращается в тюрьму, где каждый день становится 

испытанием на выживание. Время сжимается до мучительного настоящего, лишенного 
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прошлого как источника идентичности и будущего как горизонта возможностей. 

Интерсубъективные отношения, которые по своей сути должны быть диалогическими и 

эмпатическими, деградируют до отношений господства и подчинения, где другой 

воспринимается не как Ты (в терминах Мартина Бубера [Бубер, 1993]), а как Оно – объект для 

манипуляции и унижения. 

С феноменологической точки зрения, переживание буллинга характеризуется 

специфической интенциональной структурой: сознание жертвы становится монополярно 

направленным на переживание страха, стыда и бессилия. Мир воспринимается через призму 

постоянной угрозы, где каждый взгляд, каждое слово, каждый жест потенциально несут в себе 

опасность. Это состояние Хайдеггер назвал бы «неподлинным бытием» [Хайдеггер, 2015, с. 234] 

– существованием, захваченным повседневностью и утратившим связь с собственной 

экзистенциальной возможностью быть. Жертва буллинга часто переживает то, что в 

экзистенциальной психологии называют «пограничной ситуацией» – опыт столкновения с 

пределами человеческого существования, где рушатся привычные смыслы и ценности, обнажая 

фундаментальную хрупкость бытия. 

С позиции Эриха Фромма [Фромм, 2018], буллинг можно рассматривать как форму «бегства 

от свободы» – неспособности вынести бремя собственной свободы и ответственности, что 

приводит к садомазохистским тенденциям в отношениях с другими. Агрессор, пытаясь 

утвердить собственное существование через отрицание и унижение другого, демонстрирует то, 

что Жан-Поль Сартр назвал бы «дурной верой» [Сартр, 2020] – отказом от собственной свободы 

и проективностью, когда собственные недостатки и страхи проецируются на другого. Его 

насилие – это часто крик о помощи, маскирующий глубокую экзистенциальную пустоту, 

неспособность найти подлинные формы самоутверждения и самореализации. 

Многие свидетели буллинга переживают то, что Карл Ясперс назвал «метафизической 

виной» [Ясперс, 1991] – осознание того, что они не сделали всего возможного, чтобы 

предотвратить страдание другого человека. Эта вина часто вытесняется или рационализируется, 

но продолжает оказывать влияние на формирование морального сознания и отношение к 

собственной ответственности в будущем. 

В контексте теории Виктора Франкла [Франкл, 2019] буллинг представляет особенно 

разрушительную форму «экзистенциального вакуума» – утраты смысла жизни, которая 

поражает всех участников травматической ситуации. Для жертвы страдание кажется 

бессмысленным и несправедливым, что блокирует возможность найти в нем какой-либо 

позитивный смысл. Франкл утверждал, что даже в самых бесчеловечных условиях человек 

сохраняет «последнюю свободу» [Франкл, 2019, с. 115] – свободу выбора своего отношения к 

обстоятельствам, но буллинг часто лишает жертву даже этой минимальной свободы, превращая 

ее в полностью беспомощный объект чужой воли. Агрессор же, лишенный подлинных смыслов 

и ценностей, находит псевдосмысл в демонстрации власти и контроле над другими, что является 

суррогатом подлинного самоутверждения. 

Карл Роджерс в своей теории личности выделил понятие «конгруэнтности» [Роджерс, 1994, 

с. 203] – соответствия между реальным опытом человека и его самовосприятием. Буллинг 

систематически разрушает эту конгруэнтность: жертва начинает сомневаться в собственной 

ценности и праве на уважение, внутренне принимая негативные оценки агрессора. 

Формируются так называемые «условия ценности» [Роджерс, 1994, с. 215] – представление о 

том, что любовь и принятие нужно заслужить, соответствуя ожиданиям других. Вместо 

следования собственным потребностям и ценностям, жертва буллинга начинает жить в 
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соответствии с навязанными извне стандартами, что является формой экзистенциального 

отчуждения. 

Абрахам Маслоу, описывая характеристики самоактуализирующихся людей, выделял такие 

качества, как свежесть восприятия, спонтанность, автономия, способность к пиковым 

переживаниям [Маслоу, 1999, с. 145-167]. Буллинг создает среду, враждебную всем этим 

проявлениям человеческой сущности. Жертва травли вынуждена постоянно быть настороже, 

что делает невозможным спонтанное и творческое отношение к жизни. Ее восприятие мира 

искажается постоянным ожиданием угрозы, что лишает мир его красоты и многообразия. 

Автономия подавляется необходимостью подстраиваться под требования агрессора и 

социальной группы. Пиковые переживания – моменты высшего счастья, творческого подъема, 

единства с миром – становятся практически недоступными, так как вся психическая энергия 

направляется на выживание и защиту. 

С феноменологической точки зрения, буллинг радикально трансформирует темпоральную 

структуру человеческого существования. Для жертвы время перестает быть линейным потоком, 

ведущим от прошлого через настоящее к будущему, а сжимается до мучительного, бесконечно 

длящегося настоящего, где каждый момент наполнен страхом и ожиданием новой агрессии. 

Прошлое теряет свою позитивную значимость как источник идентичности и опыта, будущее 

кажется угрожающим и бессмысленным. Это состояние Хайдеггер назвал бы 

«заброшенностью» в неподлинное время [Хайдеггер, 2015, с. 267] – существованием, 

захваченным повседневной рутиной страдания, лишенным проективности и открытости к 

собственным возможностям. 

Пространственная феноменология буллинга также заслуживает глубокого анализа. Людвиг 

Бинсвангер, развивая экзистенциальный анализ, говорил о «гостеприимности» или 

«враждебности» пространства как фундаментальном измерении человеческого бытия 

[Бинсвангер, 1999]. Для жертвы травли школьное пространство теряет свою гостеприимность, 

превращаясь в лабиринт опасностей и унижений. Коридоры, классы, раздевалки – все эти места 

становятся аренами потенциального насилия. Даже дом, который в идеале должен быть 

убежищем и местом восстановления, может стать дополнительным источником стресса, если 

родители не понимают или недооценивают серьезность ситуации. Это тотальное отчуждение от 

пространства – фундаментальный аспект экзистенциального кризиса, переживаемого жертвой 

буллинга. 

Интерсубъективное измерение буллинга раскрывает глубокую трагедию человеческих 

отношений в условиях институционального насилия. Мартин Бубер в своей философии диалога 

различал отношения Я-Ты (подлинные, встречные, целостные) и Я-Оно (инструментальные, 

объективирующие, частичные) [Бубер, 1993, с. 45-67]. Буллинг представляет собой крайнюю 

форму отношений Я-Оно, где другой полностью лишается своей субъектности и человеческого 

достоинства. Диалог, который по своей сути предполагает взаимное признание и уважение, 

заменяется монологом власти, где есть только говорящий (агрессор) и безмолвный объект 

(жертва). Эмпатический разрыв – неспособность понять и разделить переживания другого – 

становится системным явлением, затрагивающим не только непосредственных участников, но 

и всю социальную среду. 

В этом контексте особенно важной представляется концепция «экзистенциального 

одиночества» – переживания фундаментальной отделенности от других, которое усиливается в 

ситуации буллинга. Жертва чувствует себя не просто одинокой в социальном смысле 

(отвергнутой группой), но экзистенциально одинокой – непонятой в самой основе своего бытия, 
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лишенной возможности разделить свои страдания с другими. Это одиночество усугубляется 

тем, что часто даже взрослые – учителя, родители – не могут или не хотят понять глубину 

переживаемой травмы, сводя ее к «детским конфликтам» или «проблемам адаптации». 

Агрессор в экзистенциально-гуманистической перспективе также предстает как жертва – не 

внешнего насилия, а внутренней экзистенциальной пустоты и неподлинности. Его агрессия 

часто коренится в неспособности найти подлинные формы самоутверждения и самореализации, 

в компенсации собственных экзистенциальных страхов и неуверенности. С позиции Ролло Мэя 

[Мэй, 2001], насилие часто является результатом «онтологической тревоги» – фундаментальной 

неуверенности в собственном бытии, которая компенсируется через демонстрацию власти над 

другими. Агрессор, пытаясь утвердить собственное существование через отрицание другого, 

демонстрирует то, что в экзистенциальной психологии называют «неподлинным проектом» – 

жизненную стратегию, основанную не на собственных ценностях и возможностях, а на 

реактивном отрицании и доминировании. 

Свидетели буллинга оказываются в сложной морально-экзистенциальной ситуации, которая 

ставит перед ними фундаментальные вопросы о человеческой солидарности, ответственности и 

мужестве. Многие переживают то, что в экзистенциальной этике называют «виной выжившего» 

– чувство вины за то, что они не пострадали, в то время как другой стал жертвой. Эта вина часто 

сочетается со страхом и бессилием, что приводит к параличу действия и молчаливому 

соучастию в насилии. Однако именно в позиции свидетеля, как отмечал Эммануэль Левинас 

[Левинас, 1998], раскрывается этическая сущность человеческого бытия: ответственность за 

другого, которая предшествует любой свободе и любому выбору. 

В контексте логотерапии Виктора Франкла [Франкл, 2019] буллинг представляет собой 

вызов самой возможности найти смысл в страдании. Франкл утверждал, что даже в самых 

бесчеловечных условиях человек может найти смысл, если сумеет изменить свое отношение к 

обстоятельствам. Однако буллинг часто лишает жертву даже этой минимальной возможности, 

так как страдание воспринимается как совершенно бессмысленное и несправедливое. Тем не 

менее, именно в этом экзистенциальном вызове может раскрыться глубинный потенциал 

человеческого духа: некоторые жертвы буллинга, преодолевая травму, развивают 

необыкновенную эмпатию, resilience (психологическую устойчивость) и commitment 

(приверженность) к справедливости, что становится основой их дальнейшего личностного 

роста. 

Карл Роджерс в своих работах подчеркивал важность «безусловного позитивного принятия» 

[Роджерс, с. 198] для здорового развития личности. Буллинг представляет собой полную 

противоположность этому принципу: жертва подвергается систематическому, условно-

негативному отвержению, где ее ценность ставится в зависимость от соответствия 

произвольным и часто жестоким стандартам. Это приводит к формированию того, что Роджерс 

называл «условиями ценности» [Роджерс, 1994, с. 215] – внутреннему убеждению, что любовь 

и принятие нужно заслужить, соответствуя ожиданиям других. Такой экзистенциальный опыт 

глубоко травматичен, так как подрывает самое основание человеческого достоинства – 

безусловную ценность каждой личности. 

Абрахам Маслоу, описывая путь к самоактуализации, отмечал, что для раскрытия высшего 

потенциала человека необходимы определенные «бытийные ценности» (B-values): истина, 

красота, целостность, справедливость [Маслоу, 1999, с. 178-195]. Буллинг создает среду, где эти 

ценности систематически отрицаются и попираются. Истина заменяется ложью и клеветой, 

красота человеческих отношений – уродством насилия и унижения, целостность личности – 
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фрагментацией и отчуждением, справедливость – произволом и жестокостью. В такой среде 

самоактуализация становится практически невозможной, так как разрушаются сами условия, 

необходимые для раскрытия человеческого потенциала. 

Заключение 

Таким образом, с феноменологической точки зрения, буллинг можно рассматривать как 

форму «интенционального коллапса» – сужения горизонта сознания до единственной интенции: 

выживания в условиях постоянной угрозы. Сознание жертвы становится монополярно 

направленным на отслеживание опасности, интерпретацию сигналов угрозы, планирование 

защитных стратегий. Состояние, которое в экзистенциальной феноменологии называют 

«захваченностью» – потерей свободы и спонтанности в отношения с миром. Мир перестает быть 

пространством возможностей и открытий, превращаясь в поле битвы, где каждый шаг требует 

расчета и осторожности. 
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Abstract 

Bullying as a socio-psychological phenomenon has entrenched in the very structure of human 

existence a problem requiring philosophical understanding within the framework of the existentia l-

humanistic paradigm. Current statistical data paint an alarming picture: according to VTsIOM 

studies from 2024, a quarter of Russians personally experienced bullying during their school years, 

while the vast majority — 84% — recognize bullying as a serious social problem requiring a 

systemic solution. On a global scale, the situation is no less dramatic: about 22% of students 

worldwide experience various forms of school bullying, with one in six children becoming a victim 

of cyberbullying. These figures reflect the deep existential crises being experienced by modern 

society. In this regard, the authors set the task of understanding its causes through the existentia l-

humanistic paradigm, which will be examined within the framework of this article. 
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